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VOVED

^ovekot e najqubopitnoto su{testvo vo na{ata pla neta. Toa go
znaat site. Qubopitnosta e instinktivna darba, koja izvira od
vnatre {nosta na ~ovekovata du{a: Taa ne tera vo sekoj mig da go
istra`uvame svetot {to ne opkru`uva i lu|eto vo nego, kako i
samite se besi. Pred se, ~ovekot e op{testveno su{testvo, od tamu
u{te od starite vremiwa toj se trudel da gi nao|a pati {ta ta i
na~inite za da gi razbere podobro lu|eto {to go opkru`uvaat.

Vo sekojdnevniot `ivot, lu|eto izrazuvaat go lem inte res za
infor maciite koi se povrzani so ~uvstvata, mislite i nivnoto
odnesuvawe. Tie se zainteresirani za psiholo{kite nauki kon koi
vodat razli~ni pa ti{ta: popularizirani knigi so psiholo{ka
tematika; spisa nija i televiziski programi - filmovi, debati,
kur sevi i psiholo{ki analizi na li~nosta, duri i studiraj}i ja
psihologijata (mnogu mladi izjavuvaat deka imaat `el ba da studi -
raat psihologija so nade` deka taa }e im ovozmo`i polesno da se
soo~at so `ivotnite te{kotii - so samite sebesi).

Za ilustracija na gorespomenatoto, }e se referiram na nekoi pra -
{awa, so koi po~esto se sre}avaat psi ho lo zite (tab.1.), evidenti -
rani vo spisanieto za mladi, kade {to bev anga`iran kako
profesionalen sora botnik, vo pe riod od tri godini:

Tab. 1. Nekoi maki {to gi voznemiruvaat adolescentite

MAKI (GRI@I) Bodovi

Kako da go izbegnuvam (eliminiram) pocrvenuvaweto
vo lice, osobeno pred sprotivniot pol?  1 2  3  4  5

Me voznemiruvaat problemi kako: qubomora,
izneveruvawe vo lubovta, soo~uvawe so razdelbata od 
sakanata li~nost itn.? 

 1  2  3  4  5

Nesiguren sum i pla{liv vo kontakti so
`enski/ma{ki. Kako da se oslobodam od seto ova?  1  2  3  4  5

^uvstvuvam gubewe na samodoverbata - se ~uvstvuvam
nesposoben da ja kontroliram situacijata?  1  2  3  4  5

Zo{to imam "strav" koga treba da zboruvam pred au di -
to rium (publika) ili kameri?  1  2  3  4  5

Se ~uvstvuvam ambiciozen, no i nemaren (bez volja,
nezainteresiran). Ni{to ne mo`am da zavr{am do
kraj, “toa {to go po~nuvam, ne go zavr{uvam”. Kako da
gi harmoniziram dvete?

 1  2  3  4  5

Kako da stanam siguren deka sum odbral profesija
{to mi odgovara?  1  2  3  4  5

Moite roditeli imaat stari koncepcii za `ivotot i
svetot, koi ne odgovaraat so moite. Kako da gi
izbegnuvam semejnite situacii koi produciraat
konflikti?

 1  2  3  4  5

ZABELE[KA: Vo gorenavedenata tabela izrazuvajte gi mislewata
(sudovite) vo vrska so toa kolku se ~uvstvuvate dopreni so ovie
problemi i dilemi (1-ova voop{to ne va`i za mene; 2- ima mnogu
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malku vrska so mene; 3 - prose~no va`i za mene; 4 - mnogu va`i i za
mene i 5 - Celosno ja imam istata gri`a (maka), potoa debatirajte
vo vrska so odgovorite izvesteni na nivo na klasot.

Komentar: Ako imate problemi {to vi predi zvi kuvaat maki,
obidete se da odgovorite na pra {awata {to sledu vaat: Kako bi
go definiral problemot {to me voznemiruva? Koja e pri ~i nata? 
Koi se mo`nite na~ini za negovo re{a vawe? Koe re{enie e
najsoodvetno od site drugi?

Iako psiholo{kite soznanija nema da ni ovozmo`at sekoga{ vak -
vite problemi da gi re{ime dokraj, tie }e ni ovozmo`at polesno
da ja razbereme nivnata zadnina i da gi ubla`ime posledicite od
niv. Vo ovoj pravec, }e pridonese i ovaa kniga, koja gi sintetizira
sovre me nite dostignuvawa od psiholo{koto pole.

Koncipirana da predizvika qubopitnost kaj u~enicite (no i koj
drugi lica), koi se zainteresirani za psiho logijata, knigata
sodr`i upatstva i korisni soveti za da gi napravi ne{tata pojasni 
za ~itatelot: Pove}eto od poglavjata po~nuvaat so kratok voved od 
sekoj dnevniot `ivot povrzan so psiholo{kite principi.

Edna od najzna~ajnite celi vo samata koncepcija na knigata be{e
vklu~uvaweto ili aktivnata anga ̀ i ra nost na ~itatelot vo
prezentiranite temi. Od tamu se rodi idejata sodr`inata na ovoj
tekst da ja nado pol nime so odredeni rubriki imenuvani kako:

Komentari, zna~i dopolnitelni gledi{ta vo vrska so osnovnata
tema {to se razgleduva  vo toa poglavje i 

Temi za diskusija - so tendencija da predizvika interes kaj
~itatelot za diskutirawe i debatirawe za go lem broj situacii koi 
se obraboteni vo ovoj trud.

Ostanuva otvorena mo`nosta u~enicite slobodno da debatiraat vo 
vrska so obrabotenite temi, bidej}i ~es to pati tie se povrzani so
nivnite ~uvstva i veruvawa.

Sugestiite i zabele{kite sekoga{ }e se zemaat pred vid pri
kone~noto gradewe na fizionomijata na tekstot.
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POGLAVJE 1

[TO PROU^UVA PSIHOLOGIJATA

Zborot psihologija poteknuva od gr~kiot zbor “psy cho” {to na make -
donski jazik zna~i du{a, i “lo gos” - prou~uvawe. Ovaa kombinacija
na zborovi prvpat e upotrebena vo 16 vek, koga du{ata ili razumot
se smetale za oddelni delovi od teloto.
Za sovremenite psiholozi, psihologijata pretstavuva nau~no prou -
~uvawe na povedenieto i na mentalnite procesi. Ovaa definicija
sodr`i tri elementi. Prviot: psihologijata e nauka koja se stremi
da obezbedi nau~ni znaewa preku primenata na sistematskite
objektivni metodi na eksperimentot i opservacijata. Vtoriot: da 
go prou~uva odnesuvaweto, koe se manifestira vo sekoj akt ili
reakcija {to mo`e da se zabele`i ili meri - kako {to se  dvi ̀ e -
weto na o~ite, zgolemuvaweto na brojot na srcevite ot~ukuvawa,
ili nemo`nosta za vozdr`uvawe od omraza i nasilni~ko odne -
suvawe na li~nosta vo tolpa ili pogolema grupa lu|e! So drugi
zborovi, odnesuvaweto podrazbira mnogu razli~ni ne{ta: ne
stanuva zbor samo za postapkite (dejstvuvaweto) na ~ovekot, tuku i 
za negovite stavovi, ~uvstva, percepcii, sudovi, memorija i za
biolo{kite aktivnosti.  Treto: psihologijata  go prou~uva razumot, 
koj se pretstavuva niz dve formi: svesen i nesvesen razum (um), koi 
ne mo`at da se posmatraat samo preku povedenieto.

Istorijat na razvojot na psihologijata

So vekovi filozofite i religioznite mudreci i se posvetuvale
na relacijata me|u umot i du{ata. Poradi toa, se smeta deka
istorijata na psihologijata po~nuva vo filozofijata. 
Filozofskiot stolb na psihologijata. Tragi od psiholo{kite
idei vo filozofijata nao|ame kaj drevnite Grci. Po~nuvaj}i od
600 do 300 god. pr. n. e, gr~kite filozofi bile zaintere sirani da
razberat kako ~ove~kite su{testva uspevaat da go osoznaat svetot; 
ova e pole na filozofijata poznato kako epistemologija. Gr~kite
filozofi Sokrat i negovite sledbenici Platon i Aristotel deba -
tirale za toa dali ~ove~kite osobini se vrodeni ili se produkt
na iskustvoto.
Anti~kite misliteli, isto taka, diskutirale za faktorite na
bolestite na umot. Drevnite Grci veruvale deka rastrojstvata na
umot se predizvikani od natprirodni sili. Tie se tolkuvale kako
posledica na razo~aruvaweto na bogovite od (lo{oto) ~ove~ko
odnesuvawe, ili poradi vlijanieto na magiite od lo{ite duhovi.
Sokrat i Platon se fokusirale na psiholo{kite fenomeni kako
pri~initeli na mentalnite rastrojstva. Platon mislel deka ludi -
loto (bezumnosta) se pojavuva koga iracionalniot um go osvojuva
racionalniot um. Od druga strana, gr~kiot lekar Hipokrat, men -
tal nite rastrojstva gi tolkuval kako pojavi nastanati od prirodni 
pri~initeli.
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Komentar: Hipokrat

Hipokrat e eden od prvite mudreci koj ja negira koncepcijata
spored koja bolesta e kazna pratena od bogovite. Toj veruval
deka site bolesti, vklu~uvaj}i gi i mentalnite, imaat prirodno
poteklo (ne natprirodno).

Vo periodot po sredniot vek, psihologijata svojot razvoj go pro -
dol`uva vo 17 vek so pojavuvaweto na Dekart i Spinoza. Prviot gi 
analiziral emociite, refleksite, endokrinite `lezdi, dodeka
vtoriot, mnogu porano od Frojd, gi spomnal svesnata i nesvesnata
motivacija.

Dekart tvrdel deka umot i teloto se odvoeni entiteti. Toj go sme -
tal teloto za fizi~ki entitet, a umot za du{even. Ova gledi{te
stana poznato kako dualizam. Spored dualizmot, odnesuvaweto na
teloto e opredeleno od mehani~kite zakoni i mo`e nau~no da se
meri. Od druga strana, umot ne mo`e da se prou~uva na ist na~in
kako teloto.

Angliskite filozofi Tomas Hobs i Xon Lok ne se soglasuvaat so
pozicijata na dualizmot. Tie argumentiraat deka site ~ovekovi
iskustva, vklu~uvaj}i gi i senzaciite (oseti), mentalnite sliki,
mislite i ~uvstvata se fizi~ki procesi koi se odvivaat vnatre vo 
mozokot i nervniot sistem i kako takvi mo`at da se merat. Ova
gledi{te podocna stana poznato kako monizam: umot i teloto se
edna celina.

Fiziolo{kite stolbovi. Vo 19 vek fiziolozite po~nale da go
prou~uvaat ~ovekoviot mozok i nervniot sistem, posvetuvaj}i mu
posebno vnimanie na procesot na senzaciite (osetite). Taka, vo
1850 god. germanskiot istra`uva~ Helmholc  ja istra`uval  fun -
kcijata na osetite: vizuelni, slu{ni itn.

Drug germanski istra`uva~, Fehner, e osnova~ na psihofizikata:
studija za odnosot me|u fizi~kata stimulacija i subjektivnite ~uv -
stva kaj ~ovekot. Vo 1860 god. Fehner go izdava deloto: "Elemen -
tite na psihofizikata", kade {to ja opi{uva eksperimentalnata
metoda za merewe na osetnoto iskustvo.

Angliskiot nat u ral ist -.^. Darvin imal posebno vlijanie vrz raz -
vojot na psihologijata. Toj e poznat po teo rijata za evolucijata.
Negovite studii gi bazira vrz prou~uvawata na rastenijata i raz -
li~nite `ivotni. Podocna toj otkril deka lu|eto evoluirale pre -
ku eden sli~en proces: site `ivi oblici (formi) bile produkt na
evolutivniot proces na prirodniot izbor (selekcija). ^ovekovata
anatomija i odnesuvaweto mo`ele da se analiziraat na sli~en
na~in, spored istite zakonitosti {to va`at za rastitelniot i
`ivotinskiot svet. 

Inspirirani od teorijata na na Darvin, psiholozite po~nale da go
prou~uvaat vlijanieto {to go imaat naslednite i faktorite na
sredinata vrz intelektualnite funkcii i individualnite razliki 
me|u lu|eto.
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Tema za diskusija: ^arls Darvin

Darvin e prirodonau~nik ~ii prou~uvawa (nabluduvawa), napraveni
niz edno patuvawe okolu svetot, se publicirani vo negovata kniga
"Potekloto na vidot" (1859). Edno drugo negovo delo,"Potekloto na
~ovekot", frla svetlina na sli~nostite {to postojat me|u nekolku
intelektualni procesi (operacii) kaj `ivotnite od povisok rang na
razvojot i ~ovekot.

Ra|aweto na psihologijata kako nau~na disciplina

Nema somnevawe deka korenite na sovremenata psihologija se vo
starite filozofski i fiziolo{ki disciplini, od kade {to e so -
zdadena edna nauka ~ij {to predmet na izu~uvawe e na~inot kako
lu|eto mislat, ~uvstvuvaat i dej stvuvaat. So tek na vremeto
istra`uvawata na psiholo{kite poja vi (fenomeni) stanuvaat se
poobemni. Soglasno so vakviot eks pan zionisti~ki trend na prou -
~uvawe na psiholo{kite feno meni, se sozdale soodvetni uslovi
koi dovele do diferencirawe na edna nova nauka:
PSIHOLOGIJATA. Taka, vo 1879 god. oficijalno se odbele`uva
osnovaweto na psihologijata, koga na Univerzitetot vo Lajpcig vo
Germanija psihologot V. Vunt ja osnoval prvata laboratorija
posvetena na prou~uvaweto na umot. Vuntovata laboratorija bila
dosta atraktivna za mnogu nau~nici i studenti od Evropa i SAD,
kako i za amerikanskiot psiholog X Katel, koj prv gi prou~uval
individualnite razliki, sproveduvaj}i mentalni testovi; german -
skiot psihijatar E. Krepelinj go izdal prviot klasifikacionen
sistem na mentalnite rastrojstva i, a H. Misternberg prv ja
sproveduva psihologijata vo industrijata i vo sferata na zakonot.

Tema za diskusija: Osnova~ot na psihologijata - Viliem Vunt 

Germanskiot fiziolog V. Vunt, voop{to, se smeta za osnova~ na psiho -
logijata kako nau~na disciplina. Na~inot na koj Vunt im pristapil na
prou~uvawata na umot bil zasnovan na sistematskite rigorozni posma -
trawa. Negoviot po~eten metod (postapka) za istra`uvawe bila intro -
spek cijata (sebenabquduvaweto). Vo negovata laboratorija, Vunt
siste mat ski gi prou~uval slednite fenomeni: vremeto na reakcija,
emociite i vremeto na percepcijata. Ovoj nau~nik deneska se smeta za
osnova~ na modernoto voveduvawe na eksperimentalniot pristap vo
sferata na psihologijata.

Vo SAD, na Univerzitetot Har vard, V. Xejms, bil fasciniran od
psihologijata i filozofijata. Toj gi postavi osnovite na ame ri -
kanskata psihologija vo knigata "Principi na psihologijata" (vo
1890 god.). Ideite na Xejms izvr{ile vlijanie vrz pove}e gene -
racii psiholozi.

Ova se najzaslu`nite nau~nici koi gi dadoa osnovnite nasoki na
razvojot na psihologijata. Vo godinite {to sleduvaa e zabele`an
silen i brz razvoj na psihologijata kako nauka, {to i den-denes e
o~igledno vo mnogu nau~ni sferi (podra~ja). 
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Psiholo{kite {koli

Psiholo{kite {koli zbirno pretstavuvaat razli~ni teoriski kon -
cepcii na istra`uva~ite vo oblasta na psihologijata. Tie isto -
vremeno go odrazuvaat i patot na istoriskiot razvoj na ovaa nauka.
Dve dominantni {koli, vo prvata dekada od razvojot na psiho -
logijata, bea strukturalizmot i funkcionalizmot. 
Strukturalizam - Za osnova~ na strukturalizmot se smeta ame ri -
kan skiot psiholog Ti~iner. Strukturalistite, isto kako {to fizi -
~arite gi prou~uvaat osnovnite elementi na materijata, veruvale
deka i psiholozite treba da gi identifikuvaat bazi~nite
(osnovnite) elementi na svesta.
Funkcionalizmot e {kola koja za razlika od strukturalizmot ja
naglasuva funkcijata na svesta, pred da se identifikuvaat
sostavnite elementi koi se smetaat za bazi~ni. Za osnova~ na ovaa 
{kola se smeta amerikanskiot psiholog i fiziolog Vilijam Xejms.
Drug pravec vo psiholo{kata teorija e bihejviorizmot, ~ij osnova~
e Xon Votson. Toj smetal deka za da se sfati ~ovekovata psiho -
logija, primarno zna~ewe ima nadvore{noto povedenie, zna~i toa
{to mo`e da se meri.
Dodeka vo Amerika bihejviorizmot gi osvoi akademskite krugovi,
vo Germanija se razvi druga {kola, nare~ena ge{taltizam. Pret -
stav nicite na ovaa {kola tvrdat deka psiholo{kite fenomeni
treba da se tretiraat kako celina vo sebe (ge{talt - germanski
termin za celina), a ne kako zbir na sostavni delovi. Prv ~ovek na 
ovaa {kola e Maks Vertajmer.
Psihoanaliti~kata {kola - za osnova ja ima nesvesnata moti -
vacija na ~ovekovoto odnesuvawe. Osnova~ na ovaa {kola e
avstriskiot lekar Zigmund Frojd.

Kratko rezime

Psihologijata e nova nauka koja ima kratka istorija, no dolgo
minato. Taa vo po~etokot za`ivuva{e vo ramkite na filo -
zofijata i fiziologijata. Filozofite bea prvi koi se trudea 
da go tolkuvaat ~ovekovoto odnesuvawe i ~ovekoviot um
(razum). Vo po~etokot na 17 vek, razli~ni nau~nici dadoa im
nov pottik na psiholo{kite prou~uvawa. Kon krajot na 19 vek,
blagodarenie na upotrebata na eksperimentot, od strana na
germanskiot fiziolog V. Vunt e osnovana prvata psiholo{ka
laboratorija. Psiholo{kite {koli odrazuvaat razli~ni
koncepcii na nau~nicite.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Koi se glavnite aspekti na ~ovekot za koi otsekoga{ postoel interes kaj 
lu|eto?

2. Nabroj nekolku problemi koi spored tebe pove}e gi zagri`uvaat
adolescentite?

3. [to prou~uva psihologijata?
4. Zo{to Hobs i Lok ne se soglasuvale so Dekart?
5. Psiholo{kite {koli bea: strukturalizmot, funkcionalizmot,

_________, i _______.
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METODI NA ISTRA@UVAWE VO PSIHOLOGIJATA

Psiholozite specijalizirani za razli~ni poliwa vo psihologijata 
upotrebuvaat nau~ni metodi za testirawe na nivnite teorii vo
vrska so odnesuvaweto i mentalnite procesi.

Teorijata e organizirana struktura na principite vo funkcija na
objasnuvawe na odredeni fenomeni. Edna dobra teorija ovozmo -
`uva postavuvawe na specifi~ni testirani predviduvawa t.e.
hipo tezi, {to se odnesuva na povrzanosta me|u dve ili pove}e
varijabli (na promenlivite). Na primer, teorijata za u~eweto spo -
red modelot veli deka mnogu odnesuvawa decata u~at od modelot
(roditel, vospituva~). Od ovaa teorija mo`e da proizleze hipo -
tezata (pretpostavkata) spored koja, manifestiraweto na
agresivno odnesuvawe kaj vozrasnite }e gi stimulira decata na
takvo isto odnesuvawe. Sepak, vakvata hipoteza treba nau~no da
se testira.

Postojat mnogu na~ini na nau~no testirawe na hipotezite i te -
oriite {to gi koristat psiholozite. Go lem broj studii bile
sprovedeni vo psiholo{ki laboratorii. Psiholozite mo`at, isto
taka, da go sprovedat eksperimentot i vo uslovi na sredinata kade 
{to `iveat subjektite. Tie gi nabluduvaat lu|eto vo razli~ni
okolnosti, nadvor od laboratorijata, kako na primer vo rabotnite
kancelarii, biblioteki, na ulica i vo restorani. Nezavisno od
mestoto na istra`uvaweto, bilo vo laboratorija ili nadvor od
nea, psiholozite apliciraat razli~ni ispituva~ko-nau~ni metodi.
Naj~estite metodi na istra`uvawe se: studija na slu~ai, arhivski
studii, introspekciskiot metod, testiraweto, intervjuto, anke ti -
raweto, prirodnite nabquduvawa, korelaciskite studii, ekspe ri -
mentite i merewata na mozo~nata aktivnost.

Studiite na slu~ajot

Mnogu nau~ni nabquduvawa vo psihologijata se potpiraat vrz
studiite na slu~ajot. Avstriskiot nevrolog Zigmund Frojd svojata
psihoanaliti~ka teorija ja potpira vrz iskustvoto so pacienti koi
imale psihi~ki voznemiruvawa. [vajcarskiot psiholog @an
Pija`e gi obrabotil negovite teoretski koncepcii na kognitivniot 
razvoj na decata, sledej}i go kognitivniot razvoj na svoeto dete.
Mnogu dokazi za funkcioniraweto na mozokot nau~nicite sobirat
baziraj}i se vrz nivnite pacienti koi imale mozo~ni o{tetuvawa.

Arhivski studii

Psiholozite vo nivnite prou~uvawa ~estopati se povikuvaat na
arhivskite dokazi za ~ovekovoto odnesuvawe. Tie ~esto gi pregle -
duvaat starite storii od spisanijata, medicinskite dosieja od
izve{taite za zlostorstva, od poznatite knigi i od drugi doku -
mentirani aktivnosti. Postapuvaj}i na ovoj na~in, tie go anali -
ziraat trendot na razvojot na mnogu fenomeni, od minatoto do
de ne{en den. Na primer, procenuvaweto na zlostorstvoto vo op -
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{te stvoto, brakot, samoubistvoto i taka natamu. No, ovie dokazi,
spored zna~eweto, se od vtor stepen, bidej}i ne se mnogu sigurni -
mernata mo} na ovie dokazi e diskutabilna.

Metod na introspekcija

Preku introspekcijata (sebenabquduvaweto), sobirame dokazi za
do`ivuvawata (~uvstvata) na individuata, ona ka kako {to taa ni
gi opi{uva. Zapoznavaj}i se se besi, za {to ni pomaga intro -

spekciskata metoda, vrz osnova na analogijata, se
zapoznavame so do`i vu va wa ta na drugite: "Zapoznaj se
sebesi, ako saka{ da gi raz bere{ drugite". Ovaa metoda 
e relativno uspe{na za sobirawe podatoci (dokazi) za
fenomenite za koi so drugi metodi ne mo`eme da
dobieme dovolni pozna va wa, na primer sodr`inata na
sonot, imaginacijata, ~uvstvoto na teloto,
anksioznosta, idealite itn. No, se slu~uva dobienite
podatoci preku ovaa metoda da ne se mnogu sigurni -
ponekoga{, jazikot e siroma{en za da se opi{e
kompleksnosta na ~ovekovite ~uvstva; somni telna e
objektivnosta na deklaracijata na subjektot itn.

Metod na intervju

Intervjuto ~esto se upotrebuva vo psihologijata. Dobi enite
podatoci, koi ni gi nudi ovoj metod, ne mo`eme da gi sobereme so
nitu eden drug metod. Fakti~ki, nie imame eden razgovor "lice v
lice" - me|u toj {to go vodi intervjuto (istra`uva~ot) i li~nosta
(subjektot) kaj koja prou~uvame razli~ni aspekti od `ivotot. U~i -
li{nite psiholozi gi intervjuiraat u~enicite za da se infor -
miraat za nivnite interesirawa i na~inot na nivnoto mislewe.
Glavnite premisi za sproveduvawe na metodot na intervjuirawe
se: verbalnite sposobnosti na intervjuerot i na toj {to se
intervjuira; potrebnata podgo tvenost za izveduvawe na intervjuto
(odnapred se opredeluva planot kako }e se odviva razgovorot,
glavnite to~ki, za koi }e se diskutira) i sozdavawe na edna
atmosfera na obostrana doverba.

Metod na testirawe

Nazivot test ima latinsko poteklo (testum), {to vo minatoto go
podrazbiralo sadot kade {to se sproveduvale hemiskite istra -
`uvawa. Deneska procedurata na testiraweto podrazbira edno
rigorozno nau~no istra`uvawe.
Testiraweto ima odredeni prednosti vo odnos na drugite nau~ni
proceduri na istra`uvaweto: na primer, ocenuvaweto na dobi e -
nite rezultati ne zavisi od li~nosta na procenuva~ot, no i sla -
bosti - na primer, preku niv se istra`uvaat fragmentirani znaewa 
na u~enicite.
Vo dene{no vreme ne mo`e ni da se zamisli kontroliraweto na
znaewata na u~enicite bez aplikacija na metodot na testiraweto.
Preku podatocite od ovoj metod donekade se otstranuvaat mnogu
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slabosti na tradicionalnoto ocenuvawe na uspehot na u~enicite
vo u~ili{te, {to glavno se nadovrzuva so posreduvaweto na
subjektivnite faktori vrz objektivnoto procenuvawe na znaewata
na u~enicite.
I pokraj toa, finalnite sudovi za postignuvawata na u~enicite vo
nastavata treba da se formiraat vrz osnova na edno kombinirano
procenuvawe (usno ispra{uvawe i/ili ili pra{awa od tipot har -
tija -moliv), bidej}i osven razli~nite slabosti {to se prisutni
kaj testovite, nivnite rezultati poka`uvaat kakvi se kvalitetot i 
kvantitetot na poznavawata na u~enicite koi se kontrolirani -
pregleduvani vo momentot na testiraweto, no ne i po{iroko. Ina -
ku, vo psihologijata razlikuvame testovi za merewe na znaewata,
sposobnostite (inteligencijata) i li~nosta.

Anketirawe

Za razlika od studiite na slu~ajot, anketiraweto gi opi{uva
speci fi~nostite na edna populacija ili grupa lu|e. Anketarot
deluva postavuvaj}i im na lu|eto pra{awa koi se odnapred
podgotveni, povrzani so nivnoto odnesuvawe, stavovi ili nivnoto
mnenie. Anketiraweto mo`e da se realizira indi rektno (preku
telefonirawe ili po{ta). Pove}eto od anke ti rawata se spro -
veduvaat direktno so subjektite. Primer: vo u~i li{tata se anke -
tiraat u~enicite i nastavnicite za u~eb nite programi; na
fakul tetite - studentite vo vrska so uslovite na studirawe.
Anketite mo`at da se sprovedat vo razli~ni podra~ja. ^esti se
anketnite prou~uvawa na misle wata na lu|eto vo vrska so
razli~ni socijalni i politi~ki pojavi (na primer, za doverbata
{to ja imaat izbira~ite za nivnite politi~ki pretstavnici),
televiziskite programi ili potro{uva~kite produkti.

Pred da se sprovede anketiraweto, istra`uva~ite se opre de -
luvaat za subjektite {to }e formiraat reprezentativna mostra 
(primerokot) na populacijata, vrz ~ija osnova }e mo`e da se
generaliziraat konstataciite za celata populacija. Na primer, 
vo edno anketirawe na maturantite vo vrska so nivnite
preferencii na stilovi na `iveewe, bidej}i ne mo`e da se
opfatat site ma turanti od sredni u~ili{ta vo zemjata,
istra`uva~ite se opre deluvaat za mostrata koja verodostojno
}e gi pretstavuva niv. Za da bide reprezentativna mostrata za
celata populacija maturanti, taa treba {to pove}e da bide
sli~na so nea, spored razni zna~ajni kriteriumi. Na primer:
vozrasta, mestoto na `iveewe, kulturata na koja i pripa|aat.
Vie mo`ete da pretpo stavite kolku }e bidat bedni zaklu~ocite 
na edno anketirawe vo koe se opfateni, na primer, samo
maturantite od gradot. Kolku }e bidat validni ovie zaklu~oci
i za maturantite {to `iveat vo sela? Zna~i, anke ti rawata
treba da bidat konstruirani i spro vedeni na vnimatelen
na~in, spored opredelenite statisti~ki kri teriumi, za da ja
obezbedat nivnata to~nost i sekoj od popu lacijata da ima isti
{ansi da bide selekcioniran za anketirawe. Ako primerocite
(mostrite) ne se izbrani vo soglasnost so sta ti sti~kite
kriteriumi, rezultatite nema da ja otslikuvaat realnosta.
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Prirodno nabquduvawe

Ovozmo`uva da gi istra`uvame decata, lu|eto,
kako tie se odnesuvaat vo realniot svet.
Istra`uva~ot, ednostavno, ja zema ulogata na
eden o~evidec na nastanot i ne intervenira vo 
situacijata vo koja se odviva toj (sli~no na toa 
koga odnesuvaweto na li~nosta se registrira
so pomo{ na skriena kamera). Ovoj metod na
prou~uvawe ~esto se upotrebuva i od strana na
razvojnite psiholozi koi gi prou~uvaat det -
skite igra~ki, odnosite roditel-dete i dru gi -
te aspekti na razvojot na deteto. Tie gi
nabqu duvaat decata vo prirodni, realni si -
tuacii: doma, vo u~ili{te, vo gradinki i drugi
okolnosti.

Korelaciski studii 

Studiite na slu~ajot, anketirawata i prirodnoto nabquduvawe
bile upotrebeni za opi{uvawe na povedenieto (odnesuvaweto).
Kore laciskite studii pove}e se dizajnirani da otkrijat
statisti~ka povrzanost - korelacija me|u varijablite   (pro men -
livite). Korelacijata e statisti~ko merewe na povrzanosta me|u
dve varijabli. Pozitivna korelacija postoi koga dvete varijabli
rastat ili se zgolemuvaat zaedno. Na primer, frustracijata i
agresijata se pozitivno povrzani, zna~i, kako {to raste
frustracijata, taka raste i agresivnoto odnesuvawe. Negativna
korelacija postoi koga zgolemuvawata kaj ednata varijabla se
prosledeni so namaluvawe na drugata . Na primer, drugaruvawata
i bolestite od stresot se negativno korelirani. Ova zna~i deka
ako ~ovekot ima pove}e bliski drugari, pomalku }e se sudruva so
odredeni bolesti predizvikani od stresot. Ima slu~ai koga ne
mo`e da se konstatira nitu pozitivna, nitu negativna korelacija
me|u dvata faktori (varijabli). Toga{ koeficientot na kore la -
cijata e 0.00. Na primer, kakva korelacija mo`eme da konstatirame 
me|u bojata na o~ite i te`inata na individuata, ili me|u bojata na
ko`ata na li~nosta i nejzinata inteligencija? Se razbira, ni -
kakva. Statisti~kiot metod na korelacijata im pomaga na psiho -
lozite da vr{at nau~ni predviduvawa, me|utoa, korelacijata ne
dava objasnuvawe za pra{aweto pri~ina - posledica. Korelacijata 
samo ni potvrduva deka koga se menuva edna golemina, se menuva i
nekoja druga golemina. Na primer, paralelno so zgolemuvaweto na
brojot na {trkovite vo edno `iveali{te se zgolemuva i brojot na
decata {to se ra|aat. Dali ova treba da zna~i deka {trkovite se
pri~ina za zgolemuvawe na brojot na decata? Se razbira deka ne e
taka. Bidej}i so zgolemuvawe na brojot na ku}ite (na novite
semejstva) vo edno `iveali{te (so toa i brojot na oxacite koi
slu`at kako gnezda za {trkovite), avtomatski se zgolemuva i
brojot na decata.
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Eksperimentalen metod

Edna pozitivna korelaciska vrska konstatirana me|u dve va -
rijabli (kako {to be{e me|u frustracijata i agresijata) ne e
dovolno za da se konstatira kauzalnoto povrzuvawe (pri~ina -
posledica). Za da opredelime dali ednata varijabla ja
predizvikuva drugata, treba da se povikame na eksperimentalniot
metod. Vo gorespomenatiot primer za testirawe na hipotezata, ako 
frustracijata ja predizvikuva agresijata, frustracijata }e bide
nezavisna varijabla i agresivnoto odnesuvawe na subjektite -
zavisna varijabla. Za da se testira ovaa hipoteza, subjektite (od
eksperimentalnata grupa) planirano se popre~eni (intervencija
{to gi pravi da se ~uvstvuvaat frustrirani) vo kompletiraweto
na postavenite zada~i. Drugite subjekti (od kontrolnata grupa) ne
bile popre~eni vo rabotata. Istra`uvawata poka`ale deka
subjektite koi bile frustrirani bile poagresivni za razlika od
onie {to ne bile frustrirani. 

Za da ima edno otkritie nau~na osnova, treba da bidat zapazeni
nekolku pravila: Prvo, pronajdokot treba da se povtoruva od stra -
na na drugi eksperimentatori. Ako e ispolnet ovoj uslov, toga{
istra`uva~ite se obiduvaat da opredelat dali ovie otkritija
mo`e da se apliciraat, transferiraat ili generaliziraat vo
razli~ni situacii, vo drugo mesto i druga populacija.

Komentar - [ema na eksperiment so paralelni grupi

Eksperimentalna grupa Kontrolna grupa

A1 E - po~etna sostojba A1 K - po~etna sostojba
FE - eksperimentalniot faktor
(nezavisna varijabla) fali eksperimentalniot faktor

A2E - kone~na (finalna) sostojba
(zavisna varijabla)

A2K - finalna sostojba (zavisna
varijabla)

A1E - A2E = DE (razlika)  A1K- A2K = DK (razlika)
DE - DK - (se presmetuva statisti~kata zna~ajnost na razlikata)

Eti~koto razmisluvawe vo psiholo{kite prou~uvawa

Vklu~uvawetpo na lu|eto, kako subjekti, vo psiholo{kite prou ~u -
vawa, povlekuva go lem broj odgovornosti od eti~ka priroda. Toa se 
odnesuva na eti~kite pra{awa za pravata na subjektite na pri -
vaten `ivot, kako i mo`nostite za povredi ili stradawa, predi -
zvikani od eksperimentalnite proceduri.

Vo poslednite godini, psiholozite imaat vgradeno razli~ni pato -
kazi {to go sodr`at eti~kiot kod kon koj treba da se pridr`uvaat 
nau~nicite, koga vo eksperimentot se opfateni ~ove~ki su{testva. 
Amerikanskoto dru{tvo na psiholozite prepora~uva vo slu~aj na
opfat na lu|e vo nau~nite eksperimenti, nau~nicite:

n da gi informiraat subjektite vo vrska so toa so kakvi do`i vu -
vawa }e se soo~at i potoa tie da ja odobrat mo`nata sorabotka:

n da gi upatuvaat subjektite deka mo`e da se otka`at od
eksperimentot, vo koja bilo faza;
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n da gi minimiziraat site {teti i eventualni nezadovolstva
(ne treba da se manipulira so ~uvstvata i nivnata li~nost
zaradi eksperimentot);

n da obezbedat celosna diskrecija ( odnesuvaweto na
subjektite da go dr`at vo tajnost); i

n sekoga{ da gi informiraat subjektite, deka bile izmameni
dokolku toa bilo neophodno vo funkcija na istra`uvaweto.

Eksperimentirawe so `ivotni

Poradi nemo`nost za postojano sproveduvawe na eksperimen tal -
niot metod kaj lu|eto, nau~nicite se opredelni da eksperimenti -
raat so `ivotni. Koga treba da se testira vlijanieto na lekovi
ili razli~ni drogi vo organizmot, ili da se testira efektot na
izolacijata na individuata, kako subjekt se upotrebuvat `ivot -
nite. Obi~no, vo takvi eksperimenti se upotrebuvaat gluvci, zaja -
ci, majmuni i drugi `ivotni. No kolku e eti~no da se eks peri-
 mentira so `ivotni, ako ne e eti~no da se eksperimentira so lu|e?

Branitelite na pravata na `ivotnite glavno eksperimentite so
`ivotni gi smetaat za ne eti~ki. Tie istak nu -
vaat deka vo ime na naukata, postoi edno mnogu
ostro tretirawe na `ivot nite. Tie gi ocenuvaat 
kako istro{eni i nedozvo leni procedurite koga 
`ivotnite se podlo`eni na hirur{ki inter -
vencii, davaweto drogi, izolacijata i dava -
weto na elektro {o kovi (elektri~ni udari).
Tie, isto taka, se somne vaat vo mo`nosta deka
postignatite rezul tati preku ekspe ri menti ra -
weto so `i votni va`at i za ~ove~kite su{te -
stva. Na primer, kolku mo`eme da bideme
si gurni deka medikamentite {to imat pozi ti -
ven efekt kaj `ivotnite ne mo`at da imat
negativen efekt kaj lu|eto? Zatoa niv niot za -
klu ~ok e deka ovie eksperimenti ne se neo -
phodni.

Od druga strana, go lem broj nau~nici potvrdu vaat deka studiite na 
`ivotni ni davaat infor macii koi mo`at da va`at za lu|eto, kako 
na primer tre tiraweto na anksioznosta, depresijata, alko ho -
lizmot i efektot na stresot vo imunolo{kiot sistem.

Mnogu istra`uva~i denes vnimatelno mu pristapuvaat na vklu~u -
vaweto na `ivtonite vo eksperiment.

Merewe na aktivnosta na mozokot

Vo po~etokot na 70-tite godini, blagodarenie na sovremenata
tehno logija, psiholozite uspevaa da ja vidat vnatre{nosta na
~ovekoviot mozok, za prv pat bez fizi~ko se~ewe. Deneska psiho -
lo zite upotrebuvaat sofisticirani tehniki za prou~uvawe na
povrzanosta na mozokot i odne suvaweto.
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Elektroencefalogramot, ili EEG, e edna sovr -
{ena aparatura so koja se vr{i snimawe na
elektri~niot potencijal na mozokot.
Tomografskoto pozitron zra~ewe e tehnika na
skenirawe na mozokot. 
Magnetnata rezonansa na sliki (rim), ja skenira
normalnata glava kaj vozrasnite; go poka`uva
mozokot so negovite delovi itn.

Kratko rezime

Psiholo{kite studii se vr{at vo labo ratoriski uslovi i vo
sredinski uslovi. Najpoznati metodi
{to gi primenuvaat tie se: studija na
slu~ai, arhivski stu dii, intro spek tiv -
niot metod, testi ra weto i inter vju -
iraweto, anketi raweto, prirod nite
nabqu duvawa, korela cis kite studii,
eksperimentite i mereweto na
aktivnosta na mozokot.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. [to podrazbirame pod teorija, a {to pod hipoteza?
2. Zo{to velime deka eksperimentalniot metod e

najto~en nau~en metod?
3. Korelacijata go poka`uva: a) Povrzuvaweto pri~ina - posledica me|u

varijablite; b) zaedni~ko povrzuvawe me|u ovie dve varijabli?

PSIHOLOGIJATA I DRUGITE NAUKI

Psihologijata kako nova nauka {to gi prou~uva posebnite aspekti
na odnesuvaweto na ~ovekot kako biolo{ko, no i op{testveno
su{testvo e povrzana so razli~ni nauki. Taa delumno se nado pol -
nuva so drugite nauki koi imaat za cel prou~uvawe na odne -
suvaweto i na mentalnite procesi kaj ~ovekot. Taka, sli~no so
studiite od biolo{ki aspekt, odnosno na poleto na fiziologijata,
psiholozite obi~no se fokusiraat na aktivnostite na mozokot i
nervniot sistem. Od op{testvenite nauki, psihologijata ima
bliska vrska so sociologijata i antropologijata. Mnogu psiholozi
i sociolozi istra`uvaat vo vrska so na~inot kako lu|eto se
odnesuvaat koga se vo grupi. (pr. odnesuvaweto vo tolpa ).
Psihologijata e najbliska so psihijatrijata, medicinska nauka spe -
cijalizirana za mentalni rastrojstva.
 Izu~uvaweto na mentalnite bolesti e edno od najgolemite poliwa 
na prou~uvaweto na psihologijata.
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Glavni poliwa na prou~uvaweto

Vo ramkite na psiholo{kata nauka, postojat dva vida nau~ni istra -
`uvawa: bazi~ni i aplikativni. Vo funkcija na bazi~nite i
aplikativnite istra`uvawa se razvile razli~ni disciplini na
prou~uvaweto, kako: biopsihologija, klini~ka psihologija, razvojna 
psihologija, kognitivna psihologija i socijalna psihologija.

Biopsihologijata ja prou~uva povrzanosta me|u mozokot i
nervniot sistem so ~ove~koto odnesuvawe. Pra{awata od tipot
dali teloto i razumot se razli~ni delovi na ~ovekot (nezavisni
eden od drug) ili se nerazdelni i kako deluvaat tie me|usebe
sekoga{ predi zvikuvale qubopitnost kaj nau~nicite.

Klini~kata psihologija kako objekt na interes go ima prou -
~uvaweto na bolestite na umot i drugite umstveni i emocionalni
rastrojstva (naru{uvawa): dijagnosticirawe i nivno tretirawe.

Psihologijata na sovetuvaweto e sli~na na klini~kata psiho -
logija. Vo ramkite na ovaa nauka se tretiraat lu|eto se problemi
vo brakot, semejstvoto, u~ili{teto ili vo karierata.

Kognitivnata psihologija gi prou~uva na~inite kako lu|e gi dobi -
vaat, razrabotuvaat i koristat informaciite.

Razvojnata psihologija i se posvetuva na ulogata na nasled -
stvoto, odnosno- sredinata vo razvojot na indi vi duata. Taa gi
prou~uva razvojnite etapi niz koi minuva ~ovekot.

Socijalnata psihologija e nauka {to prou~uva kako lu|eto zaemno 
deluvaat eden so drug. Seto ona {to e povrzano so na~inot na
odnesuvawe na lu|eto, so mislewata i nivnite ~uvstva pod vli -
janie na op{testvenite situacii e osnovna tema na prou~uvaweto
na socijalnata psihologija.

Prakti~na primena na psihologijata

Dodeka kaj bazi~nite (osnovnite) prou~uvawa e naglaseno teo -
retskoto gledi{te povrzano so razumot i ~ovekovoto odnesuvawe,
primenetata psihologija i dava prioritet na primenata na
psiholo{kite soznanija i zakonitosti vo re{a va weto na posebnite 
problemi na lu|eto. Poliwata na primenetata psihologija se
mnogu brojni, no najvpe~atlivvi se: zdravjeto, vospitanieto,
biznisot i zakonot.

Zdravjeto. Primenata na psihologijata vo oblasta na zdravjeto -
prevencija i tretirawe na bolestite na umot - deneska vo mnogu
dr`avi stana voobi~aena praktika na upotreba na naukata vo
`ivotot. Mnogu istra`uvawa na psiholozite od ova pole ubedlivo
poka`ale deka ~ovekovoto zdravje (negovata vitalnost) zavisi od
dvata faktori zaedno, biolo{kite i psiholo{kite. Psiholozite
argumentiraat deka za bolestite kako {to se: visokiot krven
pritisok, glavobolkata, astmata i ~irot se otkrieni i vlijanija na
psiholo{kite faktori, od koi najva`en e hroni~niot psiholo{ki
stres.
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Istra`uvawata poka`ale deka hroni~niot stres go
zgolemuva rizikot za koronarnite bolesti na srceto i go
oslabuva imunolo{kiot sistem na organizmot, za da go
napravi mnogu osetliv kon bolestite. Zdrav stvenite
psiholozi otkrile red odbranbeni faktori od {tetnite
vlijanija na stresot. Tie izjavuvaat deka lu|eto koi imaat
semejna i poddr{ka od celokupnata sredina se pozdravi i
`iveat podolgo od tie {to se izolirani.

Edukacijata. Na poleto na vospitanieto se vklu~eni
mnogu psiholozi, {to pridonesuva vo re{avaweto na mnogu 
problemi na u~enicite (studentite) i na predava~ite. Tie
se zani mavaat so kreirawe na testovi na znaewe i so
usovr{uvawe na tehnikata na predavaweto.

Biznis. Vo svetot na biznisot, psihologijata e aplicirana 
vo rabotnite mesta, osobeno vo trgovskite dejnosti. Industriskite 
psiholozi gi istra`uvaat faktorite {to imaat vlijanie vo
motivacijata na rabotnicite za rabota, zadovolstvoto od rabotata 
i produk tivnosta.

Zakonska psihologija. Mnogu psiholozi aktivno 
se vklu~eni vo instituciite na zakono dav s tvo -
to. Tie se vraboteni vo zatvori i vo institucii
za reedukacija.

Drugi poliwa na primena. Aplikacijata na psi -
hologijata se gleda vo pove}e sferi na ~o -
ve~ kiot `ivot. Edna psiholo{ka disci pli na,
ambientalnata, go prou~uva drugaruvaweto me|u
lu|eto i nadvo re{nata sredina. Predmet na nej -
zino prou~uvawe e vlijanieto na uli~nata vreva 
vrz ~ovekovoto odnesuvawe, vlijanieto na tol -
pite. Psiholozi na sportot se fokusirani na
sportskite performansi na sportistite vo
zavisnost od razli~nite psiholo{ki faktori.

Kratko rezime

Psihologijata gi prou~uva posebnite aspekti na ~ove kovoto
odnesuvawe, kako biolo{ko su{testvo, no i kako
op{testveno. Taa e povrzana i sorabotuva so razli~ni nauki.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. So koja nauka najmnogu e povrzana psihologijata?
2. [to prou~uva klini~kata psihologija?
3. Poliwata na sproveduvaweto na psihologijata se zdravjeto,

_______, biznisot, i ________.
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STATISTI^KITE TEHNIKI NA MEREWETO VO
PSIHOLOGIJATA

Psihologijata od samoto osnovawe pretendirala kon merewe na
razli~ni aspekti na odnesuvaweto na ~ovekot: brzinata na u~e -
weto, skali na mentalni sposobnosti, mo}ta na motivacijata i
mnogu drugi stabilni osobenosti na li~nosta.
Psiholozite na dobienite rezultati im pristapuvaat pri menu vaj}i
statisti~ki metodi na mereweto. Upotrebuvaj}i statisti~ki teh niki, 
dobienite rezultati na adekvaten na~in gi pretvoraat vo brojki.

Populacija i mostra

Pri sproveduvawe na istra`uva~kite proekti psiholozite se
nao|aat vo situacija koga od edna {iroka populacija treba da ja
egzaminiraat (odberat) mostrata (primerokot) nad koja }e go vr{at
mereweto.
Kako {to spomenavme kaj primenuvaweto na anketata, problemot
na populacijata i mostrata ima osnovna va`nost za sekoja studija. 
Populacijata gi opfa}a site lica , ~lenovi na edna grupa {to se
prou~uva. Na primer: populacijata na u~enici od prv klas, popu -
lacijata na adolescenti, populacijata maloletni lica so deli -
kventno odnesuvawe, populacijata na pacienti bolni od srce,
populacija obo`avateli na rok-muzikata i dr.
Ako nau~nikot se opredeluva da prou~uva nekoja opredelena kara -
kte ristika na populacijata (slu~ajot so primenuvaweto na
anketata kaj adolescentite vo vrska so nivnite preferencii na
stilovite na `iveewe), toj ne }e mo`e da ja primenuva anketata,
(ili mereweto) kaj site ~lenovi na populacijata. Zatoa toj }e
egzaminira odreden broj adolescenti {to }e ja pretstavi celata
populacija. Ovoj broj {to ja pretstavuva celata populacija se vika
mostra ili primerok. Mostrata treba da ve potseti, na primer, pri 
davawe na krvta kaj lekarot za analizi, ili pak vo slu~aj koga
nau~nicite gi prou~uvaat osobinite na terenot na Mese~inata, tie
zemaat primerok (mostra) od nea zatoa {to nemaat mo`nost celata
Mese~ina da ja simnat na planetata Zemja.
Izborot na mostrata za sproveduvawe na metodot na anketirawe
({to vredi za sekoj vid merewe) gledame deka ne e tolku lesna
rabota. Ne treba da se zaboravi deka egzaminiraweto na
u~esnicite {to }e ja pretstavuvaat mostrata na edna populacija
treba da se napravi po slu~aen izbor. Ova zna~i deka na sekoj ~len 
od populacijata mu se dava istata {ansa da bide izbran.

Deskriptivna statistika

Deskriptivnata statistika opfa}a opredeleni tehniki na obra -
botka na podatocite. Taa mu ovozmo`uva na istra`uva~ot
rezultatite od napravenite merewa da se obrabotuvaat i da se
povrzat na najefektiven na~in. Poznati se nekoi postapki na obra -
botka na statisti~kite podatoci preku deskriptivnata (opi -
{uva~kata) statistika.
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Frekvencija na rasprostranetost na rezultatite. Ako nau~nikot
evidentiral go lem broj rezultati koi vo stati stikata se
narekuvaat skorovi na eden ili pove}e subjekti, istite treba da gi 
obrabotuva i da gi soop{ti pred drugite, so toa {to }e bidat jasni
za javnosta. Eden od na~inite e preku frekvencija na
rasprostranetosta toj da napravi obrabotka na podatocite obe -
le`uvaj}i kolku pati se povtoruvaat istite rezultati - sko rovi.
Potoa, podatocite }e gi pretstavi na grafi kon vo takanare~eniot
poligon na frekvencijata. Rezultatite se stavaat vo horizontalna 
oska na grafikonot (apscisa), dodeka nivniot broj (frek vencijata)
go evidentirame vo vertikalnata oska (ordinata). Za sekoja
frekvencija od sekoj rezultat se stava po edna to~ka, potoa site
to~ki se povrzuvaat so edna linija. Na ovoj na~in se formira edna
kriva koja vo mnogu slu~ai ima forma na yvono.
Merki na centralna tendencija. Pokazatelite na 
centralnata tendencija ni obezbeduvaat podatoci 
za celata grupa ili mostrata. Vie mo`ete va{iot
uspeh od minatata godina da go poka`ete samo pre -
ku eden broj, koj voobi~aeno se veli deka e sredna
vrednost na uspehot (aritmeti~ka sredina),
namesto da gi poka`ete site ocenki za sekoj
predmet. Na primer, ako eden stu dent vo prvata
godina na studiite se ocenuval so ocenkite: 5, 7,
6,9,7,8,8, toga{ sredinata koja se dobiva koga se
sobiraat site ovie ocenki se deli so brojot na
predmetite i }e iznesuva 7,14. Osven aritme -
ti~ kata sredina, se upotrebuva medijana i mod.
Medijana e rezultat {to se nao|a me|u drugite
rezultati, {to zna~i deka 50% od rezultatite
(skorovite) od edno merewe se nad medijanata, a
50% od drugite rezultati se pod medijanata. Vo
gorenavedeniot primer medijanata }e se dobie koga ocenkite na
studentot }e gi redime od najvisokoto do najniskoto: 9, 8,8, 7, 6,6 i
5. Medijana }e bide ocenkata 7. 
Drug pokazatel na centralnata tendencija e Mod, {to vsu{nost
pretstavuva naj~estiot rezultat vo edno merewe. Dokolku vo dnev -
nikot imate evidentirano dve dvojki, dve trojki, tri ~etvorki, pet 
petki, toga{ mod na va{iot uspeh }e bide ocenkata 5, {to se
pojavuva po~esto. 
Nie kako primer gi zedovme ocenkite na eden stu dent odnosno u~e -
nik, za da go ilustrirame na~inot na presmetuvawe na pokaza te -
lite na centralnata tendencija, me|utoa, istiot na~in na
presme tuvawe va`i i za razli~ni podatoci: broj na objekti, poeni
na testovi, sportski rezultati i vo mnogu drugi slu~ai na merewa. 

Varijabilnost

Pokazatelite na varijabilnosta ne informiraat podetalno so
rasprostranuvaweto na rezultatite od sprovedenoto merewe.
Razli~no od aritmeti~kata sredina, koja e samo eden broj {to go
pretstavuva celata grupa, pokazatelite na varijabilnosta ja
odrazuvaat rasprostranetosta na rezultatite (postigawata) vna -
tre vo grupata. Ako aritmeti~kata sredina vo eden test e na
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primer 60 boda, nie ne znaeme dali rezul ta tot na sekoj subjekt e na 
nivo na 60 boda! Ova }e ni go ovozmo`at pokazatelite na vari ja -
bilnosta.

Rangot - e najobi~en pokazatel na vari ja bil nosta. Za da se pres -
meta rangot, potrebno e od najvisokiot rezultat od mereweto da se 
od zeme najniskiot. Kolku {to e ponizok eden rang, tolku pove}e
rezultatite se sli~ni me|u sebe (tolku se pobliski so aritme -
ti~kata sre dina), a ako rangot e visok, toga{ rezultatite od
merewata ne se sli~ni. Glavna mana na ovoj pokazatel e deka toj se 
bazira samo na dvata krajni rezultati (najvisokiot i najniskiot). 

Standardna devijacija (s) e eden poefek ti -
ven pokazatel na vari ja bilnosta, spored kogo
se informirame za na~inot kako se raspro -
stra neti rezultatite okolu aritmeti~kata
sredina. Stan dardnata devijacija se presme -
tuva vrz osnova na site rezultati, a ne samo
vrz osnova na dva krajni rezultati kako {to e
slu~ajot so presmetuvawe na rangot.

Prvin, vo funkcija na presmetka na stan -
dardnata devijacija se dobiva aritmeti~kata
sredina (m) koja se minusira od sekoj indi -
vidualen rezultat. Razlikite presmetani na
ovoj na~in se stavaat na kvadrat i potoa se
sobiraat. Dobieniot zbir na razlikite potoa
se deli so brojot na rezultatite (N). Posledna 
postapka na presmetuvaweto e vadewe na
kvad ratniot koren od ovoj rezultat (so for -

mulata s =
åd

N

2

) i vaka ja presmetuvame

stan dardnata devijacija. Eden visok indeks na standardnata
devijacija (spored odredenite statisti~ki kriteriumi) poka`uva
deka individu al nite rezultati se razlikuvaat mnogu eden od drug
i na ovoj na~in aritmeti~kata sredina ne gi odrazuva istite kako
{to treba.

Kratko rezime

Statisti~kite tehniki ni obezbeduvaat obrabotuvawe i me -
rewe na nau~nite podatoci. Mostrata ja reprezentira popu -
lacijata od koja e izvle~ena. Vo ramkite na deskriptivnata
statistika se opfa}aat pokazatelite na centralnata tenden -
cija i na varijabilnosta.

PRA[AWA ZA SOPSTVENO OCENUVAWE

1) [to podrazbirame pod populacija i mostra na pro u~uvaweto?
2) Koi bea pokazatelite na centralnata tendencija?
3) Rangot i standardnata devijacija se pokazateli na _______________.
Dopolnitelna literatura
Kerami~ieva, R. (1966) Psihologija vo obrazovanieto i nastavata, Skopje:

Prosvetno delo
Todorova, I. (1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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Presmetuvawe na standardna devijacija

NEPOZNATI
IZRAZI
Koncepti =
poimi,
gledi{ta
Mentalen test 
= test za        
mislovna
sposobnost
Metoda =
na~in na
sobirawe            
na podatocite
Arhivni =
podatoci {to
se             
dokumentirani
Generalizira
= voop{tuva
Frekvencija = 
broj na                  
rezultati
Devijacija =
otstapuvawe



POGLAVJE 2

BIOLO[KI OSNOVI NA ODNESUVAWETO

Kako bi go opi{ale va{iot prv nastap na scena, pred po{irok au di -
to rium? Vie ste vo centar na vnimanieto na publikata, a vo isto
vreme kamerite se pred vas. Vo ovie migovi ~uvstvuvate kako celoto
telo vi se trese. Bledilo se zabele`uva na va{eto lice, srceto vi
~uka brzo...

Odnesuvawata {to gi spomenavme i mnogu drugi (na primer bes,
agresivnost) se pojavuvaat preku nekoi odredeni mehanizmi na bio -
lo{kite sistemi na organizmot. Ovie sistemi na biolo{kata
reakcija zaedno so genite ja so~inuvaat biolo{kata osnova na
~ovekovoto odnesuvawe.

Ova poglavje se odnesuva na gorenavedenite pra{awa. Vo po~e tokot
}e diskutirame za nervnite kletki, t.e. nevronite, preku koi se
transmitiraat informaciite vo mozokot i organizmot vo celina.

Potoa }e prodol`eme da diskutirame za nervniot i endokriniot
sistem, odnosno za nivnite funkcii. Najposle, va`no e da se
zapameti deka va{eto osoznavawe na ~ovekovoto odnesuvawe mo`e 
da se kompletira vrz osnova na fundamentite na mozokot odnosno
nervniot sistem.

Nevron

Za da sfatime kako na{iot organizam prirodno funkcionira na
perfekten na~in, (na vnatre{en i nadvore{en plan), vo po~etokot
}e go koncentrirame vnimanieto na nevronite, t.e.nervnite kletki
- osnovni elementi na nervniot sistem. Nivniot broj e ogromen. Se
presmetuva deka ~ove~kiot nerven sistem e sostaven od milioni
nevroni. Eden nevron ima sposobnost da se povrzuva so 80.000
drugi nevroni. Mo`ete da zamislite kakva kompleksna struktura
sozdavaat nevronite.

Struktura na nevronot - Nevronot e osnovna edinica na nervniot
sistem. Sekoj nevron e sostaven od tri dela: teloto na kletkata,
prodol`etocite (dendridi i nevriti) i aksonot. Teloto na
kletkata sodr`i jadro (kade {to se nao|a genetskiot materijal) i
citoplazma (nadle`na za kleto~niot metabolizam). Funkcijata na
dendritite e primawe na nervnite impulsi od drugi nevroni.
Prodol`niot del na nevronot e aksonot niz koj se transmitiraat
nervnite impulsi. Toj e obvitkan so mielinska obvivka, ~ija uloga
e da gi izolira nervnite impulsi vnatre vo nevronot i tie da ne se 
rasturaat vo drugi nevroni (sli~no kako izolirnata obvivka na
elektri~niot kabel). Sekoj nerven impuls vo eden nevron
zavr{uva vo drugite negovi prodol`etoci - nevriti, preku koi se
prenesuva vo drugite nevroni.
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Vidovi nevroni - Imame tri vida nevroni: 1. Aferentni (setilni)
koi ja prenesuvaat informacijata od setilata do mozokot, na pri -
mer, koga nekoj go spomenuva va{eto ime na javno mesto); 2.
Internevroni - ja naso~uvaat konkretnata informacija kon razni
delovi na organizmot, na primer, koga razbirate deka li~nosta
{to vi se obra}a na ime e va{iot sakan (a) i 3. Motorni nevroni,
koi se aktiviraat vo momentot koga odlu~uvate da odgovarate
(reagi rate) na primenata informacijata, na primer, odej}i
zastanuvate i ja vrtite glavata kon liceto {to ve povikuva.

Prenesuvawe na nervnite impulsi - Kako se odviva procesot na
prenesuvawe na informacijata preku nevronite? Dva vida feno -
meni se involvirani vo procesiraweto (primawe i prenesuvawe)
na nervnite impulsi: elektri~ni i hemiski. Prenesuvaweto na im -

pulsite vo vnatre{nosta na eden
nevron e proces od elek tri~na
pri roda, no blagodarenie na
hemi skiot proces, nervnite
impulsi se transmitiraat od
edniot do drugiot nevron ili vo
muskulnata kletka.

Prenesuvawe na impulsite vo
nevronot. Uprostena {ema na
protokot na nervnite impulsi vo
vnatre{nosta na eden nevron i
nivnoto prenesuvawe vo drugite
nevroni e pretstavena podolu:
Sekoga{ koga edna drazba deluva
na nervnite dendrikuli na
nervnite kletki, tie avtomatski
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go prenesuvaat vo teloto na nevronot {to prodol`uva niz aksonot
za da premine vo drugata kletka.

Procesot na prenesuvawe na informacijata niz nervnata kletka e
od elektri~na priroda (sl. 2). Isto kako drugite kletki, nevronite 
se sostaveni od joni so pozitiven elektri~en naboj: potasium i so -
dium, i joni so negativen energetski naboj, kako {to se hloridite.
Koga eden nevron ne prenesuva impulsi, toa zna~i deka e vo sos -
tojba na miruvawe, vo negovata vnatre{nost ima mnogu negativni
joni, no vo nadvore{niot del preovladuvaat pozitivnite joni.

Prenesuvawe na impulsite od eden vo
drug nevron. Sinapti~ko povrzuvawe. Vo 
nervniot sistem, prenoslivite impulsi
na pora kite od edna vo druga nervna
kletka se pretvoreni vo elektri~ni im -
pulsi. Koga tie pristignuvaat do kraj nite 
razgranuvawa na aksi onot, se oslo -
boduvaat hemiski supstancii na re~eni
nevro tran smiteri. Nevro tran smiterite,
otkako se osloboduvaat od meurite, se
soedinuvaat so receptivnite molekuli
na dendridite na drugiot nevron.
Prostorot kade {to se povrzu vaat
dendridite na eden nevron so aksi onot
na drugiot nevron se vika sinapsa (sl.3).
Sinapsata e to~kata kade {to se odviva
prenesuvaweto na nevro tran smi terite
od edna vo druga nervna kletka.

NERVEN SISTEM

Razvivaweto na psihi~kiot `ivot na ~ovekot dlaboko e povrzano
so razvivaweto na nervniot sistem niz evolucijata. Najprost ner -
ven sistem e difuzniot, koj se sre}ava kaj `ivotnite od poniskiot
stepen na evolutivniot razvoj, kako {to e meduzata (sl.4). Kaj ovoj
sistem site nervni kletki se disperzirani niz celata povr{ina
na teloto na `ivotnoto, formiraj}i mre`a od nervni vlakna, no
bez specijalizirani nervni centri. Malku porazvien nerven
sistem se sre}ava kaj vle~ugite (kaj crvite) i toj sodr`i nervni
ganglioni (zbir od nervni kletki), vo koi se smesteni nervnite
centri. Kaj ‘rbetnicite se zabele`uva posovr{en nerven sistem
sostaven od specijalizirani nervni centri. Vo negoviot sostav se
razlikuva centralen del (mozokot i ‘rbetniot mozok) i periferen 
del (nervnite vlakna rasprostraneti niz teloto). Kaj cica~ite,
pak, mozokot se diferencira kako glaven nositel na psihi~kite
pojavi, postignuvaj}i sovr{en razvoj kaj ~ovekot.
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^OVE^KIOT NERVEN SISTEM

Odnesuvaweto na ~ovekot (pri ma -
weto na drazbite od sredinata,
svesta za nivnoto prisustvo i rea -
giraweto na niv) vo golema mera e
usloveno od nervniot sistem.

Toj e sostaven od: a) Centralen
nerven sistem i b) Periferen
nerven sistem (sl. 5).

Centralen nerven sistem

Centralniot nerven sistem go so~inuvaat mozokot i
rbet niot mozok. Obrabotkata na impulsite, potoa
nivnata depozicija i reakcijata na niv (aktivirawe ili 
inhibirawe na muskulite i `lezdite), e proces koj mu
se pripi{uva na centralniot nerven sistem. 

Mozokot na vozrasen ~ovek te`i 1,3 kg. Toj e sostaven od 
masa od sivi tkiva od pribli`no 100 bilioni nervni
kletki i drugi tkiva ( sl.6).

Pokraj mnogubrojnite nau~ni otkritija {to se odne su -
vaat na na~inot na funkcionirawe na ~ovekoviot
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mozok, nau~nicite i den-denes
podvlekuvaat deka toj pret sta -
vuva eden od najtainstvenite
organi na nervniot sistem.
Funkci oni raweto na mozokot e 
rezul tat na me|usebnata so ra -
botka na trite glavni
strukturi vo negoviot sostav:
preden mozok, sreden mozok i
zaden mozok.

Preden mozok: Tokmu vo pred -
niot mozok imaat svoja bio -
lo{ka osnova najsovr{e nite
psihi~ki procesi: Govo rot i
misleweto. Toj, isto taka, ima
vlijanie i vrz mnogu drugi
psihi~ki fun kcii od vitalna va`nost. Vo negoviot sostav
razlikuvame limbalen sistem i golemiot mozok.

Limbalniot sistem e grupa mozo~ni strukturi {to deluvaat
posebno vrz motivacijata, pomneweto i emocionalnite procesi
kako {to se: zadovolstvoto, agresivnosta, stravot i dr.

Kako najva`ni strukturi na limbalniot sistem se: talamusot preku 
koj setilnite informacii se transferiraat vo eden del od
predniot mozok za da se analiziraat, i hipotalamusot koj go
regulira funkcioniraweto na motivacionoto odnesuvawe koe se
odnesuva na gladot, `edta, sonot, temperaturata na teloto,
seksualnite potrebi i drugi funkcii. Toj, isto taka, deluva vrz
hipofiznata `lezda odgovorna za mnogu hemiski procesi vo
organizmot. Edna druga struktura - hipokampusot ima zna~ajna
uloga povrzana so u~eweto i pomneweto.

Golemiot mozok: Fakt e deka go zazema najgolemiot del od
predniot mozok. Poznati se dve negovi posebni hemisferi {to
kontroliraat razli~ni delovi na teloto: levata ja kontrolira
desnata strana, a desnata ja kontrolira levata strana.
Funkcionalnata koordinacija na dvete hemisferi e neophodna za
da se izvedat aktivnosti {to baraat istovremen anga`man na
desnite i le vite ekstremiteti na teloto, na primer, upravuvawe
avtomobil, plivawe, svirewe na muzi~ki instrumenti.

Nau~nicite go delat misleweto deka levata hemisfera e osnova
za analiti~kite procesi, razumnosta, verbalnoto izrazuvawe i
razbiraweto na govorniot proces. Taka, individuite koi na
primer, go imaat o{teteno ovoj del na mozokot, nema da bidat vo
sostojba da gi pametat novite verbalni informacii (novi
zborovi). Desnata hemisfera gi kontrolira slednite funkcii:
emociite, imaginacijata i umetni~kite sposobnosti. Edno slu~ajno
naru{uvawe na desnata hemisfera }e predizvika zaboravawe na
vizuelnite informacii (pr: edna gletka na nekoj objekt, slu~ka,
itn.)
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Tema na diskusija Prou~uvawe na mozo~nite hemisferi

Amerikanskiot nevrolog R. Speri, koj vo 1981 godina e dobitnik na
Nobelovata nagrada za nauka, za pridones vo psiholo{koto i
medicinskoto pole, preku negovite istra`uvawa poka`al deka dvete
mozo~ni hemisferi kontroliraat razli~ni mentalni i perciptivni
funkcii. Ovoj nau~nik i negovite sorabotnici pred okolu 20 godini
prou~uvale pacienti na koi im bil otse~en korpus kalosum (struktura
{to gi soedinuva dvete mozo~ni hemisferi) za da gi odbegnat
posledicite od ~estite epilepti~ki napadi. Ovie pacienti bile so
podelen mozok. Istra`uvawata poka`uvaat deka hemisferite kaj ovie
pacienti vo otsustvo na korpus kalosum funkcioniraat nezavisno edna
od druga. Imeno, tie otkrile deka levata hemisfera bila odgovorna za
govorot i jazikot, no ne i desnata hemisfera. Na primer, koga
pacientite so podelen mozok videle fotografija na objekt koj bil
osvetlen od levata strana na nivnoto vizuelno pole (so {to e
aktivirana desnata mozo~na hemisfera) tie ne bile vo sostojba da go
imenuvaat ili da go opi{at objektot. Sepak, tie mo`ele lesno da go
odredat konkretniot objekt so nivnata leva raka (odnesuvawe {to e
kontrolirano od desnata hemisfera).

Golemiot mozok go ima posebniot sloj {to gi razlikuva lu|eto od
drugite su{testva: mozo~nata kora (cerebralen korteks). Tamu se
obrabotuvaat mnogu informacii {to stignuvaat od organskite
setila, za da sleduvaat soodvetnite reakcii. Sostavnite delovi
na mozo~nata kora (korteks) imaat razli~ni funkcii. Postojat
vkupno ~etiri delovi nare~eni ~erepi (sl. 8): 1. Frontalen ~erep
(~elen), koj gi kontrolira dvi`eweto i pomneweto - primer koga
treba da vi tekne eden tekst od nekoja pesna, ili pak dvi`ewata
za eden tanc; 2. Oksipetalen ~erep (tilen), so ~ija pomo{
stanivame svesni za toa {to go gledame, na primer, koga gledame
nekoja teatarska pretstava. 3. Temporalen ~erep, odgovoren za
razbiraweto na govorot, na primer, koga u~itelkata kritikuva
nekogo, vie razbirate deka nejzinata kritika e upatena kon va{iot 
prijatel. 4. Parietalen ~erep, koj se aktivira pri interpretacija
na razli~ni senzacii, na primer,~uvstvo na dopir, bolka i
temperatura.

Pokraj posebnite funkcii na ovie delovi (~e -
repi), korteksot (korata) funkcionira na
pove}ekratno ramni{te. Imeno, postojat taka na -
re ~eni asocijativni zoni na mozokot koi
ovozmo`uvaat na paralelen na~in da se inte -
griraat i potoa da se interpretiraat razli~ni
setilni drazbi i da se reagira na niv na
adekvaten na~in. Asocijativnite zoni vi
ovozmo ̀ uvaat vo eden mig. ako nekoj vi
spomnuva imiwa kako A{er, Xastin Timberlejk,
ili Eminem, 2Pac, sigurno da vi tekne deka
prvite dvajca se pretstavnici na pop i
arenbi-muzikata, dodeka vtorite se od rap-
 ̀ anrot. Isto taka, }e imate pretstava vo
mislite za nivniot nadvore{en izgled, na~inot 
na oblekuvawe, stilskoto odnesuvawe na scena,
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pesnite {to gi interpretiraat, instrumentite {to gi
upotrebuvaat, nivniot glas, a potoa verojatno i vie bi sakale da go 
imitirate stilot na nivnoto odnesuvawe.

Sredniot mozok - e struktura koja gi povrzuva predniot i zadniot
mozok. Se smeta deka vo nego se obrabotuvaat vizuelnite i
auditivnite informacii.

Zadniot mozok e od vitalno zna~ewe za ~ove~kiot organizam. Go
so~inuvaat: prodol`en mozok, koj gi kontrolira di{eweto i
rabotata na srceto, mostot, koj gi kontrolira jadeweto i
facijalnite dvi`ewa; maliot mozok, odgovoren za odr`uvaweto
na ramnote`ata na teloto i retikularnata formacija, koja
pretstavuva gusta mre`a od nervi ~ii{to primarni funkcii se
eksitacija na visoki mozo~ni centri (koi pravat da sme
vnimatelni, rabotite da gi sledime so otvoreni o~i) i blokirawe
na eksitacijata (za vreme na spieweto).

'Rbetniot mozok e sostaven od snop od nervni vlakna, ~ija{to
funkcija e vospostavuvawe komunikacija me|u mozokot i peri fer -
niot nerven sistem (PNS). Toj e smesten vo 'rbetniot stolb,
pozicija {to mu ovozmo`uva da vr{i funkcija na "most" {to gi
povrzuva centralniot i periferniot nerven sistem. Edna druga
va`na uloga na ‘rbetniot mozok se odnesuva na kontroliraweto na 
refleksite. Na primer: Razli~ni reakcii, kako {to se otstra -
nuvawe na rakata od drazba {to predizvikuva bolka ili
zatvorawe na o~ite pri silna svetlina, koi se mnogu brzi.

Periferen nerven sistem

Site nervni vlakna nadvor od mozokot i ‘rbetniot mozok
so~inuvaat edna druga granka na centralniot sistem: periferniot
nerven sistem. Negova glavna funkcija e prenesuvawe na informa -
ciite od organite na teloto direktno vo centralniot nerven
sistem i obratno - kon `lezdite i ekstremitetite (muskulite). Vo
strukturata na ovoj sistem razlikuvame dve komponenti: somatski
i avtonomen nerven sistem.

Somatski nerven sistem: Ovoj nerven sistem e specijaliziran da
gi kontrolira volevite dvi`ewa, na primer, kaj vas go kontrolira
dvi`eweto na o~ite dodeka go ~itate ovoj tekst, i dvi`eweto na
skeletnite muskuli. Koga }e stignete na krajot na tekstot, somat -
skiot nerven sistem }e go informira va{iot mozok za aktuelnata
sostojba na va{ite skeletni muskuli i }e ja vrati informacijata
nazad - da ja pritisne va{ata raka da go svrti listot. 

Zamislete kako odite po nekoj pat i nenajdeno zabele`uvate kako
edno ku~e si le`i. Sigurno }e ja smenite nasokata za da go
izbegnete kontaktot so ku~eto. Tokmu somatskiot nerven sistem ve
natera da go promenite pravecot na va{iot pat.

Avtonomen nerven sistem: Negovata funkcija vo najgolem del e
nezavisna od centralniot nerven sistem, odnosno od voljata na
individuata. Vo situacija koga ste bile mnogu vozbudeni i ste
zabele`ale deka pocrvenuvate vo liceto ili va{eto telo go
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obleva pot, istovremeno vi se su{i grloto, srceto zabrzano vi
~uka, di{eweto se prodlabo~uva, kolku i da se trudite da gi
kontro lirate ovie promeni {to go obzemaat va{eto telo, nema da
uspeete vo toa. Ne gri`ete se, zatoa {to re~isi nikoj ne uspeal da
mu naredi na svoeto srce da go namali ritamot. 

Ovoj sistem go povrzuva centralniot nerven sistem so vnatre{nite 
organi kako {to se: endokrinite `lezdi; srceviot muskul; crevata, 
drobovite i pankreasot.

Avtonomniot nerven sistem go so~inuvaat dve sostavni sekcii:
Parasimpati~kiot nerven sistem koj funkcionira vo sostojba na
du{evna smirenost i simpati~kiot nerven sistem koj se aktivira
vo situacii na emocionalna vozbudenost.

Vo normalni situacii, koga ste relaksirani, koga se odmorate,
para simpatikusot go dr`i pod kontrola normalniot ritam na
srceto, normalnoto di{ewe. No, vo situacii koga sme vozbudeni,
nepodgotveni, koga `ivotot ni e vo opasnost, koga celiot orga -
nizam e pod stres, na scena stapuva simpati~kiot nerven sistem .
Vo vakvi slu~ai, koi se alarmantni za na{iot organizam,
avtonomniot nerven sistem deluva vo zabrzuvaweto na rabotata na 
srceto, di{eweto, rasprostranuvaweto na krvta od drugite delovi 
do nozete i racete i pro{iruvawe na o~ite.

Endokrin sistem

Ponekoga{ zabele`uvame lu|e so nevoobi~aena konstitucija na
teloto: lu|e so ekstremno visoko ili kratko telo, so muskulno
telo ili pak mnogu slabi. Isto taka, ponekoga{ sretnuvame lu|e
~ij{to nadvore{en izgled ne odgovara na nivniot pol. Na primer,
mom~e so nerazviena muskulatura, netipi~na ma{kost, ili pak
devojka so dosta jaki race i ramenici, so pove}e muskulesto
otkolku `ensko telo!
Ottuka se postavuva pra{aweto {to e pri~inata za ovie razliki
kaj lu|eto? Koja e pri~inata {to nekoj ima nevoobi~aena visina na
teloto, a drug ima mnogu nizok rast?
Go lem del od odgovorite na ovie pra{awa }e gi otkrieme
fokusiraj}i go na{eto vnimanie na ulogata {to ja imaat `lezdite
so vnatre{no la~ewe, zna~i `lezdite {to go so~inuvaat
endokriniot sistem (slika 9). Endokrinite `lezdi deluvaat na
biohemiskata stabilnost na organizmot. Nivnata posebnost, vo
sporedba so drugite sistemi vo organizmot, e vo direktnoto
la~ewe na hemiskite supstancii - hormonite vo krvta na ~ovekot.
So hormonite tie dejstvuvaat na fiziolo{kite procesi i
biohemiskata aktivnost na mozokot.
Hipofiznata `lezda vo ~ove~kiot mozok se nao|a blizu do
hipotalamusot, ~estopati se narekuva "kontrolna `lezda" zatoa
{to odredeni nejzini hormoni gi aktiviraat funkciite na drugite
`lezdi. Treba da gi spomeneme hormonite {to gi sekretira ovaa
`lezda kako {to se hormonot za rastewe i antidiureti~niot
hormon, koj deluva vrz bubrezite za da mo`at da ja zadr`uvaat
vodata podolgo vreme.
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Paratiroidnata `lezda igra glavna uloga vo metabolizmot na
kalciumot. Nejziniot hormon go regulira nivoto na kalciumot vo
krvta.

Tiroidnata `lezda ({titna `lezda) go la~i hormonot tiroksin.
Slaboto la~ewe na tiroksinot od ovaa `lezda rezultira so op{t
zamor, pasivnot i ~esto poka~uvawe na telesnata te`ina.

Adrenalni `lezdi: sekretiraat hormoni {to imaat razli~ni
funkcii: Adrenalinot se la~i za da mo`e kratko vreme da ja
kontrolira vnatre{nata energija na organizmot. Vo situacii koga
treba da bideme otporni kon nekoja opasnost ili da ja izbegnuvame
(vo itni slu~ai), la~eweto na adrenalinot go mobilizira na{iot
organizam da bide pojak. Adrenalinot ni ovozmo`uva preku den da
ne spieme ili da ostaneme budni. Isto taka, ovaa `lezda la~i i
hormoni {to ja reguliraat ramnote`ata na solta vo organizmot, a
gi la~i i polovite hormoni.
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Pankreasot go la~i hormonot in su lin, koj e odgovoren za
metabolizmot na {e}erot vo organizmot.

Polovite `lezdi, kaj `enskiot pol nare~eni gonadi, se jaj~nicite 
(ovariumi) koi go la~at hormonot es tro gen, a kaj ma{kiot pol toa
se testikulite koi la~at an dro gen.

I dvata pola gi imaat ovie hormoni, no kaj `enskiot pol prirodno
dominira estrogenot, a kaj ma`ite postoi pogolemo koli~estvo an -
dro gen (testosteron).

Kratko rezime

Prou~uvaweto na biolo{kata psihologija (biopsiho lo gijata)
go ovozmu`a razbi ra weto na biolo{kite osnovi na odnesu va -
weto. Sistemite na biolo{koto reagirawe gi opfa}aat
setilnite organi, nervniot sistem, muskulniot sistem -
koskeniot i endokrinite `lezdi.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kako se vika disciplinata {to se zanimava so prou~uvawe na
biolo{kite osnovi na odnesuvaweto?

2. Prenesuvaweto na eden nerven impuls ima _________priroda,
dodeka negovoto prenesuvawe od eden vo drug nevron e od
__________priroda.

3. Periferniot nerven sistem e sostaven od dve komponenti:
______________i __________

4. Nabroj nekolku `lezdi od endokriniot sistem:
   ____________________

Dopolnitelna literatura:

Kerami~ieva, R. (1966) Psihologija vo obrazovanieto i nastavata,
Skopje: Prosvetno delo

Todorova, I. (1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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POGLAVJE 3

OSETI (SENZACII) I PERCEPCII

Vo ova poglavje }e se fokusirame na poleto na psihologijata {to
ima vrska so prirodata na informaciite koi na{eto telo gi prima 
preku setilata i na~inot kako nie gi interpretirame ovie
informacii. Ovde }e gi razgledame senzaciite i percepciite. Na
krajot }e diskutirame za procesot na vnimanieto.

Drazbite i osetite (senzaciite)

Edno popladne vo grad, dodeka {etate so drugarite, zabele`uvate
deka toj den mnogu lu|e {etaat niz gradot isto kako vas. Toa se
prete`no mladi: devoj~iwa i mom~iwa. Konstatirate deka kaj
devojkite dominira rozovata boja, a mom~iwata se oble~eni vo
obleka so razli~ni boi. Sleduva komentar na va{iot drugar: "Ovaa
godina rozovata boja e vo moda." Slu{ate razli~ni glasovi na
minuva~i koi zboruvaat me|usebno. Povremeno ~uvstvuvate prekrasni 
i skapi parfemski aromi {to gi upotrebuvaat devojkite. Isto taka,
ve nadraznuvaat i privle~nite mirisi od restoranite naokolu. Vo
eden mo ment vi se pojavuva ~uvstvo na glad. Sonceto ja pr`i ko`ata
na va{eto telo i va{ata glava. Odlu~uvate da kupite sladoled za da 
se osve`ite. Negoviot vkus ne e kako {to o~ekuvavte i vedna{
~uvstvuvate turbulencija vo stomakot {to ve tera da povra}ate -
dali mo`ebi ne{to ne be{e vo red so sladoledot? Po nekoe vreme
va{iot stomak se smiruva i vie slobodno di{ite...

Poznavaweto na sredinata, (okolinata), svetot i `ivotot po~nuva
vo na{ite setila preku senzualnite procesi (oseti). Za da go
otslikate svetot vo va{iot um, zadol`itelno treba da gi
registrirate fizi~kite energii od okolinata i da gi {ifrirate
(pretvorite) vo nervni signali, takanare~en proces na senzacija
(oset). Samiot zbor senzacija zna~i ne{to posebno - poseben del.

Vidovi senzacii

Energetskiot kompleks so koj sme opkru`eni e bes kraen 
i nei zmeren. Na na{iot organizam postojano deluvaat
razli~ni drazbi. Niv organizmot gi prima preku
organskite setila. Zavisno od setilata {to gi poseduva 
~ovekot, no i od prirodata na drazbite, mo`e da
zboruvame za dva vida senzacii: Nadvo re{ni senza -
cii, {to rezultiraat od nadvore{nite setila:
setilata za vid, sluh, miris, dopir, i seti lata za vkus,
i vnatre{nite senzacii, {to pote knu vaat od
vnatre{nite setila, koi go informiraat ~o ve kot za
fiziolo{kite sostojbi vo negoviot organizam.
Osetot za vid. Fenomenalnata funkcija na okoto
ovozmo`uva da nabquduvame so pre ciz nost mnogu
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ne{ta okolu nas. Toj e spe cijal izi ran kon
svetlosnite branovi, koi pret stavu- vaat mal 
del od son~eviot spektar (sl.10): eden vid
energija od elektromagnetni brano vi so
dol`ina od 380 do 760 nanometri (NM, 1
nanometar e  milioniti del od metarot).

Energiite so pokratka branova dol`ina od
380NM (na pr. ultravioletovite zraci) i
podolgite so 760NM (na pr. infracrvenite
zraci) se nedosti`ni za ~ovekovoto oko.

Svetlinata i bojata. Retinata na ~ovekovoto 
oko e sostavena od dva mehanizmi na recep -
tori koi se podeleni vo: stap~iwa i ~ep~iwa, 
koi fakti~ki se kleto~ni receptori ime nu -

vani spored nivnata forma. ^ep~iwata se naredeni vo pogolemiot 
del do retinata, takanare~ena jama (dupka) - foveja. Tie se
zna~ajni za percipiraweto na razli~nite boi, osobeno zelenata i
`oltata svetlina. Nau~nicite potvrduvaat deka postojat tri vida 
~ep~iwa: edniot vid ~ep~iwa reagira na branovite so dol`ina od 
okolu 450NM (ja sozdavaat sinata boja); drugiot vid ~ep~iwa
reagiraat na branovite so dol`ina od 540NM (sozdavaj}i ja
zelenata boja); i tretiot vid ~ep~iwa reagiraat na branovite so
dol`ina od okolu 577NM (odgovorni za crvenata boja). Nekoi
individui ne gi percipiraat kako {to treba boite od sredinata.
Ako nekoj percipira samo svetlina i mrak, za nego se vika deka
strada od celosno slepilo za boi (toj e monohromat, za razlika od
onie {to gi percipiraat site boi i se vikaat trihromati). Nekoi
lu|e stradaat od delumno slepilo za boi i tie se vikaat
dihromati. Ako, na primer, nekoj ima defekti vo elementite na
~ep~iwata odgovorni za crvenata i zelenata svetlina, toj nema da 
bide sposoben da pravi razlika me|u ovie boi. Delumnoto slepilo
za boi se smeta deka e odredeno genetski (od ovoj defekt pove}e
stradaat ma`ite, okolu 10%, a `enite samo 1%).

Stap~iwata se strukturirani da reagiraat na promenite vo osvet -
luvaweto na svetlinata i ni pomagaat da gledame vo svetlina so
poslab intenzitet. Svetlinata go sodr`i pigmentot rodopsin, koj
koga se razgraduva gi aktivira nevronite za da ispra}aat vizu -
elni signali (za vid) vo mozokot. Reproizvodstvoto na rodopsinot 
e potpomognato od vitaminot A, zatoa se prepora~uva konsu -
mirawe na hrana bogata so ovoj vi ta min, kako {to e morkovot, koj
ima blagotvorno vlijanie vrz vidot.
Osetot za sluh. Znaeme deka mehanizmot za sluh e izgraden od
nadvore{noto uvo, srednoto i vnatre{noto. Vnatre{niot del od
uvoto e izgraden od mnogu delikatni strukturi, koi imat golemo
zna~ewe za sluhot. Vo nego se rasprostraneti okolu 20 iljadi
nadvo re{ni senzorski receptori i okolu 3.500 kletki na
vnatre{ni receptori. Od niv prodol`uvaat nervni vlakna {to go
formiraat slu{niot nerv. Vnatre{noto uvo e polno so
specifi~ni te~nosti(fluidi) koi ja igraat ulogata na mehani~ki
nosa~ na branovite direktno kon nervnite kletki na receptorite
za sluh. Vo ovie kletki mehani~kata energija se pretvora vo
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elektri~na koja ponatamu preku nervnite vlakna se transmitira
do audi tivnite senzorski centri na mozokot.

Edinica za merewe na intenzitetot na glasot e decibelot (dese -
tiot del od belot). [epoteweto ima 20 decibeli, a normalniot
razgovor 50 decibeli; pravosmukalkata proizveduva 80 decibeli;
motorot na avionot 130db. itn. Podolgotrajnoto izlo`uvawe na
golema bu~ava (na pove}e od 85db.), kako na primer vo fabrika ili
glasna rok-muzika mo`e da predizvika slabeewe pa i gubewe na
osetot za sluh (slu{aweto). Isto taka i prekumernoto zemawe
lekovi bez kontrola, kako i samoto stareewe, mo`e da zavr{i so
gluvost na individuata.

Osetot za miris 

...da zamislime situacija koga nekoj se vra}a od rabota i so samoto
vleguvawe doma, koga ja otvora vratata, ~uvstvuva ~uden miris. Prvo
gi otvora prozorcite, no  lo{iot miris ne is~eznuva. Vo toj mig
zabele`uva deka toa e mirisot na butan. Ako go vklu~el ognot na
{poretot, kako {to imal namera da napravi, }e do{lo do eksplozija
vo stanot. 

Vo navedeniot slu~aj, osetot za miris go pretska`uva ona {to
mo`elo da predizvika katastrofa. Vo mnogu drugi sli~ni slu~ai,
osetot za miris go spasuva ~ovekoviot `ivot.

Pove}e mirisni ~esti~ki vo vozduhot predizvikuvaat nadraz -
nuvawe na kletkite vo setiloto za miris. Senzaciite za miris se
javuvaat kako rezultat na kontaktot na hemiskite supstancii so
receptorite za miris koi se smesteni vo kanalite na nosot.
Jazikot so koj govorime e siroma{en za imenuvawe na mirisnite
kvaliteti. Vidot na mirisot se imenuva taka da sekoga{ se
povrzuva so nekoj poznat objekt {to gi ima tie mirisni kvaliteti
(pr. portokalova aroma, miris na muvla, na eter, na rasipani
materii i tn.).

Osetot za vkus se smeta za hemiski oset, sli~en na mirisniot.
Drazbite na osetot za vkus se hemiski materii rastvoreni vo
plunkata. Receptorite za vkus, raspro straneti vo razli~ni delovi 
na ja zikot, diferenciraat 4 osnovni kva liteti na vkusot: solen,
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sladok, gor~liv i kisel. (sl. 11.) Site
drugi sen zorski kvaliteti na vkusot
nasta nuvaat od kombinacijata na raz -
li~ nite senzacii za vkus, miris i dopir. 
Isto taka i auditivnite (slu{ni)
vpe~atoci, kako i vizuelnite (za vid),
deluvaat vrz gustativniot kva litet: Se 
slu~uva, na primer, hranata da ja ~uv -
stvuvame kako premnogu vkusna zatoa
{to e servirana na estetski na~in (so
nekoja posebna dekoracija). Zado vol -
stvoto se zgolemuva ako dodeka jademe
slu{ame muzika {to ni se dopa|a, a se
razbira ne treba da go zaboravime i
dru{tvoto za vreme na ru~ekot ili ve -
~e rata - seto toa ni go zgolemuva ape ti -
tot. Mirisot, tempe ra tu rata, kvali -
tetot i mnogu dru gi osobini na hranata
i pijalakot vli jaat vrz va{eto perci -
pirawe za vkusot.

Biolo{kata osnova na ovoj oset e vo
nerv nite vlakna koi gi ima vo tri

glavni vidovi : tie {to gi prenesuvaat kiselite drazbi, onie {to
odgovaraat za kiselite i za solenite drazbi, a tretiot tip nosi
kiseli i gor~livi drazbi. [e}erot gi stimulira site ovie nervni
vlakna.

Kiseloto podobro se ~uvstvuva vo strani~nite delovi na jazikot,
solenoto na vrvot od jazikot, blagoto od strana, dodeka gor~livoto 
vo krajniot del od jazikot. Site lu|e se razlikuvaat me|usebno {to 
se odnesuva do osetlivosta na vkusot na razli~ni supstancii.
Postojat lu|e koi ne ~uvstvuvaat nikakov vkus, fenomen nare~en
"slepilo za vkus", nedostatok koj inaku se nasleduva. 

Ko`ata pretstavuva nadvore{na obvivka na organizmot sostavena
od mnogu receptori koi reagiraat na mnogu razli~ni drazbi.
Drazbi za osetlivosta na ko`ata se mehani~kiot pritisok
(dvi`ewe na ko`ata), raspa|awe na tkivoto (bode`), namaluvawe
ili poka~uvawe na temperaturata itn. Receptorite {to gi regi -
stri raat ovie drazbi se onie za bolka, dopir i termi~ki recep -
tori (za toplina i stud.).

Vnatre{ni senzacii. Mnogu drazbi {to deluvaat vo na{iot orga -
nizam izviraat od vnatre{nosta na organizmot, zna~i od vna -
tre{nite organi, muskulite i koskite. Sekoj vo `ivotot ponekoga{
~uvstvuva po nekoj bode` ili glavobolka, vrtoglavica, bolka vo
crevata, zamor vo nozete itn. Drazbite od vnatre{nosta na teloto
se primaat preku specijaliziranite vnatre{ni receptori nare -
~eni proprireceptivni setila, koi gi ima dva vida: kinesteti~ki - 
odgovorni za koordinacija na dvi`eweto na ekstremitetite i za
ramnote`a {to ovozmo`uvaat odr`uvawe na ekvilibrot. Dokolku
e naru{ena ramnote`ata na teloto, nivna funkacija e da ja vospo -
stavat odnovo. Setilata za ramnote`a se smesteni vo kanalite na
vnatre{noto uvo. Nivni receptori se klet kite so nivnite
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prodol`etoci vo forma na vlakna {to se aktiviraat koga
te~nosta {to e raspostraneta vo polukrugot na uvoto gi stimulira .

Merewe na osetite (senzaciite). Setilata ne gi
registriraat drazbite {to se premnogu slabi.
Drazbata treba da ima odreden intenzitet za da bide 
vozomo`no da predizvika oset (senzacija). Koga treba 
da ja odredime taa to~ka vo skalata na intenzitetot
na drazbata, {to vo 50% od slu~aite gi deli gleda -
weto od negle daweto, slu{aweto od neslu{aweto,
imaweto ili nemaweto vkus itn., toga{ zboruvame za
apsoluten prag na osetlivost (sl. 12). Za da predi -
zvikame osetlivost, drazbata treba da ima inten -
zitet kolku {to e apsolutniot prag na osetlivost ili 
nad nego. Visokiot prag podrazbira slaba osetlivost
(funkcionalnost) na setilata, dodeka niskiot prag
proizveduva visoka osetlivost. Taka razli kuvame
lu|e so niski pragovi na osetlivost koi mnogu brzo
reagiraat na odredeni drazbi, i so visoki pragovi,
koi reagiraat pobavno. Nekoj {to pie kafe so edno
par~ence {e}er velime deka ima nizok prag na
osetlivost za blagiot vkus, dodeka ako piete mnogu
blago kafe, imate visok prag na osetlivost. Ovaa
kon statacija va`i za site drugi oseti na ~ovekot: za
osetot za vid, na primer, plamenot od sve}a mo`e da se vidi
pribli`no od 40 km dale~ina vo temnica, na ~isto nebo. Na primer 
vo vrska so osetot za miris, na edna to~ka parfem mo`e da i se
~uvstvuva mirisot vo apartman od tri sobi.

Koga ste vo biblioteka, dodeka razgovarate so va{iot drugar, vie
ste pretpazlivi va{iot razgovor da ne go nadmine apsolutniot
prag za slu{awe na drugite ~itateli.

Komentar : Drazbi pod apsolutniot prag
Prethodno spomenavme deka ne se site drazbi dostapni za na -
{ite setila. Vaka go potenciravme apsolutniot prag na osetli -
vost koj podrazbira najnizok intenzitet na edna drazba,
potreben za aktivirawe na setilata. No, {to se slu~uva so tie
drazbi {to imat najnizok intenzitet od apsolutniot prag? Dali
tie imat nekoe vlijanie vrz na{ite setila i preku niv vrz na -
{eto odnesuvawe? Psiholozite mislat deka sepak ovie drazbi
vlijaat vrz odnesuvaweto na lu|eto iako ne se vo sostojba istite 
da gi registriraat - za niv ne sme svesni . Ovoj fakt e isko -
risten od strana na kompaniite {to gi reklamiraat nivnite
proi zvodi na "nevidliv" na~in, reklamiraj}i gi produktite aku -
sti~no ili vizueleno, so premnogu brzo pretstavuvawe na in -
for maciite, taka {to tie ne bile registrirani od okoto (uvoto)
na gleda~ite. No, mnogu drugi psiholozi ne veruvaat vo
potsvesnite drazbi i se u{te ne postojat ubedlivi argumenti za
nivnite efekti vrz ~ovekovoto odnesuvawe.

Diferencijalniot prag (na razlika) go usovr{uva apsolutniot prag 
na osetlivosta. Vo ovoj slu~aj setilata se efektivni vo
registrirawe i na najmalite razliki vo drazbite. Ovoj vid prag im 
ovozmo`uva na lu|eto da gi vr{at uspe{no aktivnostite vo koi se
bara golema preciznost, za profesii kako {to se hirurg, slikar,
pi lot, kompozitor itn. Za da bide uspe{en eden dirigent, toj neo -
phodno treba da uvidi ako nekoj in stru ment e ras{timuvan; eden
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lekar treba da gi razlikuva vnatre{nite zvuci koi se normalni od 
onie {to uka`uvaat na naru{eni funkcii na vnatre{nite organi ;
eden dixej treba da bide vo sostojba da reagira na vreme ako se
menuva ritamot ili intenzitetot na muzikata, inaku u~esnicite na 
zabavata vedna{ }e protestiraat. Taka, bezbrojni se situaciite
kade {to doa|a do izraz sposobnosta na poedinecot za reagirawe i 
na najmalite promeni na drazbata. 
Diferencijalniot prag go raska`uva Veberoviot zakon: Diferen -
cijalniot prag zavisi od intenzitetot na drazbata. Za da se uvidi
edna promena vo edna drazba, neophodno e razlikata za jakata
drazba da bide povisoka otkolku slabata drazba, za da se postigne 
diferencijalniot prag. Na primer, ako tonot na va{eto DVD e
visok, potrebna e pogolema promena za da se postigne zabele`liva 
razlika otkolku koga tonot e mnogu nizok od po~etok.
Maksimalniot prag ja obele`uva granicata nad koja na{ite setila
ne se vo sostojba da go registriraat poka~uvaweto na intenzitetot
na edna drazba. Taka na primer, zracite so branova dol`ina nad
700NM okoto na ~ovekot ne mo`e da gi registrira.
Setilna adaptacija - Dali vi se slu~ilo koga prv pat se nurkate vo 
ezero ili more vo po~etokot da po~uvstvuvate stud od koj }e vi se
nae`i teloto. Potoa, dodeka stoite vo vodata nema da ~uvstvuvate 
stud kako vo po~etokot? Ako vlezete vo prostorija kade {to
~uvstvuvate miris na cigara, ako sedite podolgo }e zabele`ite
deka toj miris ve}e nema da vi pre~i i re~isi celosno e is~eznat!
Navedenite primeri go ilustriraat fenomenot na setilna
adaptacija. Sekoga{ koga se soo~uvame so prodol`eno vlijanie na
edna drazba, kako {to minuva vremeto, re~isi voop{to nema ni da
ja ~uvstvuvate. Poradi neprekinatoto vlijanie na edna drazba,
setilata ja gubat sposobnosta za reagirawe i nie ne go ~uvstvuvame
nejzinoto vlijanie. Zo{to se slu~uva toa? Odgovorot }e go najdeme
dokolku povtorno ja razgledame prirodata na pragovite na oset -
livosta. Potvrdeno e deka ako edna drazba deluva konti nuirano vrz
na{ite setila, }e se predizvika promena, odnosno poka~u va weto na
pragovite na osetlivost }e dovede do toa organizmot (se ti loto) da se 
adaptira kon deluvaweto na drazbata. Ako i posve tuvame vnimanie
na sekoja drazba od na{ata sredina, nema da bideme vo sostojba da se 

koncentrirame na pova`ni zada~i i aktivnosti.
Prisposobuvaweto ovozmo`uva da ne im pridavame
zna~ewe na neva`nite drazbi (na primer, neonskata
svetlina {to sveti so prekini, ili ventilatorot {to
bu~iili zui) i da se fokusirame na zna~ajnite drazbi, 
na primer, predavaweto na profesorot ili
diskusijata {to se odviva vo klasot.
Setilna deprivacija (li{uvawe) Prethodno nave -
dovme deka na{ite setila se sposobni da registri -
raat razli~ni drazbi od vnatre{nosta na organizmot
i od nadvore{niot svet. Ako ovie setila ne gi
aktivirame ili ako aktivirame samo nekoi od niv,
mo`e da dojde do naru{uvawe na nivnata funkcija. So 
ekspe rimentirawe e potvrdeno deka ako nekoj `ivee
podolgo vreme vo uslovi na mini malno nadraznuvawe
(na primer vo izolirana soba, kade {to ne se slu{aat
nikakvi zvuci, kade {to nema boi, toj ja ima izolirano 
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i ko`ata i prima mnogu malku drazbi), pa kaj nego se pojavuvaat
karakte risti~ni simptomi na ote`nati psihi~ki procesi, so pojava 
na razni{ano vnimanie, halucinacii itn.

Kratko rezime

Zborot senzacija se upotrebuva za opi{uvawe na svesta na
li~nosta za posebnite karakteristiki na objektite i
fenomenite.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kakvi procesi se senzaciite?
2. Pragovite na osetlivosta se: __________; _______________ i _____________.

Percepcii - Vo sekojdnevniot `ivot posebnite oseti "se topat" vo 
edna zaedni~ka celina: vo percepcii. Iako ~estopati se smeta za
nepotrebno da se definira razlikata me|u senzaciite i per -
cepciite, nau~nicite se soglasuvaat so toa deka ovie dva procesi,
sepak, se razlikuvaat me|usebe. Ovaa razlika se slu~uva bidej}i
senzaciite imaat vrska so soo~uvaweto na organizmot so serija
neobraboteni senzualni drazbi. Percepciite se procesi preku koi
se interpretiraat, analiziraat i integriraat drazbite so drugite
senzorski informacii. Ako za senzacija smetame, na primer, kolku
e bu~no yvon~eto na aktiviraniot alarm za plamen, so percepcija
}e sakame da razbereme na kakov alarm ne potsetuva ovoj
akusti~en sig nal. 

Percepciite se rezultat na zaedni~koto funkcionirawe na seti -
lata i mozokot kaj ~ovekot. Percepcijata na objektite i feno -
menite zavisi vo po~etokot od samite drazbi koi vlijaat vrz
na{iot organizam, potoa od na~inot kako tie se primaat od strana
na na{ite setila i od na~inot kako gi organizirame tie stim uli vo 
na{ata svest, kade {to uloga igra i porane{noto iskustvo.

Kako se sozdavaat percepciite? Spored edno gledi{te, percep -
cijata na objektot se bazira vrz iskustvoto ili asocijacijata
(soedinuvawe) na osetite. Na primer, delovite od nekoi objekti se 
javuvaat sekoga{ soedineti so iskustvoto na deteto: oblikot na
liceto, kosata, o~ite, ustata na majkata, zaedno vleguvaat i
izleguvaat od vidnoto pole na deteto dodeka e vo kontakt so nea.
Vrz osnova na ovaa povrzanost vo iskustvoto i vrz osnova na
asocijaciite spored kontaktot se formira percepcijata na likot
na majkata kako eden zaedni~ki objekt . Od druga strana, psiho -
lozite od Gel{tatskata {kola argumentiraat deka percepcijata ne 
e neophodno da se formira samo preku iskustvoto i asocijacijata
na osetite. Spored niv, percepcijata ne e obi~na suma (zbir) na
oseti, tuku ne{to pove}e od toa: percepcijata e organizirana
celina - gel{talt.

Zakoni na organizirawe na drazbite: Spored gel {taltistite,
osetite mo`e da se organiziraat vo perceptivna celina - direktno 
i spontano - vrz osnova na zakonite {to tie gi otkrija i gi nare -
kuvaat zakoni na organizirawe na perceptivnite drazbi. Nekoi od
ovie zakoni se slednite:
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Zakonot na bliskost: - Objektite {to se blizu eden so drug
sekoga{ }e gi percipirame zaedno - kako grupi }e gi
memorirame polesno.
Zakonot na kontinuiranosta: - drazbite {to se postaveni vo
eden kontinuitet isto taka }e gi percipirame polesno otkolku 
onie {to se postaveni vo diskontinuitet (pr. skr{enite
linii). Taka, mnogu ne{ta {to se kamuflirani ne uspevame da
gi otkrieme.
Zakonot na sli~nost: Prvin }e gi zabele`ime ne{tata {to se
sli~ni me|u sebe, za razlika od tie {to ne se sli~ni;
Zakonot na zatvorenost: - nekompletiranite drazbi sekoga{
imame tendencija da gi kompletirame, da im go davame
potrebniot oblik - da gi popolnime prazninite. ^estopati,
ovaa tendencija ja predizvikuva pojavata na ozboruvawe, {to
zna~i koga slu{ame za nekoja slu~ka i istata ja kompletirame, 
ja zatvorame, davaj}i i sodr`ina spored `elbata ili
pretstavata {to nie gi imame, iako e mo`no da ne odgovaraat
na realnosta.
Zakonot za grupirawe spored pravecot na dvi`ewe (zaedni~ka 
destinacija): Mnogu drazbi ili objekti {to se nao|aat vo
dvi`ewe nie gi percipirame zaedno. Vaka gledame, pred se,
grupa lu|e {to tr~aat, jato ptici {to letaat vo ist pravec itn.
Kako poseben princip na percipiraweto }e ja spomeneme

zakonitosta na odnosot na figurata i zadninata (fondot). Ne mo`e 
da se ~uvstvuva se{to, kako {to ne mo`e ni da se vidi se{to.
Vidot po~nuva koga se obele`uva "ne{to". Ovaa tendencija
vidnoto pole da se oddeli vo "ne{to" od toa {to nas ne
opkru`uva, odnosno vo figurata i fonot (sl.13), pretstavuva edna
od glavnite zakonitosti na vidot. Ovoj princip doa|a do izraz i vo 
drugite poliwa na osetot, na primer, na slu{niot oset, koga vo
eden restoran se fokusirame na razgovorot {to go vodime so
na{iot drugar, zna~i glasot na sogovornikot stanuva figura,
dodeka razgovorite na drugite se - fon.

Ulogata na iskustvoto: - Percepcijata i organiziraweto na
percepcijata se odvivat paralelno so drugite sposobnosti na
poedinecot, pri {to e te{ko da se dadat odgovori vo vrska so
ulogata na naslednite faktori i onie od opkru`uvaweto na
ovoj plan. Vaka na primer se prou~uvani lica koi se rodeni so 
defekti od tipot na neprimawe na vizuelni drazbi. So
hirur{ka inter vencija, vidot im se vratil. Nivnite prvi
vpe~atoci poka`uvaat deka nim im bilo lesno da ja
diferenciraat figurata {to se eksponira od nejzinata
osnova, da gi diferenciraat brzo objektite {to se

eksponiraat istovremeno, mnogu brzo da nau~at da gi
diferenciraat glavnite boi i da gi zapomnuvaat nivnite imiwa.
Takvite perceptivni sposobnosti, bez somnenie, se opredeleni od
nasledstvoto. Me|utoa, podatocite so koi raspolagame go
potvrduvaat zna~eweto {to go imaat faktorite na iskustvoto i
u~eweto vo perceptivnite procesi, nasproti faktot {to ni se
~ini deka se avtonomni i avtomatski procesi. Vrz percipiraweto
zna~ajno vlijanie ima i razbiraweto na ne{tata: ako slu{ame eden 
stranski jazik, }e ni bide te{ko da odvoime poznati zborovi.
Sli~no na ova, dokolku ne gi poznavame razlikite me|u drazbite,
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te{ko }e gi zabele`ime istite, zatoa na primer site Kinezi ni
izgledaat isto.
Kakva }e bide percepcijata na krajot zavisi od drugi vnatre{ni
faktori: fiziolo{kata sostojba na li~nosta {to percipira
(poinaku }e go percipirame, na primer, predavaweto na profe -
sorot koga sme gladni, koga sme bolni, imame nesonica i poinaku
koga sme siti i odmoreni).
Emocionalnata sostojba i motivacijata vlijaat vrz perci pi -
raweto na svetot. Poinaku percipirame koga sme emocionalno
vozbudeni. Na primer, koga fudbalskata ekipa }e ja izgubi igrata,
nejzinite simpatizeri }e go percipiraat sudijata kako glaven
vinovnik, iako toj ne e na ni~ija strana. Nemotiviraniot u~enik
nastavniot ~as }e go percipira kako dosta dolg, {to ne se slu~uva
dodeka percipira eden fudbalski natprevar. Zna~i, na{eto
odnesuvawe vo golema mera e refleksija na toa kako nie
reagirame i gi interpretirame drazbite od svetot okolu nas.
Dvosmisleni figuri - Lu|eto na razli~ni na~ini
percipiraat odredeni figuri. Od iskustvata i kulturata na
koja i pripa|aat zavisi i na~inot na koj }e gi percipiraat
dvosmislenite figuri. Vo figurata podolu (sl.14), nekoga{
mo`e da vidime mlada devojka, nekoga{ stara baba. Koja ja
gledate vie? Ovaa figura ja ilustrira ulogata {to ja imaat
vrednostite na li~nosta vo percipiraweto na objektite.
Va{ite predrasudi mo`at da vlijaat vo va{ite opservacii i 
interpretacii; ~estopati go gledate toa {to vam vi se
dopa|a, {to sakate ili o~ekuvate da go vidite.
Socijalnite uslovi i percepciite: Na~inot na per ci -
piraweto go odreduva i ekonomskiot stan dard. Lu|eto od
visokite klasi (bogatite) skapite predmeti i skapata ob -
leka gi percipiraat poinaku od onie {to imat nizok
ekonomski sta tus. Kako percipira nekoj va{ drugar od siro -
ma{no semejstvo mobilen telefon od firmata "Nokia", a
kako negoviot drugar, ~ij roditel e uspe{en biznismen koj ne 
im se sprotivstavuva na `elbite na negovoto dete? Vo mnogu
arapski kulturi za devoj~iwata ne e normalna otvorenata obleka,
dodeka vo zapadnite kulturi takvoto oble kuvawe se percipira
kako ne{to voobi~aeno. 
Percepcija na vreme - percepcijata na vreme podrazbira zapo -
znavawe so tekot na pojavite i procesite so {to ~ovekot dobiva
mnogu podatoci od razni setila (pr. akomodacijata na o~ite,
o~nata konvergencija, nesovpa|aweto na slikata vo desnoto i
levoto oko). Ovaa percepcija ne e tolku sigurna - taa e subjektivna. 
Na primer, od iskustvoto ni e poznato deka vremeto {to e
ispolneto so aktivnosti koi ne interesiraat minuva mnogu brzo.
Koga sme anga`irani so nekoja aktivnost {to ni e mnogu interesna,
se ~udime kolku brzo ni minuva vremeto. Drugo e koga sme na
nastaven ~as, dodeka profesorot predava edna lekcija {to nas
voop{to ne ne interesira. Imame vpe~atok deka minutite se
preobrazuvaat vo ~asovi. Zamislete kako vi minuva vremeto
dodeka gi ~ekate sakanata ili sakaniot koi docnati poradi nekoja
pri~ina i kako vi minuva vremeto koga ste zaedno!
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Kratko rezime

Percepciite se procesi niz koi se interpretiraat,
analiziraat i integriraat drazbite so drugite senzorski
informacii.

Pra[awa za sopstveno ocenuvawe

1. Percepciite se procesi___________________________________
2. Koi bea zakonite na organiziraweto na percepciite spored

gel{taltistite?
3. [to e percepcija na vreme?

SETILNI IZMAMI

Potenciravme deka percipiraweto podrazbira
nekolku nivoa na zapoznavawe na realnosta. Vo
po~etokot nie gi registrirame drazbite preku
setilata, potoa tie se preobrazuvaat vo nervni
impulsi i na kraj se analiziraat vo korteksot.
Zna~i, sozdavaweto na objektivnata realnost vo
na{iot um (subjektivna realnost) ne e ednostaven
proces. Zatoa, ne e za ~udewe {to ponekoga{ lu -
|eto se skloni pogre{no, na iskriven na~in da gi
interpretiraat drazbite koi deluvaat vrz seti -
lata. Na primer, koncentrirajte go pogledot na
figurata odstrana i obidete se nekolkupati da gi
dobli`ite o~ite poblizu do nea, a potoa da gi
oddale~ite, ne ottrgnuvaj}i go pogledot od to~ kata 
vo sredinata. Opi{ete {to }e zabe le`ite?

Sigurno vi se slu~ilo, gledaj}i ja Mese~inata,
delumno pokriena od oblacite, da dobiete vpe~atok deka taa se
dvi`i pobrzo od voobi~aenoto. No, fakti~ki oblacite se tie {to
se dvi`at! Ste gledale filmovi od `anrot fantastika i ste si go
postavile pra {aweto: kako e mo`no da se realiziraat takvi
vizuelni efekti koga na ekranot se pretstavuvaat ogromni pajaci
ili insekti? Bi dej}i ~ovekoviot mozok, vo specifi~ni uslovi, na
iskriven na~in gi interpretira drazbite, {to deluvat direktno
vrz na{ite seti la, nie pogre{no mo`e da ja percipirame
realnosta; zna~i objektite, lu|eto, sebesi itn.

Iluzii. Pogre{nite percepcii na realnosta poinaku se narekuvaat 
setilni izmami - iluzii. Tie gi opfa}aat site ~ovekovi setila.
Nie }e dademe nekolku primeri za vidnite iluzii (opti~ki): 

Miler - Lierovata iluzija (sl. 15), pravi dve ednakvi
horizontalni linii da izgledaat kako da imaat razli~na dol`ina. 
Pri~inata za edna takva iluzivna percepcija e deka nivnite krila 
se svrtele na razli~en na~in. Pangendorf iluzija (sl.16), se
sozdava koga eden objekt odnosno eden negov del se prekinuva vo
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edna to~ka, dodeka ostanatiot del e vidliv. Vo slu~ai
koga liniite se delumno prikrieni, nivniot prodol`etok 
}e ni izgleda navednat.

Iluzii od nevozmo`ni figuri (sl. 17) se sozdavaat
poradi neobi~nata konfiguracija na eden objekt. Sekoga{ 
koga edna nacrtana figura opfa}a informacija koja ne e
dofatliva za na{iot sistem na perceptivna obrabotka,
}e ni bide te{ko realno da ja percipirame.

Halucinacii. Za razlika od iluziite, koi pretstavuvaat
iskrivena percepcija na realnosta, halucinaciite nemat
vrska so drazbi koi direktno deluvaat vrz na{ite
setila. Niv mo`eme da gi imenuvame kako izmisleni
percepcii na ~ovekoviot mozok.

Vo razli~ni okolnosti, koga lu|eto od koren ja menuvaat
nivnata fiziolo{ka sostojba, tie se skloni kon
percipcirawe na ne{tata koi ne postojat (na primer
poradi nespiewe, truewe, treska, vnatre{ni bolesti).
Edno izgubena li~nost vo pustina ~estopati }e gleda oaza 
vo taa pustina, no brzo }e se razo~ara, bidej}i nikako
nema da uspee da i se dobli`i. Lu|eto {to konsumiraat
narkoti~ni supstancii do`ivuvaat `ivi i ma|epsani
halucinacii na oddeluvawe na nivniot duh od teloto, no
ovie percepcii se la`ni i krajno {tetni. Halucinaciite
se karakteristi~ni i za lu|e {to stradat od razli~ni
psihi~ki rastrojstva. Mnogu lu|e {to stradat od
{izofrenija ~estopati gledat (ili slu{at) ne{ta {to ne
postojat.

Kratko rezime

Setilnite izmami se delat na iluzii i halucinacii. Prvite
se povrzani so iskriveniot na~in na percipcirawe na
drazbite, dodeka vtorite se izmisleni percepcii.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1) [to podrazbirame pod iluzii?
2) Vidovi na iluzii se: _________, _________, _________, ___________.
3) Kade e razlikata me|u halucinaciite i iluziite?
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VNIMANIE

Procesot na vnimanieto ni ovozmo`uva da bideme poproduktivni
vo zapoznavaweto na svetot okolu nas preku senzaciite, percep -
ciite i pretstavite. Podgo tvenosta na ~ovekot da go koncentrira
negovoto zna ewe vo eden objekt ili odredena pojava se definira
kako proces na vnimanie. Ovoj intelektualen proces go pridru -
`uva re~isi sekoj drug psihi~ki proces: koga ste motivirani da
u~ite stranski jazik, ili da zapomnite nova informacija; ako
sakate da go ube dite sogovornikot ili da go identifikuvate
va{iot prijatel me|u mnogute patnici {to se simnuvaat od vozot.
Vo vakvi situacii }e bidete neproduktivni pri nedostatok na
vnimanie.
Zna~eweto na ovoj proces se reflektira vo sekoja aktivnost na
~ovekot. ^esto pra{awe {to go postavuvaat lu|eto e kako da go
sosredoto~ime vnimanieto vo edna namera, misija ili zna~aen
objekt, ili kako da go privle~eme vnimanieto na drugite lu|e?
Vakvi pra{awa postavuvaat adolescentite koga se vlubeni, koga
se podgotvuvaat za ispiti, peja~ite {to sakaat da go privle~at
vnimanieto na publikata, politi~arite {to sakaat da go
privle~at vnimanieto na izbira~ite.

Faktori {to go opredeluvaat vnimanieto. 

Faktorite {to go opre deluvaat percipiraweto se
sli~ni so onie od koi zavisi vni ma nieto. Tie se:
nadvore{ni i vnatre{ni. Nadvore{nite faktori se
nadovrzuvaat so intenzitetot na drazbata (pr. sire -
nata na vozilo na itna medicinska pomo{); izo la -
cijata na edna drazba (pr. edna reklama {to se
plasira posebno na edna stranica vo vesnik);
povtoruvaweto (kontinuiranoto emituvawe na edna
TV reklama, na primer za pasta za zabi); dvi`eweto
(dvi`e~kite bukvi na edna kompanija) i kontrastot
(kontrastnite boi na oblekata na eden ~ovek). 

Mo`e da se zaklu~i deka vnimanieto ni go privle -
kuvaat onie ra boti {to se interesni spored formata
i na~inot na pret sta vu vaweto: razli~ni igri, dobrite 

knigi, ubavite sliki i mnogu drugi situacii koi se vozbudlivi i
nenajdeni.

Vnatre{nite faktori se povrzani so razli~ni osobini na
li~ nosta {to go sosredoto~uva vnimanieto: Motivacijata -
gladniot u~enik }e se koncentrira na zborovite na nastavnikot
{to go potsetuvaat na hrana. Emociite: sekoga{ lu|eto koi gi
sakame ili onie od koi se pla{ime (ili gi mrazime), poradi
emociite {to gi pottiknuvaat kaj nas go privlekuvaat na{eto
vnimanie. Poznato ni e deka vo pove}eto reklami za avtomobili
sekoga{ se nao|a edna ubava devojka, toa ne slu~jno neli?
Interesiraweto - od koja stranica po~nuvate da go prelistuvate
spisanieto? Sigurno deka ako ste qubitel na sportot, }e ve
interesira poslednata stranica na nekoe spisanie. Isto taka, ako
ve interesira modata, }e se koncentrirate na rubrikata za moda.
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Vidovi vnimanie. 

^ovekovoto vnimanie mo`e da bide spontano i
namerno. Spontanoto vnimanie nastanuva slu~ajno.
Dokolku slu{ame muzika, ~itaj}i nekoja zabavna
kniga, }e go prekineme ~itaweto i }e prodol`ime da
slu{ame muzika. Ova vnimanie e karakteristi~no
osobeno za ranoto detstvo. 

Namernoto vnimanie e tipi~no za pogolemite deca i 
voop{to za vozrasnite. Poedinecot se sosredoto~uva 
dobrovolno na odredena drazba. Preobrazuvaweto na 
spontanoto vnimanie vo namerno doa|a do izraz, na
primer, koga u~enikot na po~etok pravi obid da ja
re{i zada~ata za{to e dol`en da go napravi toa,
duri bez nekoja namera. Me|utoa, ako po nekolku
obidi go otkril na~inot na re{avawe na zada~ata, toj 
ja prodol`uva rabotata bez maka i so zado volstvo.
Zadovolstvoto kaj u~enikot, kako rezultat na
otkrivawe i li~en uspeh treba da go pottikne sekoj
u~enik (dete), bidej}i toga{ toj se zamoruva pomalku
od rabotata i postignuva podobar uspeh dodeka
vnimanieto preminuva od nenamerno vo namerno.

Tema za diskusija: Vnimanieto vo razni aktivnosti

Sekoj mo`e da improvizira rabota vo odredni grupi (na
primer vo klasot), zaradi podgotovka na reklamni pro -
ekti, biznis, organi zi rawe saemi itn. Site ovie aktiv -
nosti }e se menaxiraat imaj}i gi predvid nadvore{nite i
vnatre{nite faktori na vnimanieto. Zna~i, potrebno e da 
se bide malku kreativen i nema da ima nikakvo
razo~aruvawe.

Karakteristiki na  vnimanieto: 

^ovekovoto vnimanie vo sebe opfa}a nekolku
osnovni karakte ri stiki:

Koncentracijata, koja podrazbira stepen na
orientiranost i sosredoto~enost na vnimanieto. 

Dekoncentracijata,  koja podrazbira visok stepen na 
odvlekuvawe na vnimanieto. Lu|eto se dekon -
centrirani poradi bolesti, zamor, preokupacija so
edna ideja (so edna gri`a, so nekoj te`ok `ivoten
prob lem), prekumerna anga`iranost, stres i
nesonica. Ako vi se slu~ilo da go barate penkaloto
{to fakti~ki go nosite vo raka, ili da pominete
pokraj nekoj drugar, a voop{to da ne go zabe le`ite,
toga{ sigurno ste bile dekoncentrirani.

^estopati dekoncentracijata e glavnata pri~ina za
razni soobra}ajni nezgodi i nesre}i na rabota ili
kade i da e na drugo mesto.
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Elasti~nosta pretstavuva sposobnost na li~nosta da go sosre -
doto~i vnimanieto od edna drazba na druga. Ovaa karakteristika e 
mnogu potrebna za profesii kade {to isovremeno treba da se sle -
dat razlikite na mnogu drazbi. Eden gotva~ treba da gotvi
razli~ni vidovi hrana za kratko vreme; eden pi lot }e napravi
katastrofalni gre{ki ako ne e vo sostojba da go sosredoto~i
vnimanieto na site pokazateli pred sebesi, vo kabinata.

Kratko rezime

Podgotvenosta na li~nosta da se sosre doto~i na odredena
drazba pretstavuva proces na vnimanie. Faktorite {to go
opredeluvaat vnimanieto se nadvo re{ni i vnatre{ni.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kako se definira procesot na vnimanieto?
2. Vidovite na vnimanieto se: ____________ i _____________
3. Karakteristikite na vnimanieto se: koncentracijata,

_____________ i __________

Dopolnitelna literatura:

Kerami~ieva, R. (1966) Psihologija vo obrazovanieto i nastavata,
Skopje: Prosvetno delo

Todorova, I. (1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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NEPOZNATI IZRAZI
Auditiven senzorski centar =
mozo~nite centri za razrabotka na
slu{nite iformacii.
Setilna deprivacija = otsustvo
                        na stimulacija.
Ge{talt = celina
Spontano = samo po sebe
Kontinuitet = prodol`enost
Diferenciraat = razlikuvaat
Kontrast = naglasena razlika



POGLAVJE 4

MOTIVACIJATA

^ovekovata motivacija e tema na prou~uvawe na psiholozite od
site granki na psihologijata. Pod motivacija se podrazbira pro -
cesot {to go aktivira i go orientira ~ovekovoto odnesuvawe,
percipiraweto, u~eweto i negovoto mislewe. Motivacijata, isto
taka, gi opredeluva intenzitetot i vremetraeweto na
odnesuvaweto. Poinaku ka`ano, motivacijata e op{t poim, koj vo
sebe gi obedinuva site psiholo{ki i organski faktori {to go
upravuvaat ~ovekovoto odnesuvawe. Takvite faktori se vikaat
MOTIVI. Poimot motiv poteknuva od latinskiot jazik, od zborot
motivus, {to zna~i pottiknuva~, dvigatel na dvi`eweto.

Tema za diskusija: Identifikacija na motivite

Poimot motiv e eden od centralnite koncepti {to uka`uva na pri -
~inata za edna aktivnost i odredeno odnesuvawe. Na primer, ~ovekot
jade bidej}i e gladen, na negoviot organizam mu nedostigaat odredeni
materii, neophodni za da `ivee. No zo{to nekoj jade pove}e otkolku
{to e potrebno, ili nekoj, iako e organski slab, odbiva da se hrani?
Zo{to nekoj pie alkohol i gi mrazi zdravite prirodni pijalaci? Zo{to
deteto gi predizvikuva negovite roditeli (ili vospituva~i) do toj
stepen {to }e bide fizi~ki kazneto? Zo{to bega od doma? [to gi tera
lu|eto da baraat seksualni partneri?

Da se odgovori na pra{aweto "zo{to" zna~i da ja definira{ moti -
vacijata za odnesuvaweto na li~nosta. Seto ova otvora mo`nost da 
se predvidi toa odnesuvawe, da se spre~i ili da se pottikne. No,
odgovorot ponekoga{ e te{ko da go najdeme bidej}i ne stanuva zbor 
za eden motiv, tuku za dinamikata na motivite i nivnoto zaemno
deluvawe. Kaj ~ove~koto su{testvo motivacijata soedinuva vo
sebe dve energii (potrebi): svesni (koga barame nekoe mirno mesto
zatoa {to imame potreba za spiewe) i nesvesni (koga nekoj ni
izgleda antipati~en iako ne ni napravil ni{to lo{o, ili se
pla{ime od nekogo bez da znaeme zo{to!). Na krajot na krai{tata,
odnesuvaweto ne se odrazuva samo kako rezultat na serija motivi,
tuku i na serija do`iveani okolnosti, na faktorite vo sredinata i 
kognitivnite faktori.

Teorii za motivacijata 

Vo poslednite godini se predlo`eni razli~ni teorii vo vrska so
~ovekovata motivacija. Nekoi teorii go potenciraat toa deka
lu|eto se motivirani od potrebata da se zadovolat biolo{kite i
psiholo{kite potrebi. Drugi teorii naglasuvaat deka lu|eto se
trudat da odr`uvaat optimalno nivo na telesnata stimulacija. No
ima i teorii {to se fokusiraat na nadvore{nite faktori, kako
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{to se parite, razni privilegii, ocenkite vo u~ili{teto i nagra -
dite, koi go motiviraat ~ovekovoto odnesuvawe.

Biolo{ki teorii - vo po~etokot koga psiholozite se
trudea da ja objasnat motivacijata, se povikuvaa na
instinktite - nasledenite odnesuvawa {to pove}e se
odredeni biolo{ki otkolku {to se nau ~eni. Spored
niv, lu|eto i `ivotnite se rodeni so pred progra mi rani 
strukturi na odnesuvawe. Kaj lu|eto, instinktite pro -
izve duvaat energija kako izvor na odnesuvaweto. Na pr. 
seksot mo`e da se opi{e kako odgovor na instinktot za 
reproducirawe (~uvawe na vidot) ili lubopitnosta
proizleguva od instinktot da se ima nadzor (kontrola)
vrz na{ata teritorija. Mnogu psiholozi ne se sogla -
suvaat so sveduvawe na ~ovekovata motivacija samo na
biolo{kata osnova - na instinktite.

Teorija na impulsot: Konceptot na impulsot vo psiho -
logijata prv pat go vovede psihologot Vudvort. Toj smeta deka
sekoja vnatre{na mo} {to ne tera na nekoe odnesuvawe e eden vida 
impuls (na primer, ako od vnatre ne{to ne tera da najdeme mesto
za da legneme i spieme, toa e impulsot na spieweto). Za da se
sfati podobro konceptot za impulsot, }e go tretirame taka nare -
~eniot proces na homeostaza. 

Mehanizmot na homeostazata vo psihologijata detalno go objasnil
Klark Hol. Toj argumentira deka sekoe eventualno otstapuvawe od
homeostazata }e pridonese za nastanuvawe na nekoja biolo{ka
potreba. Edna takva potreba, {to doa|a poradi nedostatok ili vi -
{ok na odredeni materii vo organizmot, sozdava eden psiholo{ki
impuls. Ako podolgo vreme ne ste piele voda, }e se naru{i
homeostazata na koli~estvoto na voda vo va{iot organizam, {to
sozdava eden psiholo{ki impuls: ~uvstvo na `ed. Ovoj impuls
obezbeduva energija za odnesuvaweto {to }e sleduva, bidej}i
stremi kon celta. Zna~i, koga ~uvstvuvame deka sme `edni, na{iot
streme` }e bide da ja izgasneme `edta, odnosno da pieme voda. Na
ovoj na~in se vospostavuva homeostazata na vodata vo organizmot,
dodeka impulsot se namaluva (sega odredeno vreme nema da ni se
pie voda). 

Teorija na pottikot - ponekoga{ toa {to ne tera da delu -
vame na eden ili drug na~in se nao|a tokmu okolu nas.
Takvite pottik nuva~i, kako {to se na primer adekvatna
ocenka, unapreduvaweto vo klasot, mnogu nagradi {to im se
davaat na u~enicite poradi nivniot vlo`en trud,
pretstavuvaat nadvore{en pozitiven pottik. Isto taka,
samo edna nasmevka na va{iot part ner mo`e da bide
pozitiven pottik koj }e ve motivira da i se dobli`ite.

Teorii za nivoto na nadraznuvaweto - Lu|eto se razli -
kuvaat eden od drug spored nivoto na vnatre{noto
(telesnoto) nadraznuvawe. Amerikanskiot psiholog D. Heb
veli deka lu|eto se skloni da obezbeduvaat optimalno nivo 
na nadraznuvawe. Licata koi imaat potreba da obezbedat
visok stepen na stimulacija se motivirani da baraat go lem
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predizvik, stavaj}i go vo opasnost i nivniot `ivot:
da se frlat od golemi viso~ini, da gi privle~at ek -
strem nite sportovi, da vozat mnogu brzi avtomobili,
da se zanimavaat so alpinizam; da prifa}aat uloga
na kaskaderi vo filmovi itn. Od druga strana, lu |eto 
{to se karakteriziraat so nisko nivo na nad -
raznuvawe se skloni da ~uvaat niska stimulacija, da
slu{at tivka muzika, da ne navleguvat vo rabotite na 
drugite lu|e, da ~itat nekoja kniga. 

Humanisti~kata teorija na Maslov - Razvienite op -
{testva sozdale uslovi gra|anite da gi ispolnuvaat
nivnite biolo{ki potrebi i onie od povisoko nivo
(psiholo{ki i socijalni): da se ~uvstvuvaat bez bedni 
vo op{testvoto, da studiraat, da rabotat i da obez -
bedat profesionalna kariera na nezavisen na~in, da gi reali -
ziraat nivnite potencijali. Humanisti~kata teorija na Maslov ima 
golemo vlijanie vo psihologijata na motivacijata. Maslov, koj se
smeta za glavna i zna~ajna figura vo oblasta na psihologijata,
veli deka ~ovekovoto odnesuvawe ne e motivirano samo od bio -
lo{kiot faktor. Toj potvrduva deka sekoja teorija na motivacijata 
treba da se bazira vrz odredena hierarhija na potrebi, koja ima
forma na piramida (sl. 18). Vo dolniot del od piramidata na
Maslov se nao|aat esencijalnite potrebi za pre`ivuvawe, kako
{to se potrebata za hrana, voda i spiewe. Potrebata za bezbednost 
gi sledi ovie fiziolo{ki potrebi. Fiziolo{kite potrebi i
potrebata za bezbednost se potrebi od nizok red. Potrebite {to
sleduvaat toj gi narekuva potrebi od visok red. Tuka spa|aat
potrebata za lubov i pripadnost, potrebata za po~ituvawe i
potrebata za sopstveno aktualizirawe (stepenot vo koj lu|eto gi
ostvaruvaat nivnite najvisoki potencijali). Ovie potrebi
stanuvaat zna~ajni za lu|eto samo pod uslov pove}eto od potrebite 
od poniskiot red (fiziolo{kite i za bezbednost) prethodno da
bile zadovoleni.
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stimulacija se motivirani da
baraaat go lem predizvik

Potrebata za sopstvena
aktualizacija

Potreba za ostvaruvawe na
li~nite potencijali

Potrebata za ocenuvawe
Potrebata za sebeocenuvawe, postignuvawe,

kompeticija i nezavisnost, potrebata za poznavawe i
po~ituvawe od strana na drugite

Potrebite za pripa|awe nekomu i za lubov
Potrebata za sakawe i da se bide sakan, da se pripa|a

nekomu i da se bide prifatliv za drugite, potrebata za
otstranuvawe na osamenosta i izolacijata.

Potrebata za bezbednost (sigurnost)
Potrebata za da se ~uvstvuva deka svetot e organiziran i

predviden; potrebata da se ~uvstvuva stabilnost i bezbednost;
potrebata za ostvaruvawe na sopstvenite potencijali

Fiziolo{kite potrebi
Potrebata za zadovoluvawe na gladot i `edta.

Sl. 18. Hierarhija na potrebi spored Maslov



Kognitivna teorija. Kognitivnata teorija e mnogu poznata teorija
za psiholozite. Spored ovaa teorija, za da se interpretira ~ove -
kovoto odnesuvawe - motivacijata, zna~ajni se percepciite,
mislov nite procesi i sfa}awata na svetot. Koga visoko }e
ocenite nekoja aktivnost, }e napravite se (}e rizikuvate mnogu) za
nejzino ostvaruvawe. Ako, na primer, treba da se opredelite za
edna od ovie dve aktivnosti: da u~ite po nekoj predmet ili da go
minete vremeto vo kampuvawe so drugarite, za koja opcija }e se
odlu~ite? Va{eto opredeluvawe prete`no }e zavisi od na~inot
kako }e go interpretirate u~eweto na predmetot i odeweto na
kampuvawe! Ako veruvate deka izu~uvaweto na predmetot }e bide
zna~ajno za va{ata kariera, }e bidete motivirani da go podgotvite 
ispitot bez prekini bidej}i o~ekuvate da postignete ne{to so
samoto studirawe. 

^ovekovoto odnesuvawe, kako {to go objasnuva kognitivnata
teorija, e upravuvano od vnatre{nata (intrinisti~ka) motivacija i 
nadvore{nata (ekstrinisti~ka) motivacija.

Vnatre{nata motivacija. Toa {to ni e hobi, toa {to 
go pravime za da ni pomine slobodnoto vreme, da se
zabavuvame, e napraveno pred se zatoa {to nam ni se
dopa|a. Vo ovoj slu~aj nagradite doa|aat pove}e od
vnatre otkolku od nadvor od nas. Tuka e smislata na
vnatre{nata motivacija.

Nadvore{na motivacija - Kaj nadvore{nata moti va -
cija, aktivnosta {to ja prezemaat u~enicite za posti -
gnuvawe na odredena cel se do`ivuva kako sredstvo,
a ne kako cel za sebe. Zna~i, u~eweto gi vodi u~e ni -
cite pravo kon celta, nagradata. Na pri mer, u~enikot 
u~i po nekoj predmet za visoka ocenka bidej}i smeta
deka toa }e mu obezbedi nagrada, poseben sta tus itn.

Na kraj, mo`e da zaklu~ime deka psiholo{kite teo -
rii, op{to zemeno, zadol`itelno treba da smetaat

na "pri mar nite" nivoa na motivacijata za zadovoluvawe na bio -
lo{ kite pot rebi (motivi) i na "sekundarnoto" nivo na motiva ci -
jata za is pol nuvawe na socijalnite potrebi. Me|u ovie nivoa se
nao|a moti vacijata {to izvira od potrebata za obezbeduvawe
stimulacija.

Biolo{kite motivi 

Biolo{kite motivi glavno se opredeleni od nasledstvoto. Tie mu
ovozmo`uvaat na vidot da pre`ivee. Ima mnogu primarni bio -
lo{ki motivi, a osnovni se za glad, `ed i seks.

Gladot, nesomneno, e `ivoten motiv na site su{testva. [to e toa
{to ne motivira da se hranime? Porano se misle{e deka toa se
tokmu stoma~nite gr~evi ili krkoreweto na crevata, koe predi -
zvikuva glad. Deneska postojat razli~ni i poprecizni objasnuvawa
vo vrska so pri~inite za gladot: dvi`ewata na crevata, sto -
ma~ nite kontrakcii, funkcioniraweto na hipotalamusot i mnogu
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drugi nadvore{ni signali {to ne teraat da jademe. Koga ne se
ispolnuva ovoj motiv, toga{ toj dobiva prednost nad site drugi
motivi. Organizmot si ima svoj reg u la tor za zemawe hrana, koj nemu 
mu e potreben. Decata i `ivotnite go po~ituvaat mnogu ovoj reg u la -
tor (zatoa ne treba da se hranat so sila, dodeka vozrasniot jade i
koga ne treba ili koga nema potreba). Ovoj motiv ima fiziolo{ka
osnova, no e pod vlijanie i na drugi psiholo{ki i socijalni
faktori. Zamislete va{a drugarka koja poradi dieta }e go izgubi
apetitot. Isto taka, vo zavisnost od kulturata na koja i pripa|aat,
lu|eto se hranat so razli~ni jadewa, duri nekoi vidovi hrana se
zabraneti, iako nivnata hranliva vrednost e visoka.

Rastrojstva vo ishranata

Anoreksija - Nevroti~nata anoreksija e edno od
rastrojstvata vo ishranata poradi koja lu|eto
odbivaat da jadat. Ovoj prob lem e najprisuten kaj
devoj~iwata vo periodot na adolescencijata. Kaj
devojkite {to stradaat od nevroti~na anoreksija se
zabele`uva go lem strav od zgolemuvawe na
telesnata te`ina. Za~uduva toa {to i vo slu~ai koga
se slabi, tie se percipiraat pogre{no sebesi, deka
imaat zgolemena telesna te`ina.

Drug prob lem e bulimijata, rastrojstvo pri koe
li~nosta konsumira golemi koli~estva hrana. Po
prekumernoto jadewe ovie li~nosti se skloni da
konsumiraat lekovi za praznewe na stomakot ili za
povra}awe. Nekoi nau~nici do{le do zaklu~ok deka
`enite so bulimija stradaat i od anksioznost i od
depresija.

Koj gi predizvikuva ovie dve rastrojstva (naru{uvawa)? Nekoi nau -
~ nici im pripi{uvaat fiziolo{ki pri~ini, kako na primer
naru{uvawe na hemiskata ramnote`a na hipotalamusot. Drugi se
povikuvaat na socijalni pri~ini, a toa e imixot {to e favo -
riziran od razli~ni mediumi. Na primer, imixot na edna `ena so
ubavo, vito telo pridonesuva mnogu `eni, osobeno devojkite vo
pubertet, da se preokupiraat so izgledot na nivnoto telo,
konstatiraj}i deka dietata e edinstven na~in da se postigne takvo 
ubavo telo {to e vo moda.

@edta e mnogu zna~aen motiv za egzistencija. Lu|eto potvrduvaat
deka polesno se soo~uvaat so gladot otkolku so `edta. Imeno, `ed
~uvstvuvame poradi mnogu pri~ini. Vo posledno vreme prou ~u va -
wata go argumentiraat zna~eweto na bubrezite i na hipotalamusot
vo ~uvaweto na ramnote`ata (homeostazata) na vodata vo orga -
nizmot. Samo {to }e se zgolemi koli~estvoto na solta vo krvta,
hipotalamusot ja stimulira hipofiznata `lezda da go la~i
antidiureti~niot hormon, so {to bubrezite }e go namalat
proizvodstvoto na urinata. Ovoj mehanizam ja vospostavuva
ramnote`ata na te~nostite vo teloto. Paralelno so stimulacijata
na bubrezite, hipotalamusot go informira korteksot (korata na
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mozokot) za nedostigot na voda vo organizmot, od kade {to
poteknuva impulsot za `edta {to go tera ~ovekot da pie voda i
taka povtorno se vospostavuva normalnoto nivo na solta.

Seksualniot motiv se smeta za biolo{ka potreba {to igra
zna~ajna uloga vo odnesuvaweto na `ivotnite i ~ovekot. Kaj lu|eto
seksualniot motiv ~esto e prosleden so ~uvstvoto na solidarnost
i po~ituvawe kon partnerot. Zna~i, ednostavno, ne stanuva zbor za
biolo{ka potreba {to ima za funkcija samo prodol`uvawe na
vidot. Zna~ajno e da se potencira deka seksualniot motiv kaj
~ovekot podrazbira seksualno odnesuvawe (motivacija), seksualna
eksitacija i orgazam. Seksualnata eksitacija i orgazmot se glavno
od biolo{ka priroda, dodeka seksualnoto odnesuvawe na lu|eto,
nesomneno e nau~eno. Specifi~nata fiziolo{ka osnova na ovoj
motiv kaj ~ovekot ja nao|ame vo hipofizata. Sekrecijata na
androgenite hormoni (testosteronot i androsteronot) kaj ma`ite i
estrogenot kaj `enite e direktna pri~ina za manifestirawe na
seksualnite tendencii.

Ovoj motiv, odnosno negovoto zadovoluvawe ili nezadovoluvawe,
o~igledno, vlijae vrz blagosostojbata na ~ovekot.     

Takvite problemi {to se povrzani so seksualnosta kaj ~ove{tvoto
ve}e ne treba da pretstavuvaat tabu-tema za diskusija; Vo
semejstva, u~ili{na sredini i razli~ni mediumi treba slobodno
da se diskutira za pra{awa {to se odnesuvaat na seksualnosta kaj
lu|eto: menstruacijata, seksualnite odnosi i mo`nite problemi
{to se povrzuvaat so orgazmot i ejakulacijata (predvremena);
aspektite na seksualniot identitet, kako i predizvicite {to gi
o~ekuvaat mladite pri zadovoluvawe na seksualniot motiv (na pr.
neplanirana bremenost, sida).

Tema za diskusija: Razli~ni seksualni praktiki

Vo minatoto, mnogu seksualni praktiki bile ignorirani, duri i
zabraneti temi za diskusija. Deneska slobodno se zboruva vo vrska so
mnogu raboti za seksualnosta kaj lu|eto. Edna zna~ajna tema {to ja
opfa}a seksualnosta kaj lu|eto ima vrska so seksualnite praktiki.
- Masturbacijata (samozadovoluvaweto) sekoga{ predizvikuva nega -
tivni stavovi kako seksualna praktika. Spored edna studija, pove}eto
Amerikanci na vozrast od 18 do 59 godini, 60% od ma`ite i 40% od
`enite, se deklarirale deka masturbirale vo porane{nite godini.
Deneska ekspertite ja tretiraat masturbacijata kako na~in na u~ewe za 
personalniot (li~niot) seks. Tie, nezavisno od negativnite stavovi
povrzani so masturbacijata, ja smetaat za {tetna za ~ovekovoto zdravje.
- Heteroseksualnosta podrazbira zadovoluvawe i seksualno pove de nie 
naso~eni kon li~nosti od sprotivniot pol.
- Predbra~niot seks vo minatoto bil ocenet so dvojni standardi vo
zavisnost od toa za koj pol stanuva zbor. Tradicionalno, za devojkite,
predbra~niot seks bil tabu-tema i ~esti bile opomenite od tipot
"dobrata devojka ne treba da go pravi toa" dodeka za ma{kite toa bilo
"vo red".
Vo nekoi op{testva predbra~niot seks e dozvolen, a vo drugi se smeta
za ne{to pogre{no. Vo modernite op{testva, vo poslednite decenii,
brojot na `eni i ma`i {to imale seksualno iskustvo pred brakot e vo
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zna~itelen porast, taka {to stavovite na lu|eto za predbra~niot seks
ne se negativni kako porano.
- Bra~niot seks se smeta za stan dard broj eden preku koj se meri
bra~nata vrska. Bra~niot seks e usloven i od istoriskite epohi, na
primer, otkrivaweto na kontraceptivnite sredstva sozdalo
raspolo`enie za ~est seks poradi za{tita od neplanirana bremenost.
Vo posledno vreme so avansirawe na `enskata uloga vo op{testvoto,
mediumite ja favoriziraat `enskata seksualnost. Taka, se pove}e se
prekinuva tradicionalnoto sce nario vo koe `enata se prika`uva vo
uloga na pasivna li~nost vo seksualnite odnosi. 
- Homoseksualnosta i biseksualnosta se mo{ne diskutabilni pojavi,
osobeno vo totalitarnoto op{testvo. Nekoi lu|e, nare~eni homo sek -
sualci, posakuvaat seksualni odnosi so lica od ist pol, a biseksu -
alcite imaat seksualni odnosi so li~nosti od ist pol, no i od
spro tivniot pol. Koi se pri~inite za vakvite seksualni orientacii kaj
ovie lu|e? Ovoj prob lem go razrabotuvaat mnogu teorii, no nitu edna ne
dava zadovolitelno celosen odgovor. Toa {to deneska se znae e faktot 
deka ne postoi niedna vrska me|u psiholo{koto prispo sobuvawe i
seksualnite preferencii kaj lu|eto (individuite).

Stimulativni motivi  

Vo grupata stimulativni motivi spa|aat odredeni motivi koi se
vnatre{ni. Tie nemaat fiziolo{ka osnova (kako {to imaa bio -
lo{kite motivi) i ne se nadovrzuvaat tolku mnogu na ~ovekovoto
iskustvo.

Setilna stimulacija - pretstavuva motiv {to se pojavuva koga ne
do`ivuvame dovolna stimulacija. Prethodno spomenavme deka pri
setilnoto li{uvawe, lu|eto mo`e da go smenat povedenieto: da
fantaziraat mnogu, da ja izgubat orientacijata za vreme, da imaat
halucinacija itn.

Motivot na qubopitnost -se sre}ava osobeno kaj `ivotnite na
visoko nivo na evolutiven razvoj (cica~i). Nesomneno toj stoi i vo
zadninata na mnogu ~ove~ki povedenija. U{te vo ranoto detstvo se
zabele`uva ovoj motiv. Ste videle kako bebiwata se vo
prodol`uva~ka istraga na svojata sredina: tie dopiraat se {to im
se najde na patot, gi cicaat i probuvaat objektite, zabele`uvaat
novi raboti.

Kompetentnosta ne motivira so sopstvenite sili da gi re{avame
problemite so koi se soo~uvame. Mo`ebi se se}avate na
eufori~nite sre}ni momenti koga ste go zavr{ile kursot po
stranski jazik so visok uspeh, koga ste izvele edna muzi~ka to~ka
na nekoj koncert.

Socijalni motivi

Ve}e vi e poznato kako se ~uvstvuvaat lu|eto koga se spre~eni da
komuniciraat so drugite, osobeno so nivnite najbliski. Zamislete
gi predizvicite so koi se soo~il Robinzon Kruso koga go sretnuva
Petko! Sigurno ste imale mo`nost da se nao|ate vo nekoja
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nepoznata sredina kade {to ne ve poznava nikoj. Ste zabele`ale
deka vo slu~aj na sre}ni momenti, kako {to se: diplomirawe,
svadba ili vo situacii koga se slu~uva nekoja nesre}a vo
semejstvoto, sekoga{ do nas se drugite lu|e. So na{ata sre}a ili
taga se soo~uvame polesno koga gi spodeluvame so drugite lu|e. 

Motivot za postignuvawe - motivot za postignuvawe e od
socijalna priroda. Toj se formira so odreden stan dard na uspehot; 
ako se postigne takov stan dard, vozrasnite izrazuvaat pozitivni
emocii kon decata, vo sprotivno sleduvaat negativni emocii
(nepoddr`uva~ki). Psihologot Mek Klilend veli deka kaj
li~nostite kaj koi e mnogu izrazen motivot za postignuvawe, u{te
vo vtorata godina od `ivotot, roditelite ja nagraduvale nivnata
nezavisnost pri donesuvawe odluki za razni postapki.

Na u~ili{te, nekoi u~enici se motivirani od motivot za
postignuvawe na uspehot, no go lem e brojot na onie {to vo
svoeto povedenie se rakovodeni od motivot za otstra -
nuvawe na neuspehot (nisko nivo na postignuvaweto). Ako
kaj nekoj u~enik motivot za postignuvawe e posilen od
motivot za otstranuvawe na neuspehot, toga{ toj e pore -
{itelen pri soo~uvawe, odnosno za re{avawe na pro -
blemot. Ako se slu~i motivot za ostranuvawe na neuspehot 
(zagubata) da bide dominanten kaj u~enicite, toga{ tie
mnogu lesno }e se obeshrabrat od neuspehot.

Vo planiraniot obrazoven proces treba da se znae koi
u~enici imaat visoki potrebi za postignuvawe, a koi ne.
Tie {to se pove}e motivirani za postignuvawe imaat
smelost (hrabrost) da se soo~at so razli~ni problemi vo
{koluvaweto. Tie se pohrabri postojano da gi
iskoristuvaat svoite {ansi. Od druga strana, u~enicite
kaj koi e poizrazen streme`ot da go odbegnat neuspehot
treba pomalku da se zadol`uvaat so zada~i koi gi
predizvikuvaat, obvrskite treba da bidat polesni i
sprema niv treba da se primenat po~esti potkrepuvawa
kako i za{tituvawe od voznemiruvawa.

Stilot na `iveewe na poznatite nau~nici, filozofi,
politi~ki lideri, slikari - umetnici go konfirmira zna~eweto na 
motivot za postignuvawe. Visokata motivacija za postignuvawe e
pridru`ena so uspe{na ekonomska idnina za individuata.

Motivot za kontakt (vrzuvawe) - Psiholozite konstatirale deka
dodeka bebeto fizi~ki raste, istovremeno se razviva i na
socijalen plan. Seto ova na deteto mu ovozmo`uva da vospostavi
pozitivna emocionalna vrska so nekoja posebna li~nost, bilo so
majkata, tatkoto ili nekoj drug, zna~i da se ata{ira.

Formiraweto na povrzuvaweto. Procesot na formiraweto na
povrzuvaweto go pridru`uva deteto niz celiot `ivot. Dolgo vreme 
se mislelo deka pri~inata {to go tera deteto da se ata{ira so
svojata majka se nao|a tokmu vo faktot deka majkata glavno e onaa
{to go hrani. Nau~nikot H. Harlou (1958) vr{el eksperimenti so
mali majmuni, zatvoreni vo kafez, blizu dve kukli {to gi
improviziraat nivnite majki (sl. 19).
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Toj do{ol do zaklu~ok deka malite majmun~iwa se skloni
da stojat podolgo vreme do "majkata" od partali, pa duri i
koga se hranele od "`eleznata" majka. Podatocite od ovoj
eksperiment poka`ale deka kaj malite majmun~iwa, direkt -
niot kontakt so toa {to li~i na ko`ata na vistinskata
majka ima pogolemo vlijanie vo formiraweto na ata{i -
raweto otkolku samoto hranewe.

Potrebata da se ima vlast kako motiv. - Individuite koi
sonuvaat za visoki pozicii vo op{testvoto, kako na primer
pretsedatel na dr`avata, direktor na nekoe pretprijatie,
se ~ini deka imaat visoka potreba za vlast. Potrebata za
vlast e tendencija da se ima vlijanie i kontrola nad
drugite i da se bide semo}en ~ovek.

Lu|eto so visoka potreba za vlast se opredeluvaat za
specifi~ni profesii kade {to }e mo`at da ja zadovolat
taa potreba, na primer, biznis-menaxment, visok voen ofi cer, pa
duri i u~itel. Tie i so stilot na oblekuvawe pretendiraat da
izrazuvaat vlijanie nad drugite, vozat sportski brzi avtomobili,
manifestiraat agresivnost, pijat premnogu alkohol i se u~esnici
vo natprevaruva~ki sportovi.

Kratko rezime

Zborot motivacija pretstavuva poim koj vo sebe gi sodr`i site
tie psiholo{ki i organski faktori koi go dvi`at i upra vuvaat
~ovekovoto odnesuvawe. Teoriite na motivite ja razjasnuvaat
prirodata na ~ovekovata motivacija. Op{to ze meno, motivite se
delat na: biolo{ki, stimulativni i socijalni.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Motivacijata e proces {to go aktivira i orientira ~ovekovoto
povedenie_______________, ______________,_______ vo pravec na
ispolnuvawe na nekoi celi.

2. [to e vnatre{na, a {to nadvore{na motivacija?
3. Naru{uvawata vo ishranata se predizvikani od biolo{ki i

__________ faktori?
4. [to podrazbirame pod motiviot za kontakt?

Dopolnitelna literatura:
Maslov, H. A.,(1982) Motivacija i licnost. Beograd : Nolit
Todorova, I.( 1989) Psihologija. Skopje :Prosvetno delo
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POGLAVJE 5

EMOCII

Dodeka preku maliot ekran go sledite intervjuto so edna mlada
peja~ka koja ja dobila nagradata za najdobra debitantka, spored
procenite na `irito od "Makfest", kaj nea }e zabele`ite pregolema
sre}a. Taa e premnogu zadovolna i iznenadena, dodeka na pra{aweto
kako se ~uvstvuva vo tie momenti, taa odgovara: Mnogu vozbudena -
polna so emocii. Istotaka, nekoi studenti {to ~ekaat red za da
polagaat ispit se krajno vozbudeni, so golema doza na anksioznost,
ne gi fa}a mesto. Ako gi pra{ate kako mo`at da ja opi{at svojata
sostojba, tie }e odgovorat: "Mnogu vozbudeni - polni so emocii".

Vo re~nikot na makedonskiot jazik (i na drugite jazici) }e najdete
mnogu izrazi {to gi imenuvaat ~ovekovite emocii, kako {to se:
strav, sre}a, gordost, lubov itn.

[to pretstavuvaat emociite?

Poznatiot amerikanski psiholog V. Xejms potvrduva deka emociite 
se ~uvstva na telesni promeni, koi se izrazuvaat kako reakcii kon 
eksitira~kite slu~uvawa na sredinata.

Drugi psiholozi podvlekuvaat deka emocionalnite reagirawa
pret stavuvaat kombinacija na fiziolo{kata eksitacija, emocio -
nalnoto povedenie, emocionalnoto do`ivuvawe i kognicijata -
emocionalna svesnost.

Fiziolo{ka eksitacija (Nadraznuvawe)

Potsetete se za mo ment koga ste do`iveale strav.
Da re~eme deka ste sami i pe{a~ite vo temnica.
Nenadejno slu{ate ~ekori na nekoj nepoznat kako vi
se dobli`uva. Kako }e reagirate? [to ako nepo zna -
tiot se obiduva da ve ograbi? Ili, u{te polo{o, da
ve povredi? 

Sekoga{ koga lu|eto se emocionalno mnogu vozbudeni
(ispla{eni), vo nivnoto telo se slu~uva golema
promena - eksitacija (nadraznu vawe). 

Fiziolo{kata eksitacija pretstavuva najzna~aen
faktor na emo ciite. Pri fiziolo{kata eksitacija,
va{eto telo se mobilizira za da reagira na ne tolku
vidliv na~in. Za da obezbedi energija, va{iot crn
drob la~i dopolnitelen {e}er vo krvta. Za da se potpomogne
sogoruvaweto na {e}erot, na organizmot mu e potrebno kislorod,
zatoa i di{eweto se zabrzuva; vareweto se namaluva, dodeka
krvta se povlekuva od vnatre{nite organi kon muskulite. Koga
dopolnitelniot {e}er vo krvta stignuva do golemite muskuli, tie
se dvi`at polesno. O~nite zenici se pro{iruvaat za da se gleda
pojasno. Za da go oladite va{eto toplo telo, }e se potite, kako
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posledica na toa va{ata ko`a stanuva podobar nositel na
elektri~nata struja. Pove}eto od ovie promeni vo va{ata ko`a se
rezultat na aktivnosta na avtonomniot nerven sistem, na mozokot
voop{to i endokrinite `lezdi. Koga do`i vu vame nekoja kriza,
simpati~kiot del od avtonomniot nerven sistem gi signalizira
adrenalnite `lezdi da go la~at stres-hormonot epinefrin (adren -
a lin) i norepinefrin (noradrenalin), ~ija funkcija e da gi
zabrzuva ot~ukuvawata na srceto, da go poka~uva krvniot pritisok
i nivoto na {e}erot vo krvta. Koga krizata se nadminuva,
parasimpati~kiot del od avtonomniot nerven sistem po~nuva da go 
smiruva teloto. No, i otkako parasimpati~kiot del od
avtonomniot sistem go prekinuva la~eweto na stres-hormonite,
tie nekoe vreme ostanuvaat vo krvta, taka {to fiziolo{koto
nadraznuvawe se prekinuva postepeno, a ne odedna{.

Ako organizmot ~estopati e vo takvi situacii, koga doa|a do
voznemiruvawe, poradi nekoj objektiven ili nerealen strav, mo`e
da dojde do takanare~ena psihosomatska bolest na organot koj vo
celiot ovoj sistem e ponadraznet (primer ~ir vo stomakot ).

Tema za diskusija: Situacii na emocionalna eksitacija

Prijdov do masata, zvucite na valcerot se slu{aa se pove}e, kvar tetot
be{e re~isi do mene, se navednav i ja pokaniv da tancuvame. Dve
zbuneti somnitelni o~i me gledaa cvrsto, zborovite na odgovorot bea
smrznati na nejzinite usni. Ne napravi nitu najmalo dvi`ewe vo znak
na prifa}awe na pokanata. Mo`ebi ne me razbra? I se pokloniv pak:
"Dozvolete mi da ve pokanam da tancuvame." Se slu~i ne{to nevoo -
bi~aeno, ~udesno. Taa se navedna malku nanapred so teloto i se zani {a 
kako da be{e pogodena, nejzinite bledi obrazi bea obleani so
svetlikav purpur, usnite {to i bea malku otvoreni silno se stegnaa,
o~ite so vko~anet pogled se ispolnija so u`as kakov {to ne sum videl
dosega.
             Frag ment od romanot "Netrpenie na srceto" - od S. Cvajg

Emocionalno odnesuvawe 

Go lem del od eksperimentalnite prou~uvawa vo
sferata na emociite i se posveteni na ekspresijata,
odnosno na emocionalnoto povedenie. Vo psiho -
lo{kata literatura ~esto se zboruva za dva zna~ajni 
faktori pri izrazuvawe na emociite: nasledstvoto
i socijalnoto u~ewe. Faktot {to site lu|e na sli~en
na~in gi izrazuvaat svoite emocii poka`uva deka
izra zuvaweto na emociite ima biolo{ka odnosno
genetska osnova. Primer: se znae deka decata od
celiot svet emocijata na strav ja izrazuvat na ist
na~in - so pla~ewe. 

U{te pred mnogu godini evolucionerot so svetsko re -
nome ^. Darvin ja prou~uval ulogata na nasledstvoto
vo emociite. Toj veruval deka emocionalnoto
povedenie kaj lu|eto e sli~no kako kaj `ivotnite. 
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Izrazuvaweto na emociite se nadovrzuva i so socijalnata sredina
vo koja `ivee individuata. Vo razli~ni kulturi se razlikuvaat i
na~inite na izrazuvawe na emociite kaj lu|eto. Na primer, emo -
cijata na taga vo Indija se izrazuva so bela obleka, a vo drugi
mesta so crna. 

Za Skandinavcite se veli deka se ladnokrvni vo emocionalnite
povedenija, nasproti onie od Mediteranot, koi se poznati po sil -
nite emocionalni manifestacii.

Identifikacija na emociite preku neverbalni znaci. Mnogumina
od nas se vo sostojba da gi "~itaat" neverbalnite znaci za
tolkuvawe na emociite od eden star film bez glas. Setete se kako 
vo eden takov film poznatiot komi~ar ^arli ^aplin izrazuva
emocii na taga i lubov preku jazikot na teloto - gestikulacija i
dvi`ewe na teloto. Sostojbata na strav i lutina pove}e mo`eme
da ja otkrieme spored o~ite, a sre}ata preku ustata. Ovie znaci se
percipiraat sli~no vo razli~ni kulturi.

Razli~nata gestikulacija, izrazot na liceto i zvu~nosta na glasot
nedostigaat pri komunikacijata preku kompjuter. Taka, pri
razgovor preku internet ili mejl, nikoj ne gi poznava li~nosta,
vozrasta i emociite na sogovornikot. Taka, ovaa komunikacija e
mnogu osakatena.

Emocionalnoto do`ivuvawe

Izrazite kako {to se: "ta`en sum", "se pla{am", ni
poka`uvaat deka emociite go opfa}aat i subjektiv -
noto ~uvstvo (emocionalnoto do`ivuvawe), zna~i toa 
{to nie go do`ivuvame poradi fizio lo{kata eksi -
tacija.

^ovekot sekoga{ reagira kako emocionalno
su{ testvo. Koga negovite emocionalni sostojbi se
seko ga{ sredni, zboruvame za afektiven ton na
emociite. Afektivniot ton mo`e da bide pozitiven
i prijaten, a mo`e da bide i negativen i neprijaten.
^estopati se slu~uva i tretata varijanta: ambi -
valentna sostojba (neodredena), {to pretstavuva
kombinacija na prijatnite i neprijatnite sostojbi.

Kognicijata

Lu|eto se skloni da gi opi{at emociite, no i da gi
interpretiraat, da im davaat zna~awe. Kognitivnata 
interpretacija na emociite e istotaka sostaven el e -
ment na emociite. Ovoj proces slu`i kako sig nal za emocionalnoto 
do`ivuvawe. Toj se izrazuva koga individuata gi zema predvid
razli~nite okolnosti na emocionalnata sostojba {to ja do`ivuva.
Taka, na primer, ~ovekot polesno se soo~uva so emocijata na strav
od hirur{ka intervencija ako se bazira vrz zborovite na lekarot
deka negovata bolest e ednostavna i lesno se lekuva. Pote{ko mu e 
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da se soo~i so istiot strav koga e svesen deka negovite znaci
(simptomi) na bolesta se nedefinirani za lekarite.

Za da se sfati podobro prirodata na emociite, treba da se ima
predvid me|usebnoto deluvawe {to postoi me|u nivnite osnovni
~initeli: fiziolo{ka eksitacija, emocionalnoto(afektivno) is -
kus tvo, emocionalna kognicija (svesnosta) i emocionalnoto odne -
suvawe. Vakvoto me|usebno deluvawe se tretira od razli~ni
teoretski aspekti.

Tema za diskusija: Teorii na emociite

Xejms - Langovata teorija objasnuva deka nie ~uvstvuvame taga bi dej}i
pla~eme, ili sme luti zatoa {to sme pogodeni. Avtorite na ovaa teorija 
potenciraat deka fiziolo{kata eksitacija i povedenieto se
izrazuvaat prvi, a potoa doa|a emocionalnoto, subjektivno do`i vuvawe 
(iskustvo).
Kenon - Bardovata teorija veli deka drazbite od fiziolo{kata voz -
buda se transformiraat istovremeno vo kortekstot, predizvikuvaj}i ja
subjektivnata svest za emocijata i kaj simpati~kiot nerven sistem,
predizvikuvaj}i telesna eksitacija. Zna~i va{eto srce ~uka pobrzo,
zavisno od do`ivuvaweto na stravot.
[ehter - Singerovata teorija stava akcent na dominantnata uloga {to 
ja ima kognicijata (misleweto, pomneweto), vo emocionalnoto do`i -
vuvawe. Taka, na primer, koga nenadejno gledame avtomobil kako se
dvi`i vo pravec kon nas, vo po~etokot }e ja po~uvstvuvame fizio -
lo{kata eksitacija (ot~ukuvawata na srceto), potoa situacijata ja
inter pretirame kognitivno (zna~i avtomobilot ni go stava vo opasnost
`ivotot) i potoa ja imenuvame eksitacijata kako odredena emocija (jas
sum upla{en).

Bidej}i emociite imaat mnogu slo`ena priroda, nitu edna teorija
ne mo`e celosno da gi objasni. Za nas e pove}e zna~ajno ona so {to
se soglasuvaat pove}eto psiholozi: nekoi emocionalni odgovori -
osobeno prostoto dopa|awe odnosno nedopa|awe, kako i stravot, go
opfa}aat nesvesnoto mislewe. Vie mo`e da se pla{ite od pajakot
iako znaete deka toj e bezopasen. Zna~i, se pla{i{ bez da ja zeme{ 
predvid kognicijata (interpretacijata na slu~uvaweto - situa ci -
jata). Ovie odgovori te{ko e da se smenat so menuvawe na misle -
weto. Drugi emocii, kako {to se du{evnite sostojbi na depresija i
omraza, se mnogu pod vlijanie od interpretaciite, se}avawata i
na{ite o~ekuvawa. Ovie emocii mo`e da gi promenime ako nau~ime 
da mislime popozitivno za nas i svetot okolu nas. Lu|eto {to se
mnogu osetlivi (nervozni) se takvi delumno poradi nivnite inter -
pretacii. Nasproti niv se onie {to imaat visoka samodoverba i
svoite emocii gi interpretiraat na optimisti~ki na~in.

Vidovi emocii

Predizvik za psiholozite bil obidot da se identifikuvaat osnov -
nite emocii, najzna~ajnite emocii kaj lu|eto i vlijanieto {to go
imaat edna vrz druga. Eden takov obid napravil psihologot Pla -
~ik, koj do{ol do zaklu~ok deka postojat osum osnovni, primarni
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emocii (sl. 20): Sre}a, dopa|awe, strav, izne na de -
nost, lutina, odvratnost, gnev, predviduvawe. Site
tie emocii, kombinirani so sosednata emocija, se
slevaat edna so druga, sozdavaj}i nova emo cija. Na
primer, primarnite emocii na sre}ata i odobru -
vaweto, kombinirani zaedno, sozdavaat emocija na
lubov. Ovie novi emo cii toj gi narekol sekundarni:
lubov, pokoruvawe, me{an strav (u`as), razo~a ru -
vawe, kaewe, potcenuvawe (ucena), agresivnost, opti -
mi zam.

Stravot e emocija {to go pridru`uva ~ovekot niz
celiot `ivot. Vo po~etokot bebeto koga se ra|a mnogu 
se pla{i od vrevata i povlekuvaweto na negovata
majka kako negov za{titnik. Podocna, so razvi -
vaweto na misleweto i negovoto iskustvo, se
diferen ciraat razli~ni stravovi od razli~ni
drazbi. Znaeme deka malite deca voop{to ne ja
prepoznavaat opasnosta od zmijata, no kako {to
rastat, tie u~at pove}e i se pla{at od zmijata kako i 
od drugi `ivotni. Lu|eto mnogu brzo u~at da se
pla{at od zmiite, pajacite - stravovi {to ja
potpomognale egzistencijata na na{ite pra de do vci.
Nie, pak, sme poskloni da se pla{ime od
avtomobilite, elek tri citetot, bombite, globalnoto
zatopluvawe, kako najopasni stravovi!

^estopati se slu~uva stravot od nekoj objekt ili
pojava da bide ekstremen i neopravdan. 

Drugi avtori se baziraat vrz drugi kriteriumi za
klasificirawe na emociite, pa taka mo`eme da
konstatirame nekoi vidovi emocii:

Senzitivni emocii {to se pojavuvaat so
aktivirawe na setilata (na primer, slatkiot vkus
predizvikuva prijatna emocija); 

Personalni(li~ni) emocii {to se pojavuvaat koga gi
ocenuvame na{ite postignuvawa (na primer,
gordosta, sramot, vinata), smetaj}i gi i mislewata
{to gi imaat drugite za nas; 

Emocii upateni kon drugite (na primer lubovta, qubomorata,
omrazata, po~ituvaweto); Estetski emocii {to se manifestiraat
op{to pri interpretacijata na ubavite raboti (na primer koga
gledate ubav film, ili koga ~itate vpe~atliva kniga).

Nie site se postavuvame emocionalno kon drugite lu|e. Potrebata
{to ja imame za drugite ne tera da im upatime razli~ni emocii.
Takva emocija na primer e lubovta.

Qubovta e slo`ena emocija {toopfa}a razli~ni modaliteti:
maj~inska qubov, qubov kon tatkovinata, naukata, lu|eto,
partnerot. Pra{awe {to sekoga{ gi predizvikuva lu|eto e kako se
vqubuvame. Ovoj fenomen se objasnuva so razni teorii. Nekoi
psiholozi argumentiraat deka za da se vqubi ~ovek potrebno e da

61

Sl. 20 Emocii spored Pla~ik

Radosta e personalna emocija



bidat ispolneti tri uslovi. Prvo treba da u~ime od kulturata na
na{eto op{testvo za toa {to e lubov.

Konceptot za lubovta go formirame so pomo{ na mislewata, sta -
vovite na na{ite roditeli, vrsnici, religijata, filmot, knigite
{to gi ~itame, raskazite za vqubenite, modelite na vqubenite
partneri. Taka mladite mo`e da nau~at za qubovta od tipot na
Kazanova ili Sv. Valentin. Vtor uslov e fizi~kata privle~nost
kon partnerot (nadvore{niot izgled), no i sli~nosta {to ja imame
so partnerot vo mnogu `ivotni planovi. Tret uslov e do`i -
vuvaweto na fiziolo{kata eksitacija koga sme do li~nosta {to ne 
privlekuva. Koga stanuva zbor za qubovta, mo`e da se zboruva za
romanti~na i realisti~na lubov. Prvata e skriena, do`ivotna i se 
slu~uva samo edna{ vo `ivotot. Ovaa qubov ja opfa}a `elbata za
seks, sre}a, eksitacija. Od druga strana, realisti~nata qubov e
prakti~na i racionalna, smirena i trajna . Toj (taa) {to ima
prakti~en stav kon qubovta, gi razgleduva site okolnosti pred da
vospostavi seriozna vrska so druga li~nost. ^estopati, kaj
pove}eto lu|e nivnata qubov e me|u ovie dva krajni vidovi qubov.

Druga emocija {to e naso~ena kon drugite e qubomorata, koja se
pojavuva osobeno koga na poedinecot mu nedostiga li~no ~uvstvo na 
sigurnost i koga veruva deka drugite go omalova`uvaat. Vo
detstvoto se zabele`uva koga se ra|a vtoroto dete vo semejstvoto - 
sega vnimanieto na roditelite glavno e naso~eno kon noviot ~len
na semejstvoto, {to e prirodno. Vo takvi okolnosti povozrasnoto
dete go smeta za konkurent negoviot novoroden brat ili sestra,
kako ne{to {to mu ja odzema qubovta na roditelite. Vaka se ra|a
qubomorata, koja podocna }e se naso~i i kon drugite lu|e.
Qubomora se pojavuva i kon li~nosta vo koja sme vqubeni. [teten
oblik na qubomora e ekstremnata (krajnata) qubomora. Taa se
manifestira so ograni~uvawe na dvi`ewata na partnerot so
opravduvawe deka vo nego sme strasno vqubeni. Taka mo`e da
nastanat nedorazbirawa i konflikti me|u vqubenite partneri.
Ponekoga{ prekumernata qubomora predizvikuva nasilstvo vo
semejstvoto i mnogu te{ki posledici za natamo{niot `ivot, pa
duri i razvod.

Tema za diskusija: Emociite spored vremetraeweto

Drug kriterium za klasifikacija na emociite e nivnoto vremetraewe.
Spored toa, emociite gi delime na: sentimenti, strasti (pasii) i
afekti.
Sentimenti pretstavuvaat posebna podgotvenost za reagirawe na po -
seben na~in na nekoj objekt ili pojava. Koga ~uvstvuvame lutina, gnev,
ako nekoj go potcenuva jazikot ili nacionalnite simboli, toga{ zbo -
ruvame za sentimenti. Toa se emocionalni reakcii {to se baziraat vrz
na{ata memorija.
Strasti - sli~ni emocii {to traat relativno dolgo vreme. Razli -
kuvame pozitivni strasti: strast za sport, muzika, nauka, umetnost i
negativnit strasti: kako {to se igrite na sre}a i alkoholot.
Afekti - toa se emocii so visok intenzitet, re~isi nekontrolirani. Vo 
sostojba na afekt mnogu se stesnuva ~ovekovata svesnost, taka {to
posledicite (konsekvenciite) mo`e da bidat mnogu {tetni.
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Kontrola na emociite

Kako {to spomenavme prethodno, silnite emocii {to traat dolgo
mo`e da go zagrozat mentalnoto i fizi~koto zdravje na ~ovekot. Za 
da se omeknat posledicite predizvikani od silnite emocii za
na{eto telo, se prepora~uvaat razli~ni strategii:

n Direktno soo~uvawe so emociite. Ako ne ma~i emocijata na po -
crve nuvawe na liceto, podobro e da si ja priznaeme taa emocija
i da ne ja krieme. Dokolku insistirame drugite da ne ja
zabele`at ovaa emocija koja e nadvor od na{ata kontrola, }e
stradame od dvojno nezadovolstvo: poradi pocrvenuvaweto koe
mnogu ne iritira i poradi stravot deka drugite }e otkrijat deka
pocrvenuvame. Zna~i, poopravdano e da se soo~ime direktno so
ovaa emocija, no istovremeno da se konsultirame so eksperti i
da prou~ime literatura za prirodata na emociite. Taka }e
sobereme pove}e informacii za pri~inite za pocrvenuvaweto
na liceto, so koi }e bideme posilni za da ja eliminirame ovaa
neprijatna sostojba.

n Reinterpretacija na neprijatnata emocionalna si -
tu acija. Ako se ~uvstvuvame beznade`ni, dla boko
razo~arani, bez da gle dame izlez od situacijata
vo koja se nao|ame, mnogu }e pomogneme ako nekomu
mu se ispovedame za ova ~uvstvo. Taka liceto {to
rasuduva odnadvor za problemot {to go ma~i
drugiot e vo sostojba negoviot prob lem da go gleda
so sokolovo oko, a ne so "o~i na muva", kako {to go
gleda drugiot - toj {to e opfaten vo problemot.

n Soo~uvawe so problemot so fizi~ka aktivnost. Na
lu|eto {to se vozdr`uvaat od emocionalna mani -
festacija i koi du{evno stradaat polesno }e im bide 
ako na sproti nivnata dosta neprijatna sostojba konti nui rano se
zanimavaat so razli~ni aktivnosti: tancuvawe, aerobik, pro{etki
i rekreativno-sportski aktivnosti, so {to na indi rekten na~in }e
go namalat pritisokot poradi vlijanieto na emocijata.

Kratko rezime

Psiholozite smetaat deka emociite se sostaveni od ~etiri kompo -
nenti: fiziolo{ka eksitacija, emocionalno povedenie, emocionalno
do`ivuvawe i kognicija.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Popolni po odgovorot: Psihologot V. Xejms potvrdil deka emo -
ciite se _________~uvstva {to se pojavuvaat kako _____ reakcii.

2. Vo emocionalnata kriza odredeni `lezdi la~at ______ hormoni.
3. [to podrazbirame pod kognitiven aspekt na emociite?

Dopolnitelna literatura:
Goleman, D.(2001). Emocionalna inteligencija. Beograd: Geopoetika

Kerami~ieva , R.(1966) Psihologija vo obrazovanieto i nastavata,
Skopje: Prosvetno delo
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POGLAVJE 6

STRESOT I PRISPOSOBUVAWETO

Ova poglavje }e go zapo~neme so pogled na pri ~i -
nite za stresot, reakciite na stresot, a potoa }e
objasnime kako da go nadmineme odnosno kako da se 
soo~ime so stresot.

Stresot formalno e definiran kako odgovor na
okolnostite koi go zagrozuvaat ili go predi zvi -
kuvaat ~ovekot. Stresot e voobi~aen del od sekoj -
dnevniot `ivot. Najstresnite nastani za
voz ras nite gi opfa}aat golemite promeni vo
`ivotot, kako smrtta na soprugot ili na nekoj ~len 
od semejstvoto, razvodot, zaguba na rabotnoto
mesto, zatvorawe (pritvor), bolest i drugi nega -
tivni `ivotni nastani. Za adolescentite naj -
stresni nastani se smrtta na edniot roditel ili,
pak, najbliskiot ~len na semejstvoto, razvodot na
nivnite roditeli, bolesta i qubovnite problemi.
Ponekoga{, kako {to izgleda, i pozitivnite
nastani mo`e da bidat stresna komponenta. Na
primer, svadbenata ceremonija vo mnogu slu~aevi
se smeta za pozitivno iskustvo, no planiraweto
na svadbata - odreduvaweto na restoranot kade
{to }e se odr`i svadbata, izborot na gostite {to
}e bidat pokaneti, nao}aweto muzi~ka grupa {to
}e ne zabavuva - mo`e da predizvika stres kaj
dvoj kata. Glavni pri~ini za stresot, osven gole -
mite `ivotni promeni (od koi nekoi spomenavme),
se psiholo{kite konflikti i frustracii.

Psiholo{kite konflikti

Koga zboruvame za konfliktite kako psiholo{ki
izvori na stresot, smetame na sudir na motivi koi ne odgovaraat
eden so drug. Nie sme sekoga{ vo konfliktni situacii koga treba
da vr{ime raboti koi se me|usebno protivre~ni. Ne se retki
slu~aite koga ste vo dilema i ne ste vo sostojba da se re{ite za
nitu edna od mo`nite alternativi! Mo`ebi poznavate lu|e {to
nikoga{ ne se sigurni koga treba da donesat odluka da dejstvuvaat. 
Tie izjavuvaat deka nikoga{ ne mo`at so sigurnost da donesat
odluka za ne{to: da kupat garderoba, mebel, kako da go pominat
slobodnoto vreme (ponekoga{ velat deka treba da gi pra{aat
majkata ili tatkoto duri i za nezna~ajni raboti), za da odberat
soodvetno rabotno mesto, dobro dru{tvo itn. Nivnite `ivoti
sekoga{ se vo konflikt (konfliktni). 
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Vo prodol`enie }e gi prezentirame trite vidovi konflikti, koi
gi konstatiral psihologot Kurt Levin.

Konflikt: Privle~no - privle~no - Da do`ivuva{ eden takov
konflikt zna~i da se nao|a{ me|u dve raboti {to te privlekuvaat
ednakvo, no samo edno mo`e{ da izbira{. Pr: Dokolku vo eden
butik si kupuvame obleka za matura, dve bluzi ni se dopa|aat
mnogu, no dvete ne mo`eme da gi kupime. Za koja }e se odlu~ime? Vo 
vakov vid konflikt postojano mo`e se slu~i po odlu~uvaweto za
edna varijanta da se premislime, taka {to celata situacija pre -
dizvikuva stres.

Konflikt: Izbegnuvawe - izbegnuvaweto e eden vid konflikt
{to za razlika od prethodniot mo`e da predizvika mnogu pogolem
stres. Sekoga{ koga treba da se odlu~ime me|u dve raboti {to ne
ni se dopa|aat, se nao|ame vo vakov konflikt. Na primer, ne sme
solidno podgotveni za ispit, no istovremeno ne sakame na{ite
kolegi da go doznaat toa. Kako }e postapime? ]e otideme na ispit
nepodgotveni ili ne? Niedna alternativa nema da ne napravi
sre}ni. Postoi mo`nost vo ovie slu~ai da najdeme re{enie, pa za
da go izbegneme konfliktot, se prepravame deka sme bolni ili }e
se opravdame deka sme imale defekt na avtomobilot. 

Konfliktot - privle~nost - odbivnost. Eden krajno voznemi ru -
va~ki konflikt {to obi~no predizvikuva stres kaj lu|eto. ^esto -
pati se nao|ame vo situacija koga nekoja cel kolku {to ne
priv lekuva, tolku i ne odbiva. Postojat dvojki koi tolku mnogu se
karaat me|u sebe {to se mo{ne mali {ansite za zaedni~ki `ivot.
No, koga }e se obidat da se razdelat, ne mo`at eden bez drug, zatoa 
pak se vra}aat i potoa se "rastopuvaat" vo eden takov `ivot. Vak -
vite konfliktni situacii se neizdr`livi. Individuite pone ko -
ga{ se prinudeni nesvesno da gi odbegnat. Na primer, edna li~nost 
po~nuva da go minuva vremeto vo igri na sre}ata, druga da se zani -
mava so kockawe ili so konsumirawe alkohol, treta so droga, a
site tie se obiduvaat da bidat {to podaleku od problemot {to gi

ma~i! Vakvite konflikti so tek na vremeto mo`e da donesat 
dosta te{ki posledici, seriozni psiholo{ki rastrojstva
(za koi }e disku tirame vo poglavjeto za nevroza i psihoza).
^esto pati ova prodol`eno konfliktno personalno
do`ivuvawe mo`e da dovede do frustracii.

Frustracii

Site nie imame mnogubrojni celi {to pretendirame da gi
postig neme vo `ivotot. Koga naiduvame na pre~ki vo
postignuvaweto na na{ite zna~ajni celi i planovi za `i -
votot, imame frustracii. Prirodata na frustraciite mo`e
da bide razli~na, zavisno od izvorot na pre~kite.

Frustraciite od fizi~ka priroda se predizvikani od raz -
li~ni fizi~ki pre~ki pr: nedostig na finansiski sredstva
za studii, neo~ekuvano prekinuvawe na elektri~nata ener -
gija dodeka gledame va`en futbalski natprevar. Mo`ete da 
zamislite kako }e se ~uvstvuva nekoja va{a prijatelka koja
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mnogu ~asovi izgubila za svojot izgled, a vo mo mentot
koga izlegla da se sretne so lubov nikot na prviot
sostanok vremeto se rasipuva i vrne silen do`d koj ja
rasipuva nejzinata frizura. Samo {to ne zaplakala,
neli?

Frustracii od li~na priroda imame koga pri~inata
za nepo stignuvawe na celta e vo samite nas. Na pri -
mer, zamislete deka sakate da bidete slaven novinar, 
no imate te{kotii so govornoto izrazuvawe. Ili, {to
}e se slu~i so nekoja atleti~arka koja eden den pred
odr`uvaweto na natprevarite slu~ajno ja povreduva
nogata?

Frustracii od socijalna priroda se slu~uvaat koga
kulturata (tra dicijata) i normite na op{testvoto
sozdavaat pre~ki vo reali zacijata na celta na
~ovekot. Seto ova ne potsetuva na kulturnite obi~ai
koi vo minatoto nemilosrdno ja istaknuvaa pot~i ne -
tata pozicija na `enata vo op{testvoto. Sigurno vi ostavil vpe -
~atok lubovniot ep i log me|u Ro meo i Julija vo deloto na [ekspir.
Ovaa qubov i ovaa tragedija e tipi~en primer za socijalni frus -
tracii.

Reakcii na stresot

Pogore spomenavme deka stresot e nerazdelen del od `ivotot.
Fak torite {to predizvikuvaat stres se razli~ni, po~nuvaj}i od
najbanalni (dodeka ~ekame red kupuvaj}i ne{to) do nekoi opasni
situacii kako {to se vojnite i prirodnite katastrofi. Ottuka, se
nametnuva pra{aweto kakvi se reakciite na li~nosta na stresot?

Posttraumatska pojava na stres - ^estopati lu|eto se soo~uvaat
so vonredni situacii, kako {to se bombardirawe, zemjotresi, po -
plavi i pandemii. Lu|eto {to gi do`ivuvaat ovie stresni situacii 
mo`e da stradaat od posttraumska pojava na stres, koja se odnesuva 
na potsetuvawe na traumatskite iskustva. Taka, na primer, reak -
ciite na stresot od vojna koi mo`at da bidat mnogu bolni za voj -
nikot mo`at da bidat: dezertirawe, du{evni rastrojstva, nervoza, 
depresii i obid za samoubistvo.

Ovie manifestacii nema{e da bidat tolku voznemiruva~ki koga
bi se pojavuvale samo vo pe riod na vojna. Voznemiruva faktot {to
i vo odreden pe riod po zavr{uvaweto na vojnata i opasnostite se
pojavuvaat istite manifestacii, osobeno kaj vojnicite, kaj
roditelite, kaj o~evidci na masakri i siluvawa. Statisti~kite
podatoci poka`uvaat deka re~isi 5-6% od veteranite od
vietnamskata vojna i onaa vo Persiskiot Zaliv stradaat od vakvi
rastrojstva. Licata koi do`iveale siluvawa, detski torturi,
`rtvite na prirodni katastrofi, ili nesre}i mo`at da stradaat
od istoto rastrojstvo. Simptomi na ova rastrojstvo se te{kotii
pri spieweto, problemi so vospostavuvaweto stabilni vrski so
drugite, konsumirawe alkohol i droga, a vo nekoi slu~ai i
samoubistvo.
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Anksioznosta sozdava edna op{ta konfuzna emocionalna
sostojba, koga li~nosta ~uvstvuva nejasen, nedefiniran strav. Koga 
sme anksiozni, imame pret~uvstvo deka so nas }e se slu~i ne{to to 
}e bide mngou opasno i neizdr`livo. Vakvite li~nosti se vozne -
mirena postojano za idninata, ne ja koncentriraat svojata svest, se 
~uvstvuvaat deka se pod zakana iako ne se vo sostojba da ka`at od
{to. 

Anksioznosta mo`e da se manifestira vo dve formi: kako crta na
li~nosta (koga li~nosta, nezavisno od nadvore{nite slu~uvawa, e
pod strav, ko{mar i trepet), zna~i nikoga{ ne e smirena i kako
situaciona anksioznost, kako reakcija na slu~aite {to o~igledno
ne voznemiruvaat, na primer, da diskutirame pred televiziski
kameri. Vo pojavuvaweto na anksioznosta mnogu va`na uloga igra
iskustvoto na individuata. Liceto koe vo detstvoto do`ivealo
traumatska slu~ka na primer te{ka bolest, te{ka kazna od
u~itelot, omalova`uvawe od dru{tvoto, ili bilo svedok na nekoja 
tragedija, ako podocna se sudri so nekoj sig nal {to }e go potseti
na tie slu~ki, najverovatno }e bide obzemeni od ~uvstvoto na
anksioznost. Inaku, anskioznosta vo mladi godini mo`e da
proizleguva od razmisluvawata na mladite vo vrska so
nesigurnata perspektiva i nezdravite relacii so drugite.

Op{tiot sindromski model na prisposobuvaweto: Poteklo na
stresot. Stresnite efekti kaj li~nosta go privlekuvale
vnimanieto na mnogu nau~nici. Eden od najpoznatite teoreti~ari
na stresot Hans Selej, efektite na stresot gi ilustrira preku
modelot nare~en op{t sindrom za prisposobuvawe. Selej tvrdi
deka reakcijata na stresot e ista za razli~ni vidovi stres, bez
razlika dali se tie fizi~ki, socijalni ili li~ni. Modelot {to
toj go predlaga za na~inot na reakcija na stresot opfa}a tri fazi:
Faza na alarm, faza na otpor i faza na iscrpenost(sl. 21).

Faza na alarmirawe - se slu~uva koga individuata e svesna za
presijata poradi stresot. Na primer, so zadocnuvawe doznavate
deka treba da se podgotvite za polagawe ispit kako uslov za upis
na fakultet, {to ne bilo praktika vo prethodnite godini.
Iznenadeni, ovaa vest }e go alarmira va{eto telo, }e ve obzeme
strav (ko{mar), }e se potrudite i }e planirate kako nabrzina
uspe{no da se podgotvite za polagawe. Osven samosvesta za stre -
sot, vo ovaa faza se pojavuvaat i fiziolo{ki promeni: Nervniot
sistem (simpati~ki) e aktiviran. Prodol`enata aktivnost na ovoj
sistem mo`e da dovede do promeni vo sistemot za cirkulacija na
krvta ili ~ir na `eludnikot (ulcera) i teloto mo`e da stane
osetlivo na nekolku bolesti.

Faza na otpor - Go obzema ~ovekot koga toj se podgotvuva da go
nadmine stresot. Vo nekoi slu~ai lu|eto postignuvaat uspeh vo do -
`i vuvaweto na stresot. No, vo mnogu slu~ai stresot u{te pro -
dol`uva da bide nere{en, i pokraj toa {to li~nosta smeta deka go
nadminala. Zna~i, stresot se u{te e prisuten i prodol`uva da
ostava negativni posledici za teloto. Spored nadvore{niot
izgled, so li~nosta se e vo red, no vo vnatre{nosta se slu~uvaat
mnogu fiziolo{ki promeni ili vnatre{ni turbulencii. Vo
primerot {to go spomenavme so podgotvuvaweto na ispitot mislite 
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deka ste go nadminale stresot, no poradi preteraniot anga`man
vie pla}ate visoka cena: naru{eno spiewe poradi denono}noto
u~ewe i, da ne zaboravime, celo vreme ~uvstvuvate zagri`enost.

Fazata na iscrpuvawe sleduva poradi dolgotrajnoto dejstvo na
mo{ne intenzivniot stres. Vo ovoj slu~aj simpati~kiot nerven
sistem funkcionira eksplozivno, taka {to organizmot se zamo -
ruva. Poradi prodol`eniot otpor na li~nosta protiv dejstvoto na
stresot, organizmot ve}e ja potro{il rezervnata energija. Vo ovaa
faza mo`ni se posledici {to zavr{uvaat so te{ki bolesti, no i
so smrt. ^estopati toa se neo~ekuvani smrtni slu~ai, a poradi
neznaewe se tolkuvaat so razli~ni pri~ini. Inaku, nau~nite
istra ̀ uvawa doka`uvaat deka stresot go zgolemuva rizikot od
izlo`enost na organizmot na bolesti, od mala nastinka do razni
formi na kancer. 

Tehnika na prisposobuvawe

Ne postoi ~ovek vo svetot {to e imun na stresot. Razlikite me|u
lu|eto {to go do`ivuvaat stresot se vo na~inot kako tie mu
pristapuvaat. Nekoi individui, koga se soo~uvaat so stresni
situacii, nemaat mo} da im se sprotivstavat i se predavaat. Drugi
gradat strategija kako da se soo~at uspe{no so problemite {to gi
imaat.

Komentar: Individualnite promeni vo reakciite na stresot
Reakcijata na stresot e razli~na vo zavisnost od indivi dual -
nite karakteristiki i okolnostite na sredinata.
Inteligencija: Li~nostite so najniska inteligencija se pove}e
pogodeni od stresot otkolku onie so visoka inteligencija.
Karakter: Introvertnite lu|e se pove}e senzibilni na stresot
otkolku ekstrovertnite.
Faktori na sredinata: Rasnite razliki me|u lu|eto, kako i reli -
gioznite i kulturnite razliki, isto taka, vlijaat vo per cep -
cijata na skalata na stresot. Edna slu~ka, na primer razvod,
razli~no od balkanskata kultura, vo evropskata kultura se
ocenuva kako pomalku stresna. Lu|eto {to imaat cvrsta verba se 
vo sostojba polesno da gi nadminat efektite na stresot.

Osnovnite strategii koi se upotrebuvaat vo funkcija na soo -
~uvawe so stresot se realisti~nite i nerealisti~nite pristapi.
Nerealisti~nite pristapi se odnesuvaat na primenata na
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odbranbenite mehanizmi. Preku niv na nesvesen na~in gi odbeg -
nuvame neprijatnite stresni situacii, a realisti~nite pristapi
pri soo~uvawe so stresot i ovozmo`uvaat na edinkata pouspe{no
da se soo~i so stresot. 

Mehanizmi na odbrana - Se slu~uva lu|eto, nekoj pove}e, nekoj
pomalku, da se soo~uvaat so seriozni zakani za nivnata
samodoverba: se ~uvstvuvaat pomalku vredni i ponekoga{ re~isi
bezvredni, se ~uvstvuvaat vinovni za svoite dela. Nesomneno,
ovie te{ki emocionalni sostojbi go zagrozuvaat nivnoto ego i go
izlo`uvaat na stres dolgo vreme. Vo takvi okolnosti samoto ego
na ~ovekot sozdava nekoi mehanizami za da se odbrani od stresot.

Racionalizacija - Koga preteruvame vo opravduvaweto na delata
{to gi pravime, so edinstvena cel da ne gi priznaeme na{ite
gre{ki i proma{uvawa, toga{ vsu{nost racionalizirame. Na pri -
mer, dokolku ne sme zavr{ile nekoja rabota, nema da si priznaeme
na sebesi no i pred drugite deka ova se slu~uvalo poradi na{ata
nesposobnost. Ako eden ~ovek ne dobie nagrada ili unapreduvawe
vo rabotata, toj nema da bide objektiven ( samokriti~en) pa da
priznae deka ne go zaslu`uva toa unapreduvawe. Toj }e izjavuva i
veruva vo toa deka mu e napravena izmama, i deka tendenciozno e
diskriminiran.

^estopati vo literaturata se razlikuvaat dva vida racio nali -
zacija: od tipot na kiselo grozje (spored prikaznata za lisicata
koja ne stignala da go fati grozjeto pa rekla deka e kiselo),
sli~no i lu|eto vo `ivotot koga ne ja postignuvaat posakuvanata
cel, izjavuvaat deka celta ne gi opravduva sredstvata, i vtoriot
tip - sladok limon, so {to se potencira, odnosno se precenuva
nekoj rezultat koj ne e tolku vreden, negovata vrednost se
prika`uva kako mnogu visoka iako ne e taka vo realnosta.

Sublimacijata - e eden od najpozitivnite odbranbeni mehanizmi:
ideite i odbegnatite impulsi, poradi toa {to se vo sprotivnost so 
moralnite normi, ne ostanuvaat sekoga{ "zatvoreni" vo potsvesta,
sega ve}e se izrazuvaat i se zadovoluvaat preku motivi od visoko
nivo koi se op{testveno prifatlivi. Primer: edna li~nost so jaki 
~uvstva na agresivnost stanuva vojnik ili instruktor po ka rate.

Negacijata e na~in na reakcija koga liceto direktno e zagrozeno
od nadvor. Odbranata se sostoi vo negacija t.e. nepriznavawe na
realnata opasnost. Vo slu~ajot, li~nosta ne saka na vistinata da i 
pogledne vo o~i, zna~i ne prifa}a da se soo~i so realnosta: na
primer, pu{a~ot ne gi zema seriozno nau~no utvrdenite fakti za
{tetnosta na pu{eweto za zdravjeto. Ponekoga{ se slu~uva deteto
da negira deka negoviot roditel {to im podlegnal na povredite
od soobra}ajna nesre}a e navistina mrtov.

Represijata pridonesuva nesakanite impulsi, onie {to ne
sovpa|aat so socijalnite normi, so pravilata na op{testvoto, da
se odlagaat i da se potisnuvaat vo potsvesta. So ovoj mehanizam se 
obiduvame da gi skrieme ne{tata so koi ne mo`eme da se soo~u -
vame i koi ne ni odgovaraat. Dokolku eden u~enik dobie opomena
za neopravdano otsustvo, taa }e predizvikuva nezadovolstvo kaj
nego i najobi~nata rabota {to mo`e da ja napravi e da go
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"zaboravi" toa. Vaka lu|eto se opravduvaat koga ne gi realiziraat
dadenite vetuvawa. Sli~en primer imame koga u~enikot veli deka
zaboravil da gi izvesti roditelite za roditelskata sredba na
koja }e se zboruva i za negoviot slab uspeh ili koga go zaboravime
zaka`aniot termin kaj stomatolog!

Regresija: Lu|eto se odnesuvaat kako da se vo eden damne{en sta -
dium na razvojot. Primeri na regresija imame dovolno: [efot
manifestira go lem inaet koga eden od vrabotente gre{i,
studentka pla~e poradi nepolo`eniot ispit. Vo prvite denovi po
ven~avkata, edna emocionalno nezrela devojka, ne mo`ej}i da se
soo~i so novata situacija kako {to e brakot, se vra}a kaj nejzinite 
roditeli! 

Premestuvawe: Tuka podrazbirame izrazuvawe na nekoe nesakano
~uvstvo na pogre{en na~in. Revoltot ne se naso~uva kon
vistinskiot pri~initel (izvor) na nezadovolstvoto, tuku se
prenaso~uva vo drug pravec. Voobi~aeno se slu~uva agresijata da
se prenaso~i kon nekoja poslaba li~nost koja voop{to nema vrska
so li~nosta koja ne iritira (zloupotrebuva). Na primer, bratot i
vika na pomalata sestra bidej}i profesorkata nemu mu dala slaba 
ocenka!

Fantazija: Sekoj ~ovek ponekoga{ e obzemen so me~taewe. Pri
fan taziraweto, lu|eto privremeno gi odbegnuvaat stresot i stra -
vot i se ~uvstvuvaat relaksirani. Dodeka fantazirame, mo`eme da 
im se revan{irame na na{ite neprijateli za nepravdite {to ni
bile naneseni, a isto taka mo`eme da postigneme i visoki celi.

Proekcijata pretstavuva sklonost nesakanite impulsi i ~uvstva
da gi prefrlime na nekoj drug: Primer e situacijata koga nekoj {to
e nervozen so tatko mu se odnesuva na dobar na~in, no se `ali deka 
tatkoto mu e naluten nemu! Karakteristi~en primer se ozbo ru va -
wa ta za nekogo koi fakti~ki go opi{uvaat toj {to kleveti (ozbo -
ruva).

Kompenzacija: Ovaa tehnika mo`e da ni pomogne da se soo~ime so
~uvstvoto na inferiornost, no ne vo site slu~ai. Kako primer
mo`e da se poso~i nekoe devoj~e koe ne mo`e da se istakne so
ubavina, no }e se istakne so svojata ume{nost ubavo da se oblekuva 
ili so postignuvawe visoki rezultati vo {koluvaweto.

Reaktivna formacija: So ovoj mehanizam li~nosta se pretstavuva
so sprotivno povedenie od ona {to vistinski go ~uvstvuva. Na pri -
mer, edna poka`ana nasmevka mo`e da ja reflektira odbivnosta
{to nekoj ja ~uvstvuva kon vas, a nekoj {to e stra{livec mo`e da
manifestira izrazeno juna{tvo za da go krie stravot i od sebe i
od drugite.

Realisti~ki pristap: Upotrebata na odbranbenite mehanizmi
~esto e korisna za odbrana na egoto na li~nosta od vlijanieto na
stresot, me|utoa, toa e privremeno re{enie. Stresot prodol`uva
da postoi. Lu|eto imaat razli~ni stilovi na soo~uvawe so stresot. 
Pri eden mal prob lem nekoj reagira na histeri~en na~in (so
pla~ewe), a nekoj umee da se konfrontira ladnokrvno i so golemi
stresni nastani. Tie {to se emocionalno postabilni vo vrska so
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problemite, ne upotrebuvaat ~esto mehanizmi za odbrana: tie
imaat sklonost na problemite (te{kotiite) da im pristapuvaat na
realisti~en na~in. Tie ne se predavaat pred stresot, no i se pri -
sposobuvaat i u~at tehniki za da se soo~at so nego: se obiduvaat da 
go kontroliraat, da go namalat ili u~at da se osposobat da gi
toleriraat zakanite {to doveduvaat do stres. 

Nekoi od strategiite {to vetuvaat najmnogu za nadminuvawe na
stresot se navedeni podolu:

n Zamena na zakana so predizvik: Problemite {to ne zagrozuvaat 
}e se potrudime da gi sfatime podlaboko, zatoa {to ako gi
otkrieme nivnite pri~ini, stresot }e bide reduciran. Ako vi
predizvikuva problemi avtomobilot koj ~esto se rasipuvao, za
da go nadminete polesno stresot treba da posetuvate kurs za
avtomehani~ari. Taka }e nau~ite pove}e za mo`nite pri~ini za
defektite i na~inite kako da gi popravite tie defekti. Otkako 
}e go zavr{ite kursot, }e se ~uvstvuvate sposobni da go
popravite va{iot avtomobil i taka pomalku }e bidete izlo`eni 
na stres. Drugi primer imame koga eden nastavnik }e konsultira
literatura za grupnata dinamika za da ja podobri efikasnosta
na svojot klas; edno mlado mom~e {to strada od pocrvenuvawe
se konsultira so ekspert i literatura za da ja kontrolira ovaa
emocija. So steknatite informacii toj }e ~uvstvuva deka e ima
mo`nost da se adaptira vo odnos na problemot so pocrve -
nuvaweto na liceto.

n Da ja zamenime namerata: Celite {to nema da gi postigneme
poradi niza pri~ini, a gi smetame za mnogu va`ni, treba da na -
sto juvame da gi zamenime so celii koi polesno }e gi postigneme.
Eden tan~er {to do`ivuva seriozna povreda vo nekoja nesre}a
poradi koja mora da ja prekine karierata }e ja zameni celta taka 
{to }e po~ne da raboti kako instruktor za igrawe.

n Zanimavawe so fizi~ki aktivnosti: Za da uspeeme da stek -
neme otpornost kon vlijanijata na stresnite
situacii, se pre pora~uva da se zanimavame so
fizi~ki aktivnosti koi ne po sredno se
nadovrzuvaat na fiziolo{kite promeni predi -
zvikani od stresot. Na {to poto~no sakame da
uka`eme? Pri situacija na stres imame zgolemena
aktivnost na ritamot na srceto, di{eweto i
pritisokot. Preku strategii kako {to se
sportskite aktivnosti, aerobikot, tehnikite na
relaksacija (na primer meditacija), zna~i so
redovni ve`bi, mo`eme delumno da go promenime
poto~no da go smirime zabrzanoto ~ukawe na
srceto, zabrzanoto di{ewe i da go namalime
pritisokot.

n Dieta: Stresot mo`e da se kontrolira i so dieta.
Li~nostite {to konsumiraat golemi dozi kofein se 
skloni kon nervoza i anksioznost. Samiot obid da
ja namalat dozata na kofeinot }e go promeni
nivnoto povedenie: }e bidat pootporni kon
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stresot. Sli~no, licata so prekumerna telesna te`ina mo`at da 
bidat pod stres. Zatoa namaluvaweto na te`inata so dieta mo`e 
da go namali stresot. No i samata dieta mo`e da bide stresna.

n Podgotvenost za stresot {to pretstoi - vakcinacija: Infor -
miraweto za promenite {to predizvikuvaat stresni situacii vo 
na{eto telo }e go reducira stresot. Ovaa strategija se vika
vakcinacija protiv stresot. Primer, li~nost {to treba da le`i
vo bolnica prethodno se informira za bolkite {to }e gi ima,
uslovite vo bolnicata itn.

n Promena na na~inot na pristapuvawe kon problemot: Preku
eden nov pristap kon problemot mo`e da se postigne negovo
razre{uvawe. Primer: Nekoe mom~e ne uspeva da gi pridobie
simpatiite na devojkata {to mu se dopa|a, pa toa mo`e da go
postigne, me|u drugoto, i ako celosno go promeni na~inot na koj
saka da i se dobli`i na devojkata. Toj }e po~ne da otkriva koi
se nejzinite preferencii, nejzinoto mislewe za modata, kakov
vid muzika i se dopa|a, koe e nejzinoto hobi, koi se nejzinite
soni{ta i fantazii. Kolku pove}e }e otkrie za nejziniot `ivot,
tolku pove}e }e znae kako da i se dobli`i. Osven vakvite stra -
tegii, vo funkcija na podobro soo~uvawe so stresot psiholozite
prepora~uvaat hu mor, dru`ewe so kolegi, dobri drugari,
aerobik, tanc. Isto taka, tie podvlekuvaat deka optimizmot i
socijalnata poddr{ka na liceto {to strada od stres mo`e da
poslu`at za da go odbranat teloto od stresot.
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Komentar: Odbranbeni faktori 
Tuka spa|aat semejstvoto, {koloto, zdravstvoto i {irokata sre -
dina. Dokolku obrazovnata institucija (u~ili{teto) nema
dovolno interesirawe za verodostoen intelektualen razvoj na
decata i mladite (postignuvawe na samodoverba, qubov),
u~ili{niot `ivot }e izobiluva so stresni situacii. Qubovta i
verbata kon decata sozdava edna porelaksirana situacija za niv 
(pomalku stresna).
Istra`uvawata poka`uvaat deka socijalnata poddr{ka deluva
vo zajaknuvaweto na sposobnosta da se reagira adekvatno na
stre sot. Lu|eto {to imaat semejstvo, drugari i poddr{ka od
dru{tvoto se pozdravi i `iveat podolgo otkolku onie {to se
izolirani.

Kratko rezime

Stresot e odgovor na organizmot na zagrozuva~kite
okolnosti. Osnovni pri~initeli na stresot se konfliktite i 
frustraciite. Strategiite na pristapot kon stresot se
nerealisti~ni - odbranbenite mehanizmi i realisti~ni.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. [to se podrazbira pod zborot stres?
2. Navedi nekoi slu~uvawa {to gi smeta{ za stresni
3. Koi se trite fazi na soo~uvaweto so stresot?
4. Kakva e prirodata na odbranbenite mehanizmi?
5. Navedi nekoi realisti~ni soo~uvawa so stresna situacija! 

Dopolnitelna literatura:

Kerami~ieva, R.(1966) Psihologija vo obrazovanieto i nastavata,
Skopje: Prosvetno delo

Todorova, I.( 1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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POGLAVJE 7

U^EWE

U~eweto kako fundamentalna tema za psiholozite ja ima glavnata
uloga re~isi vo site posebni poliwa na psihologijata. Na primer,
razvojnite psiholozi se zainteresirani za toa kako bebiwata u~at
da ja razlikuvaat majkata od drugite lu|e? Socijalnite psiholozi
mo`at da determiniraat kako u~ime da bideme vqubeni.

Na vakvi pra{awa mo`eme da odgovorime samo ako se referirame
na procesite na u~eweto. Vo psiholo{kata literatura naiduvame
na razli~ni definicii za u~eweto. Pove}eto od niv ja istaknuvaat 
promenata vo odnesuvaweto na li~nosta vrz osnova na iskustvoto,
no imaj}i ja predvid i nevrolo{kata osnova.

Vo prodol`enie }e gi razgledame trite glavni vidovi u~ewe: kla -
si~noto uslovuvawe, instrumentalnoto (operativno uslovuvawe) i
kognitivnoto u~ewe.

Klasi~no uslovuvawe

Terminot uslovuvawe se upotrebuva za prika`uvawe na edna rela -
tivno ednostavna forma na u~eweto, {to ~esto se prou~uva na nau -
~en na~in (osnovnite koncepti za uslovuvaweto se u~at vo
biologija). Ruskiot filozof Pav lov (Ivan Pav lov), vrz osnova na
nau~nite barawa, izvr{eni vo 1903 god. gi postavil bazi~nite
prin cipi za klasi~noto uslovuvawe. Vo prodol`enie }e go opi -
{eme na~inot kako Pav lov go organizira negoviot poznat
eksperiment.

Vo edna izolirana prostorija se nao|a ku~e komu istovremeno mu se 
pu{ta zvuk od yvon~e i hrana (sl. 22). Vo po~etokot zvukot na
yvon~eto (bez hrana) ne predizvikuva la~ewe na plunka kaj ku~eto.
Ovaa drazba za ku~eto e neutralna, bidej}i osven qubopitnost, kaj
nego ne predizvikuva
ni{to drugo. No po ne -
kolku obidi za asocijacija
(pridru`ba) na zvukot na
yvon~eto i hranata, samo
zvu kot na yvon~eto
po~ nuva da stimulira
la~ewe na plunkata (duri
i na `eludo~niot sok).
Zna~i, sega zvukot na yvon -
~eto gi dobiva atributite
na samata hrana, predi -
zvikuvaj}i ja re~isi istata 
reakcija kaj ku~eto {to ja
predizvikuva{e hranata.
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Osnovnite poimi za u~eweto so uslovuvawe se: Bezuslovna drazba
(BD) - sekoja drazba {to predizvikuva avtomatski reakcii ili
refleksi (pr. silen zvuk); Bezusloven refleks (BUR) - podrazbira
odnesuvawe na organizmot predizvikano od vlijanieto na neu slov -
nite drazbi (na pr. solzewe na o~ite poradi sokot na kromidot,
pocrvenuvawe poradi sram itn.); Neutralna drazba (ND) - mnogu
drugi drazbi koi se prisutni vo situacii koga bezuslovnite drazbi 
deluvaat vrz ~ovekoviot organizam ili na `ivotnoto (na primer,
svetlina ili miris). Vo otsustvo na bezuslovnata drazba tie pre -
dizvikuvaat samo qubopitnost kaj li~nosta. Uslovna drazba (UD) -
sekoja (neutralna) drazba {to na prodol`uva~ki na~in  prethodi
(ili pridru`uva) edna bezuslovna drazba i koja na kraj }e ja pre -
dizvikuva re~isi istata reakcija {to ja predizvikuva bezuslov -
nata drazba (pr. zvukot na yvoneweto vo eksperimentot na Pav lov); 
i Uslovna reakcija (UR) - podrazbira reagirawe kon uslovnite
drazbi. Sega ve}e ~ovekot (ili `ivotnoto) }e reagira re~isi na
identi~en na~in na uslovnata drazba, kako {to bi reagiral na
bezuslovnata drazba (pr. la~eweto na plunkata ne e predizvikano
od konsumirawe hrana, tuku poradi slu{aweto na zvukot na
yvon~eto kaj ku~eto na Pav lov).

Komentar:  Uslovuvaweto vo praksa. 

Da zamislime deka edno dete e bolno i go nosime na lekar.
Deteto od qubopitnost }e gi posmatra lekarot i ordinacijata.
Tie se neutralni drazbi, a deteto }e reagira samo so eden vid
qubopitnost. Deteto  treba da primi injekcija. Zemaweto injek -
cija e bezuslovna reakcija (Br). Po nekoe vreme samoto pri sus -
tvo na lekarot predizvikuva uslovna reakcija (Ur). Sega deteto
ne pla~e poradi injekcijata, tuku poradi lekarot, kako uslovna
drazba.

Vo forma na klasi~no uslovuvawe e i emocionalnoto uslovuvawe.
Eden od ekspertite, psihologot Vatson sprovel eksperiment vo koj
subjekt e dete na vozrast od 11 meseci i se vika Al bert. Nau~nikot 
konstatira deka Al bert ne se pla{i od `ivotni kako {to e glu -
{ecot, kogo go gleda so qubopitnost. Nenajdeno, zad deteto se
predizvikuva dosta silen zvuk, koj avtomatski (bezuslovno) pot -
krepuva silna emocija na strav. Po nekolku povtoruvawa, deteto
po~nuva da poka`uva strav od glu{ec.

Vo sekojdnevniot `ivot postojat
mno gu vidovi odnesuvawe koe sme
gi nau~ile vrz osnova na uslo vu -
vaweto: nekoj ~ovek {to do`iveal
soobra}ajna nesre}a mo`e da ima
strav od avtomobili i nema hrab -
rost da sedne vo avtomobil.

Preku klasi~noto uslovuvawe u~i -
me da gi predviduvame bitnite
nas tani, kako {to se pojavuvaweto
na gladot ili bolkata, zado vol -
stva ta i razli~nite zakoni. Dve
drazbi {to se izlo`uvaat zaedno:
molwata i grmeweto po
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zaedni~koto povtoruvawe (asocijacija) }e vlijaat taka
{to koga }e ja vidime ednata od niv, zna~i molwata, }e
po~neme da se treseme, predviduvaj}i go grmeweto.

Osnovni principi na klasi~noto uslovuvawe -
steknuvawe: za da se nau~i eden odgovor so pomo{ na
uslovuvaweto, bezuslovnata drazba ne treba da deluva
po neutralnata drazba podocna od 1/2 del od sekundata;

Zgasnuvawe - Eliminiraweto na edna uslovna reakcija
se ovozmo`uva so pojavuvaweto na samo edna uslovna
drazba, bez da bide prosledena od bezuslovna drazba
(pr. ako vo eksperimentot na Pav lov nekolkupati po
red po zvukot na yvon~eto ne sleduva hrana, `ivotnoto
nema da reagira kako porano). Me|utoa, vo `ivotot se
slu~uva spontano da se reinterpretira (povtorno da se
javi) uslovnata reakcija, a kako primer mo`at da se
poso~at lu|eto {to porano konsumirale droga. Iako se
"lekuvani", ako povtorno se soo~at so stim uli {to }e gi 
potsetuvaat na drogata, kako na primer bel prav ili
nekoja cevka upotrebena za konsumirawe  kokain, tie
mo`e nenadejno da do`iveat nerezistentnost (privle -
kuvawe) kon upotreba na drogite duri i po dolgotrajna
apstinencija.

Generalizacija na drazbata - podrazbira sposobnost
na organizmot da reagira ne samo na uslovnata drazba, tuku i na
drugi drazbi sli~ni na nea (pr. maliot Al bert vo eksperimentot na 
Votson ne pla~e samo poradi beliot glu{ec, tuku i poradi drugi
ne{ta {to potsetuvaat na glu{ecot - lisica, bradata na Dedo Mraz 
itn.). Edno dete {to do`ivuva strav (anksioznost) od navred li -
voto odnesuvawe (kazna) od strana na u~itelot }e ~uvstvuva strav
od predmetot {to toj go predava, od drugite u~iteli,od u~ili{teto 
i drugite objekti {to li~at na {koloto.

Vo princip, klasi~noto uslovuvawe go pretstavuva ~ovekot kako
su{testvo {to treba da se adaptira na prirodata. No, dali ~o -
vekot e produkt samo na prirodata?  Toj ne samo {to se menuva
samiot, toj ja menuva i prirodata. Ova se postignuva so drugite
vidovi u~ewe.

Operantno uslovuvawe

- Mnogu dobro..., kakva pametna ideja..., fantasti~no..., se
soglasuvam..., blagodaram..., odli~no..., super..., vedna{..., ova 
e najdobroto pismo {to si go napi{al...,  si dobil desetka...

Sekoja od ovie prosti formulacii mo`e da se upotrebi za da
predizvika promeni vo odnesuvaweto na li~nosta i taa da nau~i
podelikatni postapki, preku eden proces poznat kako operativno
uslovuvawe. Terminot "operativno" go nazna~uva ovoj kontekst:
organizmot dejstvuva (operira) vo sredinata za da proizvede
rezultati povolni za nego. Na primer, preku operativnoto
uslovuvawe u~ime deka odmorot (kako postapka) }e ni donese
visoki ocenki (kako rezultat). Preku operativnoto uslovuvawe

77

Dve drazbi {to se pojavuvaat
zaedno: ednata te potsetuva na 

drugata



u~ime da gi povtorime onie dela {to ni donesuvaat nagrada i da
ne pravime dela {to }e ni donesat kazna.

Zakonite na efektot na Torndajk. Poznat e eksperimentot so
ma~kata {to go izvr{il psihologot Torndajk so ma~ka zatvorena
vo kafez (Sl. 23). Ma~kata bila gladna, a hranata bila nadvor od 
kafezot i ma~kata samo mo`e da ja gleda. Za da stigne do
hranata, ma~kata trebalo da nau~i da go pomesti rezeto za da go
otvori kafezot. Vo po~etokot ma~kata se dvi`ela bescelno vo
kafezot. Po mnogu obidi, uspeva slu~ajno da go pomesti rezeto,
da ja otvori vratata i da dojde do hranata. Po sekoj povtoren
obid na ma~kata sekoga{ i be{e potrebno pomalku vreme da

izleze od kafezot. Bez somnenie, ma~kata nau~ila edno novo 
odnesuvawe (pomestuvawe na rezeto za da se otvori
vratata), no ova novo odnesuvawe ne mo`e da se protolkuva
so principite na klasi~noto uslovuvawe. Pomestuvaweto na
rezeto ne e refleks, tuku dobrovolna reakcija na ma~kata.

Torndajk ovoj vid u~ewe go narekuva instrumentalno u~ewe.
Za da go objasni ovoj vid u~ewe, Torndajk go predlo`i
zakonot na efektot spored koj sekoja reakcija {to donesuva
zadovolstvo vo eden daden nastan, se pridru`uva na toj
nastan i koga istiot nastan se povtoruva, postoi golema
mo`nost da se povtori istata reakcija ili obratno.

Ovie eksperimenti gi prodol`i amerikanskiot, svetski
poznat psiholog Skiner. Eksperimentite {to gi izvr{il so
gluvci i gulabi u{te edna{ potvrdija deka za da se nau~i

nekoe novo odnesuvawe, treba da ima potkrepa (nagrada ili
zadovoluvawe na nekoj motiv). Potkrepa e sekoj faktor
(deluvawe, drazba) {to ja zgolemuva mo`nosta za povtoruvawe
na prethodnoto odnesuvawe (tab. 2). Potkrepuvawata mo`e da
bidat primarni: hrana za gladen ~ovek, ili toplina za smrznat
~ovek, i sekundarni: toa se onie {to ~esto gi pridru`uvaat
(asociraat) primarnite potkrepuva~i kako na pr. parite za koi
otsekoga{ ne u~ele deka imaat vrednost bidej}i ni go
obezbeduvaat seto ona {to go posakuvame (hrana, stan). 

Tabela 2. Vidovi potkrepuva~i

Pozitivni
potkrepuva~i

primarni:

- hrana

- voda

- seks

sekundarni:

- pari

- mobilen vau~er

- ocenka

Negativni
potkrepuva~i

- elektri~en udar

- bolka

- esktremna tempe -
  ratura

- nisko vrednuvawe

- navreda

- li{uvawe
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Spored na~inot na realizirawe, mo`e da govorime za pozi tivni i
negativni potkrepuva~i. Pozitivnite se drazbi koi go zgolemuvaat 
povtoruvaweto na prethodnite nau~eni odne suvawa kako na pr.
hranata, vodata, parite, a negativni se onie {totreba da se
eliminiraat za da se zajakne edno odnesuvawe. Na primer, ako
imate simptomi na nastinka, }e gi otstranite ako zemete lek
protiv glavobolka (negativen potkrepuva~/zajaknuva~). Taka vo
idnina, sekoga{ koga }e gi imate ovie simptomi, }e go povtorite
istoto odnesuvawe, zna~i }e go zemate lekot.

KOMENTAR: Potkprepuva~ite vo u~ili{te

Vo u~ili{te pozitivnoto odnesuvawe na u~enicite (visokata
dis ciplina, pedantnosta, redovnosta, po~ituvaweto na
sprotivniot pol itn.) treba da se potkrepuvaat so razni nagradi
kako {to se: pofalbi, dobri ocenki, sportski aktivnosti, kniga
kako podarok, poddr{ka itn.
Nekoga{ se slu~uva da se nagraduvaat i negativni odnesuvawa
na u~enicite (pr. dobra ocenka kako rezultat na prepi{uvawe,
prepotentnost, {pionirawe na drugari, mehani~ko u~ewe,
polova diskriminacija itn.).

Prirodata na instrumentalnoto uslovuvawe. Potvrdeno e deka
delumnoto, povremeno potkrepuvawe, no ne po sekoj odgovor,
deluva posilno vo formiraweto na navikite kaj u~enikot. Ima
situacii koga nekoe slu~ajno potkrepuvawe (nekoe iznenaduvawe
{to }e mu go priredite na va{iot part ner da go usre}i mnogu)
deluva pri u~ewe na nekoe novo odnesuvawe, no i vo pogre{no
interpretirawe na povrzanosta me|u pojavite {to sleduvaat edna
po druga. Na primer, kaj kockaweto individuata povremeno se
nagraduva, a toa se pretvora vo postojana zavisnost od igrite na
sre}ata voop{to.

Da se potsetime na razli~nite sueverija koi ~esto pati se pot -
vrduvaat  (pominuvaweto na crna ma~ka pred nas mo`e da navesti
ne{to lo{o!). Tie se  posledica od nagradite koi se sfateni
pogre{no.

Kognitivno u~ewe

Kognitivnoto u~ewe pretstavuva glavna osobina na u~eweto kaj
lu|eto. Varijanti na ovoj vid u~ewe se u~ewe so uviduvawe i u~ewe 
so posmatrawe.

U~ewe so uviduvawe - u~eweto so uviduvawe se izrazuva koga
~ovekot ili `ivotnoto go re{ava problemot obiduvaj}i se da
uvidi novi informacii me|u elementite i se obiduva da go pre -
dvidi (pretstavi) krajot na nekoe slu~uvawe. Poznat e klasi~niot
eksperiment na Keler so majmunite, vo vrska so re{avawe na
problemi. Keler go posmatra {impanzoto koe se trudi da ja fati
hranata {to visi na plafonot. 

Vo po~etokot {impanzoto so skokawe se trudi da ja dofati
hranata, no ne uspeva da go napravi toa. Koga se mislelo deka }e se 
otka`e od tie svoi obidi, nenadejno na {impanzoto mu teknuva da
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gi sobere praznite paketi, da gi
naredi eden vrz drug,  da se ka~i 
na niv i da uspee da ja dostigne
da hranata koja vo po~etokot za
nego be{e nedosti`na. Ova e
slu ~aj na nenadejna percepcija
na mo`nostite me|u elementite
i objektite vo prostorot ({to
inaku se vika perceptivna reo -
rga nizacija). Kognitivnite
procesi (inteligencijata, misle -
weto) mu ovozmo`ile na {im -
panzoto  da go re{i problemot
bez da ima potreba da se obide
so razni alternativi preku
obidi i gre{ki.

Zna~aen pridones za objasnu va -
we na prirodata na kognitivnoto 
u~ewe dadoa psiholozite na

Ge{taltskiot pravec. Zna~eweto na ge{taltskata teorija e vo
faktot deka spored nea na materijalot {to treba da se u~i
sekoga{ treba da mu se dade zna~ewe i kako takov da se nau~i. Ako
materijata se u~i bez sfa}awe, mo`e da se interpretira i
primenuva pogre{no od strana na u~enikot. U~enikot treba da znae 
ne samo koj e mo`niot odgovor, tuku i zo{to e to~en.

U~ewe preku posmatrawe (opservacija). U~eweto preku
posmatrawe e spontan akt, a }e re~eme i mnogu priroden. U~eweto
preku posmatrawe e prisutno u{te vo detstvoto i niz celoto
individualno iskustvo. Fakti~ki, ovoj vid u~ewe e povrzan so
posmatrawe na odnesuvaweto na drugite, odnosno direktna
imitacija na odnesuvaweto na modelot bez nekoja nagrada ili
dresirawe. Me|utoa, treba da se ima predvid deka individuata
{to go opservira odnesuvaweto na nekoj drug i zabele`uva deka
toa se nagraduva, zaklu~uva deka ako se odnesuva i taa na istiot
na~in, }e dobie odredena nagrada.

Vo psiholo{kata literatura se spomenuva eksperimentot {to go
izvr{i psihologot Bandura, vo vrska so vlijanieto na u~eweto
preku posmatrawe vrz agresivnosta na deteto. Ova }e go tretirame 
vo poglavjeto za agresivnosta.

Ovoj avtor ja razviva teorijata deka mnogu vidovi odnesuvawe se
u~at preku posmatrawe i toj toa go narekuva u~ewe od model.

U~eweto od model realno pretstavuva u~ewe od nekoja li~nost,
imitacija i kopirawe na odnesuvaweto na drugite vo nivnata
sredina. Ne e slu~ajno {to vo u~ili{nata praksa mnogu nau~ni
sodr`ini se polni so figuri na poznati li~nosti od sferata na
naukata. Nivnoto odnesuvawe namerno se opi{uva detalno za da
slu`i kako model za na~inot na odnesuvawe na u~enicite.

80

[impanzoto go re{ava problemot po pat na uviduvawe



Mnogu ne{ta {to gi slu{ame i gledame kaj razli~ni 
modeli ~estopati se vo funkcija na modeli koi
treba da prenesat nekoja poraka. Nivnata uloga e
zna~ajna vo formiraweto na li~nosta (golemo
vlijanie ovie modeli imat osobeno kaj decata i
adolescentite koi se u{te nemaat fiksirani
formi na odnesuvaweto). 

Kratko rezime

U~eweto e proces na relativna promena na
odnesuvaweto na individuata kako rezultat
na iskustvoto. Poznati se tri zna~ajni
formi na u~eweto: klasi~noto uslovuvawe,
operativnoto uslovuvawe i kognitivnoto
u~ewe.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1) Klasi~noto uslovuvawe e: a) aktivno u~ewe, b) pasivno u~ewe?
2) Dvajcata nau~nici {to gi postavile temelite na operativnoto

uslovuvawe se: _____________ i _______________________.
3) Drazbite kako {to se pari, slatki (kola~iwa) se ______ pot -

krepuva~i, dodeka elektri~niot {ok, bolkata se ________
potkrepuva~i.

4) [to podrazbira{ pod kognitivno u~ewe?

Dopolnitelna literatura

Todorova, I.( 1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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POGLAVJE 8

POMNEWE

Pomneweto gi opfa}a procesite so koi lu|eto gi kodiraat, ~uvaat
i koristat (povtoruvaat) informaciite. Mnogu nau~nici se trudele 
da go razberat na~inot kako ~ovekoviot mozok gi skladira in -
forma ciite; tie posebno se zainteresirale da gi identifikuvaat
fazite na skladirawe na informaciite vo sistemot na pomnewe.

Stadiumi na pomneweto

Da pretpostavime deka ste u~esnik vo televiziskiot kviz
"Koj saka da bide milioner". Postaveno vi e pra{aweto "Koj
ameri kanski bel peja~ stana poznat vo `anrot na hip-hop
muzikata, tipi~na za Afroamerikancite (crncite)?" Kako }e
odgovorite  na ova pra{awe?

Dodeka razmisluvate za odgovorot, vo va{iot mozok se aktivirat
nekolku osnovni procesi {to mu se referiraat na va{eto pom -
newe. Ovie procesi se opfateni vo tri stadiumi na memorijata:
Kodirawe ({ifrirawe), skladirawe (~uvawe) i reproducirawe
(koristewe - povtoruvawe).

Prviot sta dium, kodirawe e povrzan so procesite niz koi
informaciite se registriraat vo pomneweto. Mo`e da se slu~i
edna informacija da ne postoi vo va{ata memorija, bidej}i
nikoga{ ne ste do{le do nea ili ne ste bile svesni za toa (pr.
nikoga{ ne ve privlekuvala hip-hop muzikata). Od druga strana, i
ako ste registrirale edna takva informacija, mo`ebi ne ste ja
skladirale vo memorijata. Zna~i,
za da se potsetime na edna in -
formacija, ne e potrebno samo da ja 
kodirame taa informacija, tuku
zna ~aen e i direktniot na~in na
skla dirawe, sta dium vo koj ja
~uvame informacijata za odredeno
vreme. Otkako ste ja skladirale
informacijata vo memorijata, taa e 
podlo`na na razni me{awa na
porane{nite informacii.

Vo posledniot sta dium na repro -
duk cija na informacijata, ja
oddelu vame informacijata od sis -
temot na pomneweto i sme vo
sostojba da ja sprovedeme vo
praktika. Samo ako informacijata
e opfatena na adekvaten na~in niz
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trite stadiumi na memorijata, }e bideme vo sostojba
da se potsetime na nea. Toga{ }e bidete vo sostojba
da se setite deka peja~ot od belata rasa {to pee
hip-hop muzika vsu{nost e Eminem.

Sistemite na pomneweto

 Psiholozite sugeriraat deka postojat tri razli~ni
sistemi ili stadiumi preku koi treba da se raz -
raboti edna informacija za da se zapomni:
Setilno pomnewe, kratkotrajno pomnewe i dolgo -
trajno pomnewe (sl. 24).
Setilno pomnewe . Ako dodeka gledate nekoj film
ili go slu{ate tekstot na nekoja nova pesna nena -
dejno doa|a do prekin na elektri~nata energija, koi
se poslednite sceni odnosno poslednite zborovi
{to ste gi zapomnile.
Lu|eto ne se opkru`eni samo so drazbi {to traat
dolgo vreme i {to  dozvoluvaat da gi identi fi ku -
vame spored formata {to ja imaat (pr. koga gledame
eden parkiran avtomobil ili policajkata na krsto -
pat), no ponekoga{ poznavaweto na drazbite (objek -
tite, lu|eto, pojavite) zavisi od toa kolku }e
uspeeme da gi percipirame i informaciite {to
traat mnogu pokratko vreme, na primer, blesokot na

gromot ili molwata, koja bez razlika dali o~ite se otvoreni ili
zatvoreni ja prosvetluva sredinata, odnosno prostorijata.
Ovoj vid mo{ne kratki drazbi ne mo`at da se razrabotat uspe{no
bez senzorskoto pomnewe.
Pomneweto opfa}a nekolku vida {to se nadovrzuvaat so razli~ni
izvori na setilni informacii. Takvi se ikonskoto pomnewe i eho-
 pomneweto (odglasot) i drugi vidovi  pomnewe {to korespondiraat 
so onie od drugite setila. Kratkoto prodol`uvawe na  drazbite na 
setiloto za vid vo na{ata svest se vika ikonsko pomnewe (na
primer, setete se za mo ment na scenata koga vo temnica kru`no
dvi`ime zapalena cigara). Vremetraeweto e pokratko od edna
sekunda. Psihologot Serling vo negovite studii na subjektite im
prezentiral opredelen broj bukvi i baral od niv so kratok pogled
(za 1/20 od sekundata) da se obidat da zapomnat {to pove}e bukvi.
Subjektite uspeale da memoriziraat za tolku kratko vreme
prose~no 4,3 bukvi od prika`anite 12. Ova pretstavuva merewe na
vremetraeweto na ikonskoto pomnewe.
Eho-pomneweto e povrzano so  informacii {to se slu{aat pri
zboruvaweto i trae podolgo vreme od ikonskoto. Informacijata vo 
ovoj vid pomnewe se zaborava za tri ili ~etiri sekundi. Vaka se
slu~uva bidej}i zboruvaweto bara pove}e vreme od gledaweto:
dodeka gi primame slu{nite drazbi, pominuva podolgo vreme
otkolku koga percipirame drazbi so setiloto za vid.
 Vo setilnoto pomnewe nie deponirame nedoraboteni informacii. 
Za da pomine taa informacija vo kratkotrajnata memorija }e bide
podlo`ena na natamo{na razrabotka - analiza. Ova se postignuva
so koncentrirawe na vnimanieto na drazbite, kako prv ~ekor za
nivna natamo{na razrabotka. Otkako }e se koncentrirame na 
odredena drazba, se trudime da ja identifikuvame vrz osnova na
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informaciite {to gi imame so~uvani vo sistemot na pomneweto
(na primer, od mnogute glasovi {to gi slu{ame vo eden restoran, 
}e go izdvoime glasot na eden na{ poznajnik i toj glas }e go
zapomnime).
Kratkotrajna memorija  - otkako edna informacija e snimena vo
na{eto setilno pomnewe, za kratko vreme taa stignuva vo kratko -
trajnata memorija, koja mo`e da ja sporedime so edna priemna soba, 
vo koja informacijata stoi privremeno za vreme na patot kon
dolgo trajnata memorija. Za da se smestat informaciite vo kratko -
trajnata memorija, }e ni bide polesno ako tie se razbirlivi ili
povrzani so na{iot `ivot, odnosno ako sme motivirani da gi
zapomnime. Imeno, ~ovekot }e skladira vo kratkotrajnata memo -
rija glavno informacii {to pove}e go interesirat, na primer, toj
{to ima interes za sportot }e go zapomni brojot na konkurentnite
ekipi samo {to }e gi slu{ne vestite od sportot, ili nekoja mlada
doma}inka vedna{ }e go registrira vo nejzinata memorija sostavot
na eden recept {to samo edna{ se pojavuva na televiziskiot
ekran. Kapacitetot na kratkotrajnata memorija  e ograni~en, okolu
sedum plus mi nus dva delovi na informaciite {to gi memorirame.
Lu|eto se sposobni da zapomnat, na primer, eden telefonski broj
od sedum cifri vo svojata kratkotrajna memorija.
Poznati se dva na~ini za zapomnuvawe na informaciite vo ovaa
memorija, fakti~ki stanuva zbor za dve formi na povtoruvawe:
povtoruvawe za zapomnuvawe na informacijata preku kontakti -
rawe i povtoruvawe na materijalot (pr. ako pobarame eden
telefonski broj  od slu`bata za informacii i ne go registrirame,
nie samo go povtoruvame vo sebe) i povtoruvawe za razrabotka na
informacijata, zna~i koga se trudime da mu dademe zna~ewe na
toa, da ja nadovrzeme taa informacija na drugite informacii {to
ve}e gi imame vo na{eto pomnewe. Za da go razbereme podobro
~ovekovoto zboruvawe, izrazuvaweto so re~enici, neo -
phodno e da imame zdrava i neo{tetena kratko trajna
memorija, bidej}i treba da go zapomnime po~etokot na
re~enicata, a potoa da go povrzeme so sredinata i kra -
jot na re~enicata vo edna logi~ka celina. Licata {to
imaat odredeni o{teteni ner vni centri, odgovorni za
memorijata, mnogu te{ko se snao|aat vo `ivotot, niv -
noto pomnewe trae edna do dve minuti, a potoa pom -
neweto is~eznuva. Na primer, koga tie se sre}avaat so
nekoe novo lice, nekolkupati mu se pretstavuvaat,
kupuvaat isti vesnici nekolkupati dnevno, 
Dolgotrajna memorija. Koga informaciite trgnu vaat
kon dolgotrajnata  memorija, treba da bidat dobro orga -
nizirani, bidej}i tamu mo`e da ostanat cel `ivot.
Nekoi stru~waci duri smetaat deka fakti~ki sekoja informacija
{to stignuva preku setilnoto pomnewe i kratkotrajnata memorija
vo dolgotrajnata ostanuva zasekoga{ tamu, a nie samo se la`eme
koga mislime deka sme ja zaboravile. Ova se slu~uva zatoa {to ne
sme vo sostojba da ja najdeme taa informacija vo memorijata,a ne
zatoa {to taa e is~eznata.
Na informaciite {to se smesteni vo dolgotrajnata memorija }e se
setime pobrzo vo zavisnost od toa kolku tie }e bidat organi -
zirani. ^estopati, kodiraweto na informaciite vo dolgotrajnata
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memorija se realizira preku razrabotenoto povtoruvawe (elabo -
rativnoto povtoruvawe).
Ne treba da se zaboravi deka edna informacija, za da se deponira
vo dolgotrajnata memorija, treba da ima opredeleno zna~ewe vo
na{eto pomnewe i taka }e ni bide polesno da ja povtoruvame.

Kvalitativnite promeni na pomneweto

Prou~uvaweto na pomneweto uka`uva deka  reproduciraweto ne e
samo kopija na na{eto do`ivuvawe. Pomneweto e  aktiven proces
{to ne tera da mislime deka deponiranite informacii sekoga{ se 
podlo`ni na vlijanijata na ve}e skladiranite informacii i na
onie {to gi registrirame podocna. Od druga strana, memoriranite
informacii se podlo`ni i na vlijanieto na zaboravaweto. Vpro -
~em, na~inot kako }e ja reproducirame informacijata zavisi mnogu 
i od tendencijata na mozokot da im dade smisla na bes mislenite
informacii; da gi nadopolni praznite i da gi zavr{i nedo -
vr{enite.
Na~inot kako }e se potsetime na deponiranite in for macii vo
memorijata se nadovrzuva na drugite intelektualni sposobnosti na 
individuata, so nej zi nite vrednosti i o~ekuvawa, so stavovite i
pred rasudite. Sekoga{ koga reproducirame nekoja informacija,
istovremeno i ja menuvame; ponekoga{ ovie promeni }e se zgolemat 

tolku mnogu {to mo`e da dovedat do iskriveno
izrazuvawe na spomenite. Na primer, ako stanuva
zbor za nekoj fudbalski nat pre var vo koj igra~ite na
timot za koj nie navivame poka`ale agresivna igra,
po nekoe vreme nie }e imame ~uvstvo deka e slu~ilo
obratnoto, deka igra ~ite od sprotivniot tim se onie -
{to poka`ale agresivnost i bile skloni kon fauli.
Prou~uvaj}i gi ovie kvalitativni promeni vo pom -
neweto, psihologot Bartlet do{ol do zaklu~ok deka
pomneweto e pomalku reprodukcija, a pove}e dekon -
strukcija na ne{to {to ostanalo od originalot.
Ova e demonstrirano so eksperimentite na seriska
reprodukcija na eden nastan. Informacijata
povrzana so toj nastan treba da mu se prenese na
drugo lice, a toa da im ja prenese na drugite. Na pri -
mer, ako ja slu{nete informacijata na poslednoto
lice vo vrska so sodr`inata na slikata demon -
strirana vo figura 25, }e pronajdete zna~ajni
razliki od prviot opis. Mnogu lu|e }e soop{tuvaat
taka {to, no`ot {to go gledat na rakata na belecot
}e se premesti vo rakata na Afrikanecot! Preme -
stuvaweto na no`oto od rakata na belecot vo rakata
na Afrikanecot,zboruva za zna~ajnata uloga {to ja
imaat o~ekuvawata na lu|eto vo konstruiraweto na
memorijata. Vo ovoj slu~aj stanuva zbor za predrasudi 
spored koi Amerikancite so afrikansko poteklo se
poskloni kon agresivnost otkolku belcite.
Studiite za pomneweto na lu|eto sugeriraat deka
dolgo trajnata memorija e sostavena od nekolku
kompo nenti: deklarativna i proceduralna memorija.
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Deklarativna memorija e memorija na fakti~ki infor ma -
cii: imiwa, likovi, datumi, itn. Infor ma ci ite vo dekla ra -
tivnata memorija mo`e da se rasprostranat vo semanti~ka
i epizodi~na memorija. Semanti~koto pomnewe se nado -
vrzuva so poznava~kite informacii za svetot. Na primer,
gramati~kite pravila na eden jazik i matemati~kite kako
{to se: 3h3=9, istoriskite datumi. Ili ako sakate da se
javite kaj nekogo vo Skopje, vie znaete (semanti~ko
pomnewe) deka povikuva~kiot broj za toj grad e 02.
Od druga strana, proceduralnata memorija se odnesuva na
sposobnosti kako {to se plivawe ili svirewe na nekoj in -
stru ment. Na primer i po mnogu godini pominati bez da
vozime velosiped ili da skijame, }e bideme vo sostojba da
gi pravime tie raboti, bidej}i tie ve}e se deponirani vo
epizodi~nata memorija.
Epizodi~nata memorija e memorija na biografskite
detali od va{iot `ivot. Dali se se}avate na prviot
u~ili{en den vo sredno obrazovanie? Mo`ebi nekoga{ ste
vozele bez voza~ka dozvola, i ve zaprela policija, kako
ste se ~uvstvuvale? Prvata va{a sredba so sakaniot ili
sakanata e nezaboravna, neli? Site ovie informacii se
~uvaat vnatre vo epizodi~nata memorija.
Dolgotrajnata memorija mo`e da se o{teti od razli~ni
faktori, kako na primer  do`iveana sobra}ajna nesre}a -
potres na mozokot, ili nekoj tu mor vo mozokot mo`e te{ko
da ja o{teti sposobnosta za dolgotrajno pomnewe kaj
individuata. Zagubata na dolgotrajnoto pomnewe e poznata
kako AMNEZIJA.
Avtomatsko - nenamerno pomnewe - Koga se sretnuvame so nekoj
poznat po vtor ili tret pat vo ist den, mu velime: sledniot pat }e
~esti{ kafe. Od kade znaete deka ste se sretnale dva ili tri
pati so nekogo vo ist den? Dali ste se obidele da gi zapomnite
takvite sredbi? Odgovorot e: NE! Pa toga{ kako pomnite po koj pat
se  se sre}avate? Dali mo`e vo va{iot dom, vo temnica, da najdete
razni objekti {to vi se potrebni? Odgovorot na ovie pra{awa e
deka podatocite za mestopolo`bata na predmetite i dvi`ewata gi 
registrirame na avtomatski na~in. Ovaa sposobnost e mnogu
istaknata kaj decata (koga na primer nenamerno gi u~at
odnesuvawata na drugite i istite gi zapomnuvaat).
Metapomneweto -  Sigurno imate soznanija za va{iot sistem na
pomnewe. Vo razni situacii ste svesni za toa deka nekoi fakti
pamtite podobro od drugi fakti. Na primer, nekoj pamti pove}e
broevi i presmetuvawe, na nekoj drug polesno mu e da pamti zbo -
rovi od stranski jazik. So pomo{ na `ivotnoto iskustvo, mnogu -
mina se svesni za obemot na nivnata memorija (pomnewe). Samo
decata u{te ne razbiraat kolku se svesni deka mo`at da zapom -
nuvaat. Koga na ~ovekot mu e poznato {to mo`e da zapomni polesno, 
a {to zaborava pove}e i kako da gi razraboti podatocite za da gi
~uva vo dolgotrajnoto pomnewe, zboruvame za poseben vid
pomnewe, nare~en Metapomnewe.

So pomo{ na metapomneweto }e bidete vo sostojba da predvidite
koi vidovi informacii mo`e polesno da gi memorirate, a koi ne. 

87

Proceduralna memorija

Povredite na mozokot ja
namaluvaat dolgotrajnata

memorija



ZABORAVAWE 

Koga diskutiravme za procesot na u~eweto,  rekovme deka toa e
eden aktiven proces na izmenuvawe na povedenieto blagodareniee 
na iskustvoto na individuata. Procesot na pomnewe ovozmo`uva
postojanost (odr`uvawe) na taa promena. Od druga strana, zabo -
ravaweto e celosna odnosno delumna zaguba na toa {to sme go
imale vo pomneweto.

Procesot na zaboravaweto (negovata priroda) na nau~en na~in prv
pat go istra`uval psihologot Ebing Haus. Toj utvrdil deka zabo -
ravaweto e poistaknato vedna{ po aktot na u~ewe i so tekot na
vremeto e se pomalo.  (sl. 26). Toj konstatiral deka zabo ravaweto

na besmisleni slogovi po 20 minuti e 42%,
eden ~as podocna e 14%, a od {estiot den
do 31 den e samo 4%.

Kako {to se gleda od ovoj grafikon, po mal -
ku od 40% od nau~eniot materijal se ~uva vo 
memorija otkako pominale devet ~asa.
Posle toa nivoto na zaboravaweto se sta -
bilizira.

Pri~ini za zaboravaweto

Pri~inite za zaboravaweto se raznovidni.
Spored edno sfa}awe, (fiziolo{kata teo -
rija na zaboravaweto), pri~inite za zabo -
ravaweto se objasnuvaat so spontano gubewe 

na vpe~atocite - poradi nivno nepovtoruvawe. Tragite (belezite)
{to gi predizvikuva vo mozokot edna informacija, so tek na vre -
meto izbleduvaat i is~eznuvaat. Postojat nekolku nau~ni ekspe -
rimenti koi delumno ja potvrduvaat ovaa teorija, no ne slu~ajno.
Na primer, vo sekojdnevniot `ivot se slu~uva iako pominalo dolgo 
vreme od nepovtoruvaweto informaciite {to imaat zna~ewe za
~ovekoviot `ivot da ne se zaboravat kako na pr. tablicata za
mno`ewe, pi{uvaweto, ~itaweto itn.

Tema za diskusija  - Motiviranoto zaboravawe

Situaciite koi ni predizvikuvaat anksioznost (pr. posetata kaj sto -
matolog, vra}awe na kniga {to sme ja zele na zaem), pridonesuvaat da gi 
zaboravime na{ite obvrski, pred se poradi na{ata anga`iranost vo
mnogubrojnite obvrski.  Ova e motivirano zaboravawe. Dali vi se slu -
~ilo nekoga{ da zaboravite da odite na lekar, ili da mu ja vratite
zemenata kniga na drugarot?

Druga zna~ajna pri~ina poradi koja ne uspevate da ja repro du -
cirate informacijata dva pati ili pove}e, bidej}i ste ja nau~ile
porano, e me{aweto  (interferencijata) na drugite informacii
{to sme gi usvoile. Postojat dva vida me{awe: retroaktivno i
proaktivno. Za retroaktivno me{awe (retroaktivna inhibicija)
zbo ruvame vo slu~ai koga sega{noto u~ewe na materijalot ja
popre~uva reprodukcijata na materijalot {to sme go usvoile
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prethodno. Sprotivnoto }e se slu~i so proaktivnoto me{awe
(proaktivna inhibicija): materijalot {to sme go nau~ile porano go
popre~uva povtoruvaweto (reproduciraweto) na noviot materijal.

Komentar: Me{awata (Interferenciite) pri pomneweto
Proaktivnite me{awa ~esto pati go spre~uvaat pomneweto na
noviot materijal: Takov e slu~ajot vo prvite denovi od srednoto 
u~ili{te koga vi e te{ko da mu se obratite na nastavnikot so
zborot "profesore", bidej}i ovoj nov zbor se me{a (mu pravi
interferencija) so zborot {to ste go upotrebuvale porano -
"nastavnik"; drug slu~aj kako primer e devojka so problemi so
proaktivnata interferencija, koja ~estopati gre{i i mu se
obra}a na noviot part ner so imeto na porane{niot part ner.
Retroaktivnoto me{awe go popre~uva pomneweto na materijalot 
{to sme go nau~ile porano: primer za toa e koga nekoj ~ovek, koj
po mnogu godini pominati na pe~alba se vra}a doma, koga se
obiduva da ka`e nekoj zbor na maj~in jazik, ~esto upotrebuva
zbor od jazikot na dr`avata kade {to rabotel. Sli~en e pri -
merot koga zboruvaweto na literaturen jazik e popre~eno od
zboruvaweto na dijalekt.
Pri usvojuvaweto na nastavnite predmeti neodminlivi se retro -
aktivnite i proaktivnite me{awa. Taka, na primer, prethodnoto 
u~ewe po biologija go ote`nuva u~eweto po psihologija. Toa e
rezultat na vlijanieto na proaktivnoto me{awe, a ako ni se
slu~i koga u~ime psihologija da ne se se}avame na ona {to sme go 
u~ele po biologija, toga{ stanuva zbor za retroaktivno me{awe.

Mnemoni~ki tehniki

Vo funkcija na olesnuvawe na pomneweto kaj lu|eto
se upo tre bu vaat tehniki na poednostavuvawe na
materijalot vo edna mane varska forma. Nesomneno,
toa se strategii za podobruvawe na po m neweto. Ste
gi upotrebile i vie koga bilo potrebno da zapom nite
niza podatoci. Ako e potrebno da go zapi{ete
pasvordot vo kompjuter, za  da ne ja zaboravite
{ifrata, }e ja povrzete so infor macii {to ve}e se
nao|aat vo va{eto dolgotrajno pomnewe. Na primer,
ako se re{ite za nekoj broj, mo`ete da go zapi{ete
brojot na va{iot mobilen telefon i da gi dodadete
va{ite ini cijali. Taka polesno }e ja zapomnite
{ifrata od va{iot pasvord, bidej}i taa }e bide
sli~na so brojot na va{iot mobilen, koj ve}e dolgo
vreme go imate (deponiran) ili skladiran vo
sistemot na pomneweto. Ako treba da zapomnite nekoj zbor kako
{to e: ku~e, velosiped, lule ili kniga, mo`e da formirate edna
nelogi~na re ~e nica kako na primer ku~eto vozi velosiped, pu{i
lule i ~ita kniga.

Mnemoni~ka tehnika so "zborovi {to visat" Mnemoni~kite teh niki 
so svrznici se tehniki na se}avawe na ne{tata preku um stveni
sliki. Kolku {to se tie po~udni, tolku polesno }e se se }a vate na
informacite {to se odnesuvaat na niv (umstveni sliki). 
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Mnemoni~ka tehnika so "zborovi {to visat"

Za memorirawe na listata na ter mini

           jabolko  leb  pasta za zabi

1. Nau~i ja listata so  zborovi {to visat, {to se postignuva so
   formiraweto na brojki ili prezentirawe vo serii.

      Eden  e sonceto  Dva e ~evla        Tri  e drvo
2. Pridru`i go sekoj zbor od listata {to treba da se zapamti na
   eden zbor {to “visi”, formiraj}i ~udna umstvena slika na dvata
   zbora koi deluvaat zaedno.

       sonce + jabolko     ~evel + leb   drvo + pasta za zabi
3. Za da se setite na listata od zborovite {to ste gi memorirale,
   po~nete da broite od brojot 1. Sekoj broj }e ve donese do
   asocijativniot zbor ({to mu se pridru`il nemu).

Kratko rezime

Pomneweto gi opfa}a procesite so koi lu|eto vr{at kodi -
rawe, ~uvawe i iskoristuvawe na informaciite. Obi~no se
zboruva za tri vida pomnewe: setilno pomnewe, kratkotrajna
memorija i dolgotrajna memorija (pomnewe).

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kolkav e kapacitetot na a) setilnoto pomnewe _______b) kratkotrajnata
memorija ___________________i v) dolgotrajnata memorija _____________?

2. [to se podrazbira pod kvalitativna promena na pomneweto?
3. [to prou~uval psihologot Ebing Haus?
4. Ako materijalot {to sme go nau~ile porano go ote`nuva pomneweto na

materijalot {to go u~ime sega, ova interferencija se vika
________________. Nasproti reproduciraweto na prethodniot materijal, 
toga{ stanuva zbor za interferenca?

5. [to se mneoni~ki tehniki? 
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POGLAVJE  9

MISLEWE I GOVOR

Vo ovaa poglavje vnimanieto go koncentrirame na na~inot na
formirawe na konceptite i  re{avaweto na problemite, zna~i na
procesot na mislewe. Potoa }e diskutirame za govorot i negoviot
odnos so misleweto.

Mislewe

Vo nekoi od prethodnite poglavja objasnivme kako gi
primame, percipirame, ~uvame i odnovo  gi koristime
obrabotenite informacii. Sega }e videme kako na{iot
kognitiven (misloven) sistem gi upotrebuva ovie  in for -
macii. Zna~i, }e govorime za procesot na misleweto.
Mnogu psiholozi misleweto go definiraat kako psi -
hi~ki proces {to opfa}a mislovna aktivnost koja gi
ovozmo`uva obrabotkata, razbiraweto i komunikacijata
na informaciite. Tie smetaat deka osnovna komponenta
na misleweto se mislovnite sliki i konceptite.
Mentalni (mislovni) sliki. Zamislete si go va{iot naj -
dobar drugar. Dodeka se obiduvate da mislite na edna
li~nost ili nekoj objekt, verojatno "gledate" eden vid
mentalna slika.
Za mentalnite sliki se veli deka se "okoto na mozokot". 
Tie se odrazi vo mozokot {to li~at na eden objekt ili
na edna slu~ka. Zna~i, tie ne se samo vizuelni odrazi;
na{ata sposobnost za "slu{awe" na eden glas vo na{ata
glava isto taka pretstavuva edna mentalna slika. Fak -
ti~ki mentalnite sliki odrazuvaat sekakvi setilni
moda liteti i nivno kombinirawe: vidnite  drazbi, slu -
{ nite, drazbite za  miris, vkus, dopir, bolka i kine -
ti~ki drazbi.
Mislovnite sliki se tesno povrzani so percepciite, no se
razlikuvaat spored nekoi karakteristiki: preku per -
cepciite go zapoznavame svetot direktno, a preku mis lov -
nite sliki - indirektno (koga gi zamisluvame ne { tata, tie
ne se prisutni pred nas, pa se bazirame vrz na{ata me mo -
rija). Percepciite kako takvi ni se na met nuvaat samostojno, 
dodeka mislovnite sliki voobi~aeno se javuvaat vo zavis -
nost od na{ata volja, a mo`e i da se menuvaat. Dokolku pri
percepciite se orientirame na raboti {to se nao|aat
nadvor od nas, na{ata orientacija pri mislovnite sliki e
vnatre kon nas. Za razlika od percepciite, mislovnite
sliki se pomalku `ivi, so po malku detali za ne{tata  {to
gi odrazuvaat  vo na{iot razum.
Mislovnite sliki igraat nezamenliva uloga vo na{iot
`ivot. Od kade proizleguva potrebata vo semejnata sredina i vo
u~ili{nite institucii na decata i na u~enicite da im se
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ovozmo`i {to pove}e da gi razvivaat
mislovnite sliki: vklu ~uvawe na decata
vo igra; zapoznavawe na prirodata (pr.
niv nata orientacija so i bez kompas, spo -
red yvezdite, spored muvlata na drvata;
organizirawe na poseti, na primer, na
zoolo{ka gradina, sportski tereni, na
pretprijatija i dr`avni institucii,
poseta na centrite za kultura, na primer
kino, teatar,  na razli~ni izlo`bi i dr. 
Vakvite aktivnosti }e pridonesat u~eni -
cite da imaat mislovni siki koi kore spo -
dentiraat mnogu koncepti so koi
ra s po lagaat.  Predavaweto na nastav ni -
kot }e bide bledo ako, na primer, za
muzi~kite instrumenti i tvore{tvoto na
kompozitorite se diskutira bez u~eni -

cite da imaat vizuelni pretstavi, zna~i
kako izgledaat tie instrumenti i audi tivni 
pretstavi, bidej}i nemale mo`nost  da
slu{aat inserti od nekoe muzi~ko delo (na
Mocart, [open).

Finalna cel na site ovie aktivnosti e 
iskustvoto na poedinecot so bogatstvo od
informacii od razli~en vid. Taka, na
primer, u~enicite }e bidat vo sostojba da
sozdavaat  pove}e mislovni sliki na objek -
ti i fenomeni (pojavi), koi }e im slu ̀ at so
pogolemo vnimanie da gi sledat u~ili{nite 
lekcii, da gi re{avaat raz li~ nite
problemi vo u~ili{te i vo `i vo tot, da ja
razvivaat niv na ta imaginacija i da bidat
kreativni vo profesijata i vo `ivotot.

Komentar : Skenirawe na mozokot pri mislovnite sliki

Vo eden eksperiment e napraveno skenirawe na mozokot na
subjekti vo razli~ni eksperimentalni situacii. Prvata grupa
subjekti ve`bale da igraat so pijano so pet prsti za pet dena,
vtorata grupa igrala so pijano bez nikakva cel, a na  subjektite
na tretata grupa im bilo ovozmo`eno samo da posmatraat kako
nekoj drug igra so pijano. Pri skeniraweto na mozokot e kon -
statirana golema razlika me|u prvata i vtorata grupa vo odnos
na za~estenosta na mentalnite sliki. No, najgolemo iznena du -
vawe predizvika tretata grupa, koja samo vrz osnova na
gledaweto kako drugite svirat sozdava sopstveni sliki vo mo -
zokot, isto kako onie od prvata grupa. Ottamu, tie mnogu pobrgu
}e bidat podgotveni da nau~at da igraat so pijano. Vakviot vid
otkritija poka`uvaat deka pri gledawe kako se ve`ba nekoja
ve{tina (igrata so pijano), se opfateni istite nervni kletki
kako koga poedinecot direktno se zanimava  so takva aktivnost. 

Koncepti. Za da uspee polesno da se snao|a vo `ivotot, vo razni
situacii i pri kontakt so objekti i lu|e - ~ovekot vr{i upro -
stuvawe na rabotite. Ovaa uprostuvawe na rabotite podrazbira
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nivno grupirawe vo koncepti - spored zaedni~kite
karakteristiki {to gi imaat. Primer: konceptot
velosiped ja obedinuva razno obraznosta na sli~nite
sredstva: mal velosiped so ~etiri trkala za deca,
velosiped za vozrasni - so dve trkala, specijalen
velosiped za trki, velosiped za dvajca  itn. No, {to
opfa}a konceptot kniga?

@ivotot na ~ovekot bi bil nevozmo`en bez posto -
eweto na konceptite. Mo`ete da zamislite kolku bi
bilo te{ko vo `ivotot ako za sekoj objekt ili ideja ni 
bide potrebno posebno ime. Kako }e go povikame
deteto da igra so topka ako deteto go nema formirano 
konceptot za topkata? Bi mu bilo potrebno da nau~i posebno ime
za sekoj vid topka: golema topka, mala topka, topka so razli~ni
boi, topka za fudbal, rakomet, ping-pong. Namesto da ka`eme "tie
bea gnevni",  }e treba{e da gi opi{uvame izrazite na nivnite
lica, inten zitetot na glasot, gestikulacijata i zborovite (da se
potsetime na komponentite na emociite). Kako {to gledame,
vakvite koncepti, kako {to se topkata i gnevot, vedna{ ni davaat
pove}e informacii za eden objekt i  emocija.

Tokmu ova e funkcijata na konceptite. Nekoi koncepti  formirame 
spored definicijata. Spored definicijata, pticata e su{testvo
{to ima krila i perduvi, {to izleguva od jajce. Psihologot Ro{
tvrdi deka nie po~esto gi formirame konceptite razvivaj}i
prototipi - najdobar primer za edna odredena kategorija. Kolku
pove}e edno ne{to nalikuva na prototipot na eden koncept, tolku
polesno go razlikuvame kako model na toj koncept. Ako zememe za
primer eden pingvin i edna patka, }e konstatirame deka i
pingvinot i patkata gi ispolnuvaat uslovite da bidat ptica. No,
polesno }e prifatime deka eden pingvin e ptica otkolku edna
patka. Pingvinot e tipi~na ptica, toj mnogu pove}e nalikuva na
prototipot na edna ptica. Ako ne{to ne e sli~no na na{iot
prototip, mo`e da  imame te{kotii da go klasificirame. Taka
mo`eme da se somnevame dali da gi konceptirame kako ptici
neleta~kite pingvini. ^estopati lekarite vo nivnata rabota se
povikuvaat na prototipite: tie te{ko mo`at da percipiraat edna
bolest ako nejzinite simptomi ne se sovpa|aat so prototipot na
bolesta. Taka mo`e da se slu~i  nekoi pacienti koi poka`uvaat
krizni srcevi simptomi razli~ni od onie na prototipot za kriza
na srceto te{ko da nastradaat - zatoa {to lekarite ne im
posvetuvaat dovolno vnimanie.

Re{avawe na problemite: Prethodno vidovme deka eden atribut
na na{iot razum e sposobnosta za sozdavawe i upotreba na
konceptite. Drugo svojstvo na misleweto e sposobnosta za
re{avawe na problemite. Misleweto go transformira odrazot na
informacijata vo edna nova forma, koga treba da se odgovori na
edno pra{awe, da se re{i nekoj prob lem ili, pak, da gi postigneme
na{ite celi.

Sekoj ~ovek naiduva na pre~ki, nekoga{ lesni, nekoga{ te{ki.
Dokolku tie  lesno se nadminuvaat, velime takvite problemi se
lesni za re{avawe nasproti nekoi drugi, koi ne stavaat vo
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nedoumica pa nikako ne mo`eme da gi re{ime. Koga se soo~uvame so 
problemi kako {to se izborot na parfem, ili televiziska
programa, znaeme deka tie ja nemaat istata te`ina kako izborot na 
fakultet ili part ner.

Teorii za re{avawe na problemskite situacii. Za da gi objas -
nime na~inite kako lu|eto im pristapuvaat na problemite so koi
se soo~uvaat vo `ivotot, }e se povikame  na trite glavni metodi za 
koi se proiznesuvaat psiholozite: Obidi i gre{ki, psiholo{ko
razvedruvawe (uviduvawe) i procesirawe na informacijata.

Re{avawe na problemot so obidi i gre{ki. Poznato e deka koj
raboti, toj i gre{i. Simbolikata na ovaa izreka ne potsetuva na
na{ite napori da gi re{avame prakti~nite problemi (pr. popravka 
na fenot za kosa ili na nekoj drug aparat, vnesuvawe na mebel koj
e po{irok od vratata na domot). So obidi i gre{ki u~ime u{te od
detstvoto; taka sme nau~ile da vozime avtomobil, no i razli~ni
ve{tini kako {to se sportskite, muzi~kite i dr.

Teorija na psihi~ko razvedruvawe - Za razre{uvawe na proble -
mite ne e dovolno da pravime obidi i gre{ki. Nivnoto razre -
{uvawe go opfa}a anga`iraweto na intelektualnite procesi kako 
{to se: percepciite, mislovnite sliki i misleweto. Nekoga{ pri
re{avaweto na nekoj prob lem-zada~a ne sme svesni za upotrebata
na mo`nite strategii: odedna{, odgovorot doa|a samiot od sebe.
Site mo`e da se setime na slu~aite koga sme vo nedoumica okolu
nekoj prob lem. Potoa, neo~ekuvano, delovite se sostavuvaat i nie
sme go percipirale re{avaweto na problemot. Ovoj spontan proces 
{to se slu~uva vo nas  go narekuvame psihi~ko razvedruvawe ili
kako {to go narekuvaat nekoi psiholozi, intuicija. Toa se slu~uva
koga, na primer, treba da re{ime nekoj matemati~ki prob lem,
gatanka, ili da otkrieme nekoja enigma. Osnovnite objasnuvawa na
teorijata za razvedruvawe gi tretiravme vo poglavjeto za u~eweto, 
odnosno u~eweto so uviduvawe. Toga{ istaknavme deka re{a va -
weto na eden prob lem e mo`no po pat na uviduvawe, koga odedna{
}e ja uvidime relacijata me|u elementite, objektite i slu~kite. Kaj 
nekoi razvieni `ivotni kako {to se majmunite, ~esto pati pro -
blemite se razre{uvaat neo~ekuvano, zna~i vrz baza na psihi~ko
razvedruvawe - so uviduvawe. Kaj lu|eto psihi~koto razvedruvawe
vo mnogu slu~ai pomaga da se re{at `ivotni problemi. Na u~i -
li{te psiholo{koto razvedruvawe na u~enicite im ovozmo ̀ uva da 
go percipiraat to~niot odgovor na nekoe pra{awe u{te pred
nastavnikot da go postavi. Psihi~koto razvedruvawe go ospo sobuva 
u~enikot vodedna{ da ja sfati su{tinata na situacijata. Za da se
uverite vo deluvaweto na psihi~koto razvedruvawe, obidete se da 
go re{ite sledniot prob lem: Kako mo`ete da gi upotrebite
kibritot i sve}ata prika`ani na sl. 27 za da ja zalepite sve}ata
vo eden agol za soop{tenija?

Fazite na re{avawe na problemite - Vrz osnova na teorijata za
psihi~ko razvedruvawe, psiholozite argumentiraat deka lu|eto,
dodeka se obiduvaat da re{at eden prob lem, minuvaat niz ~etiri
karakteristi~ni fazi.
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Podgotovkata opfa}a sobirawe na mnogu infor -
macii, od razli~ni izvori, vo vrska so konkretniot
prob lem. Za vreme na ovaa faza, se analiziraat
razli~nite mo`ni pati{ta za re{avawe na pro -
blemskata situacija (ako sakame da popravime eden
aparat od doma}instvoto, se obiduvame so mnogu
pristapi, se konsultirame so majstori i drugi lu|e).
Inkubacija e faza vo koja li~nosta {to e soo~ena so
problemot privremeno se povlekuva od obidite za
negovo re{avawe, zna~i apsolutno ne e preokupirana
so toa. Me|utoa, dlaboko vo nejziniot mozok, na
misteriozen na~in se razviva (zree) obrabotkata na
problemot vo pravec na definitivno razre{uvawe. 

Osvetluvaweto e inkubativna faza  {to rezultira
od aktivivnosta na mozokot vo prethodnata faza. Niz 
ovaa faza se slu~uva osvetluvawe na na~inot na
razre{uvawe na problemot. Procesite {to se razvivaat vo ovaa
faza gi proizve duvaat taka nare~enite do`ivuvawa "aha" (aha-
 do`i vuvawe). Toa se momenti koga neo~ekuvano, zanimavaj}i se so
sosema druga ak tiv nsot, ni teknuva to~noto re{enie na problemot,
koj privremeno sme go trgnale nastrana; smislata na edna poraka
ili vic.

Verifikacija e faza vo koja kone~no go analizirame na~inot na
re{avawe na problemot, i potoa go verifikuvame. Ako ne mo`eme
da verificirame, toga{ se vra}ame od po~etok na problemot.
Teorija na procesirawe na informacijata - za osnova go ima
aktivniot pristap na individuata pri soo~uvaweto so proble ma -
ti~ni situacii. Edna aktivna uloga vo razre{uvaweto na pro -
blemot podrazbira: 1) Analiza na problemot; 2) Negova preobrazba 
vo  formi {to go olesnuvaat re{avaweto; 3) Obrabotka na edna
strategija na re{avaweto; 4) Upotreba na povratnata informacija, 
~ekor po ~ekor, do  kone~noto re{avawe na problemot. Vrz baza na
vakvite principi se obraboteni kompjuterskite programi, na
primer onie za {ahovskite igri.
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Koga se soo~uvame so edna nova problemska situacija vo koja nitu
eden nau~en odgovor ne nie od polza, }e upotrebime dve op{ti
strategii: algoritam i heuristika. 

Algoritamot e  mislovna strategija ~ekor po ~ekor {to ni ovozmo -
`uva obrabotka i re{avawe na problemot. Dokolku od vas se bara
da formirate eden zbor, upotrebuvaj}i gi site bukvi na nelo -
gi~ niot izraz ITPECONK, sigurno }e se obidete da ja stavite se -
koja bukva vo site mo`ni pozicii. Da se napravi takvo ne{to bara
mnogu vreme (da sozdavate milioni kombinacii). Vrz osnova na go -
le mata brzina na obrabotkata na informaciite {to ja imaat
kompjuterite, strategijata na algoritamot e tokmu nivnata golema
dostapnost i tie vedna{ }e ja re{at zada~a na brz i efikasen
na~in. Koga stanuva zbor za poslo`eni zada~i, takva ume{nost ne e 
karakteristi~na za normalnite lu|e, koi inaku pri re{avawe na
zada~ata }e koristat druga strategija, kako {to }e navedeme
podolu.
Heuristikata gi podrazbira strategiite koi lu|eto ~esto gi upo -
tre buvaat za da gi re{at problemite. Toa se glavno obi~ni i za nas 
dostapni  strategii. Vrz osnova na heuristikata, pri reorgani zi -
rawe na bukvite ITPECONK, vie na primer }e mo`ete da gi ot -
stranite (isklu~ite) kombinaciite na dvete samoglaski (E i O) na
isto mesto. So upotrebata na heuristikata i potoa na strategijata
"obidi i gre{ki" }e go najdete baraniot odgovor, koj glasi
KONCEPTI.
Pre~ki {to go ote`nuvaat re{avaweto na problemot. Pri re{a -
vawe na problemite se pojavuvaat prepreki od razli~na priroda.
Fiksni mislovni {emi: Eden seriozen prob lem za re{avawe na
problemite e mislovnata fiksacija - nesposobnosta da perci pi -
rame eden prob lem od eden drug agol. Spored iskustvoto {to sme
go steknalle, se fiksirame na nekolku  odredeni na~ini na re{a -
vawe na problemskite zada~i, i toa  so pravo: Re{avawata {to
funkcionirale vo minatoto mo`e da se upotrebat za da se
re{avaat novi roblemi: Obratete vnimanie na sledniot slu~aj: 

Za dadeniot red na bukvite E-D-T-^- ?- ?- ? najdete gi
 trite posledni bukvi

Mnogu lu|e te{ko }e zabele`at deka trite bukvi {to nedosta -
suvaat se pet, {est, sedum. Re{avaweto na ovaa zada~a( prob lem)
ja olesnuva slednata zada~a:

Za dadeniot red na bukvite J-F-M-A-?-?-? najdete gi
 poslednite bukvi? 

Ponekoga{ prethodnoto iskustvo pridonesuva na{eto mislewe da
bide rigidno i neefikasno za da re{ime eden prob lem. Vo ovie
slu~ai zboruvame za funkcionalna fiksacija. Toa e sklonost da gi 
percipirame funkciite na objektite kako fiksirani i
nepromenlivi. Funkcionalnata fiksacija mo`e da ja ilustrirame
so problemot {to treba{e da se re{ava so montirawe na sve}ata. 
Ako mislevte deka kutijata kibriti ima samo funkcija da gi dr`i
drvcata za palewe, vo toj slu~aj najverojatno nema{e da ja
zabele`ite nejzinata  upotreba kako {to e prika`ano na slikata 
28. Inaku, vo mnogu eksperimenti subjektite polesno go re{avale
istiot prob lem koga se soo~uvale so situacijata pod b na slika  27, 
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otkolku pod a. Toa e taka zatoa {to vo situacijata pod a e poizra -
zena funkcionalnata fiksacija. Mislete zo{to e toa taka?

Tema za diskusija: Vramuvawe na mislite

Druga te{kotija {to go spre~uva pravilnoto razbirawe na edna
situacija, e pretstavuvaweto na ista pojava ( rabota) na dva razli~ni
na~ini, no logi~no isti. Pr: nezavisno od toa dali eden hirurg mu
soop{tuva nekomu deka 10% od lu|eto umiraat koga se podlo`eni na
odredna operacija ili pak mu soop{tuva deka 90% od niv ja pre`i -
vuvaat operacijata, informacijata vo dvata slu~ai e ista, no efektot
od razli~noto soop{tuvawe ne e ist kaj pacientot. Opasnosta im
izgleda povisoka na lu|eto koga slu{aat deka 10% od pacientite 
umiraat. Ovoj efekt na na~inot kako  obrabotuvame edna ista realna
situacija - zavisno od na~inot kako ni ja soop{tuvaat, se narekuva
vramuvawe (na mislite).
Profesorite }e bidat pozagri`eni ako im se ka`e deka 65% od klasot
prepi{uvale otkolku ako doznaat deka 35% ne prepi{uvale,  iako vo
dvata slu~ai realnata situacija so prepi{uvaweto e ista! Mnogu
studenti ( 9 od 10) na eden amerikanski kolex eden perzervativ go
ocenuvaat kako efektiven dokolku se pretpostavia deka toj ima 95%
uspeh vo spre~uvaweto na virusot na sidata. No, samo 4 od 10 studenti
mislat deka toj e efikasen koga se soop{tuva so 5% nivo na opasnost.

Govorot

Govorot - zborovite {to gi ka`uvame, pi{uvame, ili gi izrazuvame 
vo forma na gestikulacija i na~inite kako gi kombinirame dodeka
mislime i komunicirame pretstavuva konkreten odraz na ~o -
ve~ koto mislewe. Lu|eto sekoga{ go stavale akcentot na nivnite
sposobnosti za govor, so obrazlo`enie deka govorot - jazikot  gi
razlikuva od drugite su{testva.

Struktura na jazikot - Spored jazikot na{eto mislewe dobiva
forma. Toj se sostoi od red elementi {to se sozdavaat dodeka
deteto raste. No, koi se tie elementi na jazikot?

Sekoj jazik  se sostoi od tri osnovni bloka: fonemi, morfemi i
gramatika.

Fonemi - se osnovni zvuci {to gi poseduva sekoj jazik. Toa se
najmalite edinici na jazikot. Za da ka`eme gletka potrebni ni se
{est fonemi: g,l, e,t,k,a. Isto taka, za zborot kletka potrebni se
{est fonemi: k, l, e, t,k, a. Iako dvata zbora zvu~at sli~ni, po~et -
nite fonemi se dovolno razli~ni za da gi razdelat tie zborovi
spored zna~eweto. 

Vtoriot grade`en blok e sostaven od morfemi - najmalite jazi~ni
edinici {to se nositeli na smislata. Na primer: prefiksite: ne,
bez i dr. Mnozinstvoto zborovi pretstavuvaat kombinacii na dve
ili pove}e fonemi. Na primer: bezvreden  e sostaven od morfe -
mite  - bez i - vreden, sekoja od niv mu dava smisla na zborot. 

Isto taka, postojat i morfemi {to fakti~ki se zborovi, na pri -
mer, ~ekam, igram. Na krajot, jazikot treba da ja ima gramatikata, 
sistem na pravila (nare~eni semantika i sintaksa) {to ni ovoz -
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mo`uva da komunicirame i da gi razbirame drugite. Semantikata e 
grupa pravila {to gi upotrebuvame za da ja izvle~eme smislata od
morfemite, zborovite, a potoa i re~enicite. Edno semanti~ko
pravilo ni poka`uva deka so dodavawe na nastavkata - {e (sufiks
so koj se formira minato vreme) na krajot na zborot igra zna~i
deka taa (igrata) se slu~ila vo minatoto. Sintaksata  se odnesuva
na pravilata {to gi upotrebuvame za da gi postavime zborovite vo
re~enicata vo opredelen  redosled. Edno sintaksi~ko pravilo na
angliskiot jazik ka`uva deka pridavkite se stavaat pred
imenkite. Na primer, Angli~anite vikaat white house (bela ku}a).
Istoto pravilo va`i i za makedonskiot jazik, no toa ne e pravilo
za site jazici. Na primer, pridavkite vo albanskiot jazik se
stavaat po imenkite, taka zboruva~ite na albanskiot }e re~at
ku}a bela. Stignuvame do zaklu~okot deka bez sintaksata jazikot
bi nemal smisla. Primer: kako }e ja razbereme slednata re~enica:
i Roze, igraat, Ace, topka, so"? Vo ovoj slu~aj zadol`itelno treba
da se promeni redot na zborovite za da ja sostavime re~enicata
pravilno i taa da ima logika: "Ace i Roze igraat so topka".

Mislewe i govor

Svetot bez jazicite bi bil svet bez koncepti. Jazikot vlijae vrz
na~inot kako mislime, percipirame i razbirame. Ottamu, obrazo -
vanieto pretendira da ja zajakne mo}ta na zborot i misleweto.
Me|utoa, mnogu od mislewata ne opfa}aat zborovi. Misleweto i
govorot se povrzani na slo`en na~in. Pra{aweto koe od niv doa|a
prvo za psihologijata e kako pra{aweto za "jajceto i koko{kata".
Dali na{ite idei doa|aat prvi i ~ekaat da dojdat zborovite da gi
imenuvaat? Ili se na{ite misli zbieni so zborovite i bez niv se
nesfatlivi?

Misleweto i jazikot se osnovnite osobini {to mu obezbedile naj -
visoki privilegii na ~ove~koto postoewe. Relacijata me|u govorot 
i misleweto e zaemna. Teoreti~arite od razli~ni poliwa na nau -
kata se obiduvale da ja objasnat zaemnata povrzanost me|u govorot
i misleweto.

Teorija na jazi~niot relativitet - Dali jazikot vlijae vo per -
cipiraweto (zabele`uvaweto) na realnosta? Dali lu|eto poradi
toa {to govorat razli~no, istata realnost ja gledaat razli~no? 

Ovie pra{awa go isprovocirale nau~nikot Benxamin Varf da ja
obraboti hipotezata za jazi~niot relativitet. Spored ovaa hipo -
teza na Vorf, razli~ni jazici nametnuvaat razli~ni konceptirawa 
na realnosta. "Jazikot gi oformuva osnovnite mislewa na
~ovekot". Kaj Hopite (Indijanci na Severna Amerika,  vo Ar i zona),
Vorf otkril deka  nemaat minato vreme za nivnite glagoli. Toj
objasnuva deka eden ~len na plemeto Hopi  ne mo`e lesno da misli 
za minatoto. Eskimite vo nivniot govor upotrebuvaat okolu polo -
vina od na{ite zborovi. Za sinata i za sivata boja tie imaat samo
eden termin.  Drugite prou~uva~i ne se soglasuvaat so ideite na
Vorf, osobeno koga toj istaknuva  deka jazikot ednostrano go de -
ter minira misleweto. Psihologot Elona Herder napravila
komparativna studija me|u Amerikancite i pripadnicite na ple -
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meto Dani vo Nova Gvineja. Pripadnicite na plemeto  Dani, vo
nivniot govor, imaat samo dve imiwa za boite: "mola" za otvo -
renite boi i "mili" za zatvorenite.  Spored konceptot na Vorf,
subjektite na kulturata Dani }e gi razbirat boite na poinakov
na~in i mnogu siroma{no poradi nivniot nekompleten re~nik.
Me|utoa, koga bilo pobarano da gi razlikuvaat posebnite boi, tie
so uspeh go napravile toa, sli~no kako Amerikancite. Tie nemaat
posebni ter mini za sekoja boja, no toa ne gi spre~ilo da pravat
razlika me|u niv. 

Od druga strana, vo sekojdnevniot `ivot, vo nekoi slu~ai, mo`ete
da  se uverite vo to~nosta na zaklu~ocite na Vorf. Vo sekoj dnev -
niot govor imame mnogu zborovi koi ponekoga{ deluvaat pogre{no
vrz percipiraweto na rabotite. Na primer, ako ka`eme medi cin -
ska sestra, sme{no e da zamislime ma{ko vo taa uloga, ili zborot
mehani~ar ne tera da mislime deka ovaa profesija e rezervirana
samo za ma`ite! 

Mo}ta na jazikot da deluva vrz na~inot na misleweto e pri~ina
procesot na formiraweto na re~nikot da  bide zna~aen del od
obrazovanieto. Vo dene{no vreme, mnogu avtori go delat
misleweto deka razvojot na govorot (negovoto pro{iruvawe) ja
razviva sposobnosta za mislewe kaj ~ovekot. Na krajot, site
nau~nici se soglasuvaat deka jazikot- govorot ne go determinira
misleweto, no vlijae vrz nego.

Kratko rezime

Misleweto e proces na manipulacija so mislovnite
reprezentacii na informaciite. Konceptite pretstavuvaat 
uprostuvawe na ne{tata, vrz osnova na zaedni~kite
karakteristiki. Strukturata na jazikot  ja so~inuvaat tri
bloka: Fonemite, morfemite i gramatikata. Govorot i
misleweto se vo recipro~no vlijanie. 

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Bazi~ni komponenti na misleweto se :___________
2. Koi se fazite na mislewe za re{avawe na problemite?
3. Kako ja objasnil Vorf relacijata me|u misleweto i govorot?
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Komunikacija

Op{to zemeno, so zborot komunikacija se opi{uva procesot so koj
lu|eto me|usebno razmenuvaat informacii. Informaciite opfa -
}aat {iroka lepeza podatoci kako {to se simbolite, emocio nal -
nite sostojbi, nau~ni soznanija, poraki i razli~ni idei. Postojat
dva na~ina na nivno prenesuvawe: verbalni (preku pi{aniot i
govorniot jazik); preku simbolite (na primer soobra}ajnite znaci);
i neverbalni: preku znacite na teloto - gestikulacijata. Sekoja
komunikacija podrazbira i interakcija - odnos me|u dve ili pove}e 
lica. Obi~no komunikaciite se interaktivni, no ne vo site slu~ai. 
Tie se recipro~ni koga dvajca se razbiraat i gi razmenuvaat
infor maciite eden so drug. Primer za zaemna komunikacija e
odnosot {to go imaat akterite na scenata. Zaemnata komunikacija
me|u niv i dava zna~ewe na teatarskata to~ka (pretstava). No,
treba da postoi i komunikacija so samata publika, inaku taa bi
bila ednostrana (zna~i neinterakcija), {to doa|a do izraz koga
publikata im ispra}a signali na akterite (so aplauz, so emocii)
deka so posvetenost ja sledat nivnata gluma. Komunikacijata e ne -
ra zdelen del od `ivotot. Ma`ot komunicira so `enata, roditelot 
so negovoto dete, nastavnikot so u~enicite (studentite), poli ti -
~arot so svoite izbira~i, rabotodava~ot so rabotnikot, psihologot 
so klientot.

Prete`no ovoj vid komunikacii se ver -
balni. ^estopati vo ovie komunikacii
se pojavuvaat te{kotii i zatoa doa|a do 
prekin. Uslovi za efektivna komu ni ka -
cija se slednite: odbegnuvawe na izrazi 
{to sogovornikot go izlo`uvaat na psi -
ho lo{ki pritisok kako "drugiot pat }e
te otstranam od igrata"; Vni ma telno
sledewe na sogovornikot, dozvo luvaj}i
mu do kraj da gi izrazi mislite. Do -
kolku vo tekot na razgovorot sogo vor -
nikot vo negovata diskusija e nejasen i
kontradiktoren, treba da se reagira so
umerenost(tolerancija), taka {to }e se
povtorat negovite zborovi (}e se para -

frazira) i da se bara toj da go potvrdi toa {to vie ste go
razbrale. Primer: "Zna~i vie mislite deka..."

Za edna uspe{na komunikacija psiholozite prepora~uvaat taka na -
re~enite verbalni stimulativni poraki: "Dobro", "mnogu  `elba
imam da te slu{am", "ova {to go ka`uva{ me interesira". Dokolku
se postapuva na ovaj na~in, {ansite se golemi komunikacijata  da
prodol`i. 

Neverbalna komunikacija: Nie site sme naviknati  na verbalnoto 
komunicirawe, no lu|eto me|u sebe mo`at da komuniciraat i bez
zborovi - neverbalno. Taka, poraki mo`eme da soop{tuvame so
polo`bata i so dvi`ewata na teloto. Na primer, nekoj sostojbata
na voznemirenost  ja izrazuva so grizewe na noktite na prstite na
racete, nekoj so prekumerna intonacija na glasot ili ~e{awe na
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teloto. Mnogu gestovi lu|eto upotrebuvaat za da gi iska`at niv -
nite ~uvstva i mislewa: Podadena raka za so~uvstvo; poklonuvawe 
so teloto vo znak na respekt; so dva prsta obele`uvame pobeda. 

So ovie i sli~ni znaci, ~esto pati lu|eto razmenuvaat iskustva,
t.e. komuniciraat me|usebe. Na primer, {to mislite, koga kel ner -
kata vo eden restoran pri naplatata go fa}a malku za raka kli -
entot pri vra}awe na kusurot, dali takvata postapka }e pridonese 
klientot da gi vrati parite kako bak{i{, ili ne?  

Komunikacijata kaj `ivotnite. Kaj `ivotnite komunikacijata e
neverbalna: vizuelna, slu{na, dopirna i preku setiloto za miris.
Ovie na~ini na komunikacija  se od instinktivna priroda i se
neophodni za nivnata egzistencija. Razli~ni `ivotni imaat
specifi~ni formi na komunikacija me|u sebe. Primer, mnogu ptici
komuniciraat preku zvucite. Edna ptica spored gla -
sot go razlikuva vidot na svoite ptici; papagalite
mo`at da gi imitiraat zvucite na ~ove~kiot govor.
No, sistemot na glasovna komunikacija kaj pticite e
biolo{ki usloven i ograni~en na mal broj instin k -
tiv ni signali. P~elite upotrebuvaat razli~ni dvi -
`ewa i rotacija za da go poka`at mestoto na nastanot 
- izvorot na nektarot. Na primer, edno kru`no dvi -
`ewe se upotrebuva za da se poka`e pokratka distan -
ca. Za da se poka`e podale~na distanca, p~elata
pra vi kru`no dvi`ewe vo forma na brojot osum. Drug
vid komunikacija kaj `ivotnite e preku setiloto za
miris, {to e karakteristika za insektite, no i za
cica~ite.

Vo `ivotinskiot svet, interesot na nau~nicite e
svrten kon istra`uvawe na komunikacijata me|u
majmunite. Nekolku majmuni od jugot na Afrika imaat
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razli~ni zvu~ni signali za potencijalnata opasnost
od razni `ivotni-grablivci: na primer, koga se pri -
bli`uva zmija - ka{lawe, koga se pribli`uva orel -
svirkawe.

Koga }e go slu{nat signalot za orel, majmunite se
krijat vo grmu{ka. So slu{awe na signalot za zmijata 
tie stojat vko~aneti i go kontroliraat terenot.
Osven komunikacijata preku zvu~nite znaci, majmu -
nite mo`at da komuniciraat i so prosta imitacija na
zborovite i znacite na lu|eto. Imaj}i na um deka 
{impanzata ne se vo sostojba da izgovorat pove}e od
nekolku zborovi, prou~uva~ite od Univerzitetot na
Ne vada , Alen Gardner i Beatrise Gardner, vo 1969
god. se obidele {impanzoto po ime Ua{o  da go nau~at 

na zborovi so pomo{ na znakovniot sistem, kako toa da e gluvo
dete. Po ~etiri godini Ua{o mo`el da upotrebuva 132 znaci. Na
27-godi{na  vozrast, Ua{o uspeal da raspolaga so re~nik od 240
znaci. 

Vo 70-tite godini izlegoa na videlina drugi fakti za jazikot na
majmunite. Iako majmunite ka`uvaat preku znacite samo odredeni
zborovi, nekolku pati se obidele da povrzuvaat znaci zaedno, za
da formiraat inteligentna re~enica. 

Primer: Ua{o preku znaci uspeal da re~e: "Jas i ti izleguvame
nadvor, te molam".

Vrz osnova na obidite majmunite da go nau~at jazikot na ~ovekot,
na krajot nau~nicite dojdoa do zaklu~ok deka govorot na majmunite 
se blokira vo koren poradi ednostavna pri~ina {to im nedo -
stasuva  glasovno prisposoben aparat i tie se totalno nesposobni
da gi izgradat pravilata na sintaksata pri govorot.

Kratko rezime

Op{to, komunikacija se opi{uva kako proces so koj so lu|eto
razmenuvaat informacii eden so drug. Za da se realizira
edna uspe{na komunikacija, treba da mu se obezbedi poseben
respekt na sogovornikot.
Komunikacijata obi~no mo`e da bide verbalna i neverbalna.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Koi informacii gi razmenuvaat lu|eto me|usebno preku procesot na
komunikacija?

2. Kako se razviva komunikacijata me|u `ivotnite?

Dopolnitelna literatura:

Kerami~ieva , R.(1966) Psihologija vo obrazovanieto i nastavata,
Skopje : Prosvetno delo

Vigotski, L.(1977) Misljewe i govor. Beograd: Nolit
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POGLAVJE 10

PROMENETI SOSTOJBI NA SVESTA

Vo ova poglavje }e zboruvame za nekolku posebni - izmeneti 
sostojbi na svesta. ]e po~neme od spieweto i sonot, koi se
neodminliv del od na{eto `ivotno iskustvo, za da  prodol`ime
ponatamu so hipnoti~kite sostojbi na svesta i meditacijata i,
sosema na kraj, so promenetite sostojbi na svesta poradi  upotreba
na drogi.

Spieweto i sonot

Vo pogolemiot del od denot sme vo budna sostojba na svesta. Tekot
na budnata svest se prekinuva koga odmorame, drememe, osobeno
koga spieme. Pove}eto lu|e imaat odredeno vreme za spiewe.
Drugi, pak, ne go odr`uvaat normalniot ritam na spiewe. Ako vo
docnite ~asovi go poglednete gradot, }e konstatirate deka vo
nekoi stanovi svetlata se u{te se vklu~eni. Ima lu|e, osobeno
mladi, koi za `al gi pominuvaat docnite ~asovi pred tele vi zis -
kite ekrani, internet-mre`ata ili na razni zabavi. Taka, vremeto
za spiewe se pomestuva nakaj eden ~asot po polno} ili u{te
podocna! Konsekvenciite od ovaa pogre{na navika se nemirno
spiewe, so prekini, so docno budewe i so ote`nato povedenie.
Zo{to ~ovekot treba da spie? Kolku vreme treba da pomineme vo
spiewe? Zo{to pri spiewe li~nosta mo`e da zboruva na glas ili
da odi? [to se soni{tata? Kolku traat i dali ne izvestuvaat za
slu~uvawata {to }e se slu~at vo idnina? Ovie pra {awa go
privlekuvaat vnimanieto na nau~nicite, no i na obi~nite lu|e. 
Prou~uvawe na spieweto - Nau~nicite {to go istra -
`uvaat  spieweto upotrebuvaat razli~ni tehniki za
obrabotuvawe na informaciite povrzani so ovoj fe -
nomen. Zna~ajni soznanija {to se odnesuva do sos -
tojbata koga spieme se dobivaat od upotrebata  na
specijalnata naprava: Elektroencefalogram (EEG),
so koja se meri mozo~nata aktivnost.
Eden porasprostranet na~in na prou~uvawe e prezen -
tiran na sl. 29. Pacientot le`i i spie vo edna tivka
sredina. Na negovata glava se zalepeni elektrodi
preku koi se registriraat mnogu procesi {to se odvi -
vaat vo mo zo kot, srcevite ot~ukuvawa, di{eweto,
poteweto i krvniot pritisok.
Vo edna studija napravena od Vils Veb toj pobaral od subjektite da 
ostanat bez spiewe  51 ~as bez prekin. Reakciite na subjektite od
nespieweto bile razli~ni: konfuzna sostojba (zbunetost), nervoza, 
dekoncentracija, tresewe na racete i zgolemena ~uvstvitelnost na 
bolka.Toj do{ol do zaklu~ok deka i pokraj toa {to spieweto e
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zadol`itelna `ivotna  potreba, lu|eto mo`e da `iveat bez spi -
ewe vo opredelen pe riod od nekolku dena.

Vidovi spiewe - Porano se misle{e deka spieweto e sosema pa -
sivna sostojba. Poslednite otkritija argumeniraat deka i pri
spieweto ~ovekoviot mozok e aktiven. Dovolno e da gledate (ako
ne ste zabele`ale dosega) nekoja li~nost {to spie i }e zabe -
le`ite deka povremeno taa se dvi`i so celoto telo, go menuva
di{eweto, mo`e da zboruva vo son i, {to e najinteresno, pod
o~nite kapaci zenicite se dvi`at od edna kon druga strana! Zo{to
se slu~uva seto ova? Izvr{enite studii so encefalogram im ovoz -
mo ̀ ile na nau~nicite da razlikuvaat dva vida spiewe: aktivno
spiewe, nare~eno (REM) - brzo dvi`ewe na o~ite i pasivno spiewe 
(NEREM) bavno dvi`ewe na o~ite (za vreme na spieweto)

Spieweto NEREM  e mnogu sli~no so
konceptot za klasi~noto spiewe.
Branovite {to se registriraat preku
EEG pri ova spiewe se bavni i celiot 
organizam e smiren: ot~ukuvawata na
srceto se zabaveni, a krvniot pri -
tisok vo me|uvreme se simnuva malku. 
Ovaa faza e sostavena od vkupno
~etiri posebni etapi.

Vo prvata etapa spieweto e polesno.
Dovolna e minimalna vreva  ~ovek za
da se razbudi. Preminuvaj}i od vto -
rata etapa kon tretata i ~etvrtata,

spieweto stanuva se podlaboko. Vo ~etvrtata etapa e pote{ko da
razbudi{ nekogo. Vo toj slu~aj, li~nosta }e se ~uvstvuva iscrpeno i 
konfuzno. 

^estopati pri ovaa etapa (na koja otpa|aat okolu 15% od
spieweto), lu|eto zboruvaat vo son, se slu~uva decata da urinirat
vo krevet i mo`e da se pojavi strav pri spieweto.

Spieweto BDO (brzo dvi`ewe na o~ite) - REM FAZA e poznato
kako spiewe na soni{tata. Karakteristikite na spieweto vo ovaa
faza se sli~ni so sostojbata na svesta koga sme budni: brzo
dvi`ewe na o~ite  gore-dolu ( ottamu i poteknuva izrazot brzo
dvi`ewe na o~ite - BDO); dvi`ewe na liceto; se poka~uva krvniot
pritisok, vo me|uvreme se zabrzuva di{eweto i srceviot ritam.
Site ovie karakteristiki upatuvaat na konstatacijata deka
spieweto so BDO e aktiven proces. Pri spieweto za edna no} nie
minuvame okolu 25% od vremeto (do dva ~asa) vo BDO-spiewe. Kaj
decata spieweto BDO opfa}a okolu 50% od totalnoto nivno vreme 
na spiewe. Spieweto BDO re~isi ostanuva nepromeneto za
vozrasnite niz celiot nivni `ivot.

Tekot na spieweto, od edniot vid vo drugiot, vo tekot na edna no},
poka`uva deka vo po~etokot se slu~uvaat etapite na NBDO
(NEREM), koi traat okolu eden i pol ~as. Potoa se preminuva vo
BDO (REM) {to trae okolu 10 minuti. Vo tekot na edna no} pove}e
vreme se pominuva vo ~etvrtata etapa, no kako {to prodol`uva
vremeto na spieweto, stanuva po~esto spieweto so BDO (REM).
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Ima teorii koi objasnuvaat deka spieweto so BDO (REM) ima uloga
da go pro~isti mozokot od se}avawata. Toa ni objasnuva zo{to gi
zaboravame tolku brzo soni{tata po ovoj vid spiewe. Zna~ajna
uloga za fizi~kiot odmor na teloto ima ~etvrtata etapa na
spieweto NBDO (NEREM). Kaj lu|eto {to se iscrpeni od rabota, se
zgolemuva i potrebata na organizmot za ovoj vid spiewe.

Funkciite na spieweto - Nespieweto (bessonicata) go onevozmo -
`uva uspe{noto vr{ewe na specifi~nite profesii, kakvi {to se
{oferi i pilo ti. Mnogu soobra}ajni nezgodi se slu~uvaat poradi
nenaspanost na voza~ite na avtomobilite. Isto taka onie {to ~uv -
stvu vaat golema zagri`enost poradi dolgoto prekumerno studi -
rawe, poradi  zamorot, verojatno, }e imaat te{kotii so zdravoto
spiewe.  Spieweto slu`i za povtorno zapo~nuvawe na funkciite
na organizmot, osobeno na mozokot. Kako {to spiete, va{iot mozok
aktivno se reparira i se podgotvuva za funkcionirawe i go
konsolidira pomneweto. Isto taka va{iot organizam pri spieweto 
sobira energija za utre{niot den. Spieweto istotaka igra uloga vo 
procesite na rasteweto: hormonite za rastewe se osloboduvaat
pri tretata i ~etvrtata etapa. Lu|eto {to spijat pomalku od 7 ~asa 
go o{tetuvaat imunolo{kiot sistem na organizmot, nivnoto razmi -
sluvawe  e siroma{no, osetlivi se i skloni kon razni  nezgodi.

Naru{uvawa na spieweto- Vo posledno vreme se zabele`uva
nagla seno zgolemuvawe na brojot na lu|eto {to se `alat na
naru{uvawa na spieweto.

n Insomnija - e naru{uvawe na spieweto {to se karakterizira so
nespiewe. Pri~inite se raznovidni. Tie mo`e da bidat od genet -
ska priroda, no toa mo`e da bide i anksioznost ili drugi
problemi.

n Narkolepsija - se pojavuva na ~uden na~in. Toa e nekontro li -
rana potreba za spiewe vo kratki intervali vo tekot na denot.
Preku den, vo neodredeno vreme, liceto {to strada od narko -
lepsija spie vo vremetraewe od 15 minuti i potoa ja prodol`uva 
negovata aktivnost vo budna sostojba. Bez ogled na vidot na ak -
tiv nosta - sostanok, vozewe avtomobil ili {etawe, narko lep -
ti~arite nenadejno preminuvaat vo sostojba na spiewe.

n Apnea e rastrojstvo pri koe li~nosta dodeka spie i se blo -
kiraat di{nite pati{ta i se budi mnogu pati vo tekot na no}ta.

n No}en ko{mar - gi zafa}a li~nostite, osobeno decata, koi no}e
neo~ekuvano se budat ispla{eni i vreskaat bez da bidat svesni
za pri~inite za ko{marot (stravot).

Nekoi drugi rastrojstva, {to se pojavuvaat pri NEBDO (NEREM)
fazata vo tekot na spieweto, se zboruvaweto vo son, mese ~are -
weto (somnabulizam) i uriniraweto vo krevet. Pri~inite za ovie
rastrojstva se razli~ni, no nedovolno razjasneti. 
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Soni{ta

Drug fenomen {to re~isi sekoga{ go pridru`uva spieweto e
sonot. Nau~nicite poka`ale go lem interes da ja sfatat
prirodata na sonot i spieweto. Tie otkrile deka re~isi
80% od budnite subjekti vo spiewe so BDO(REM) gi
potvrdile nivnite soni{ta. Deneska se znae deka spieweto 
vo ovaa faza e  polno so soni{ta.
Prirodata na soni{tata e tretirana od razli~ni nau~nici.
 Vo negovata kniga "Interpretacijata na soni{tata", izda -
dena vo 1900 god. Sigmund Frojd go predlo`i najpoznatoto
tolkuvawe na soni{tata, Toj veruval deka so analizirawe
na soni{tata mo`e da se sfatat konfliktite {to go vozne -
miruvaat ~ovekot. Frojd i posvetil golemo vnimanie i zna -
~ewe na simbolikata na sonot. Spored nego, mnogu sodr`ini
na soni{tata se odraz na `elbite na li~nosta, osobeno
seksu alnite `elbi {to ne uspeala da gi zadovoli vo tekot
na denot. Drugi nau~nici pretstavuvaat novi dokazi za soni -
{tata. Tie smetaat deka nadovrzuvaweto na soni{tata so
konfliktite i seksualnite `elbi zna~i nivno poednosta -
vuvawe.
Nekoi psiholozi smetaat deka soni{tata se eden vid pri -
stap na obrabotuvawe na dnevnite nastani, a drugi smetaat
deka tie se vizuelni pretstavi na denot (dnevni vizuelni
pojavi): studentskite soni{ta se povrzani so studiite,
soni{tata na profesorite so predavawata, vqubenite se
sonuvaat me|usebno itn.
Teorijata za aktiviranata sinteza spored koja samiot mozok
e toj {to se aktivira sebesi i potoa ja sintetizira
sozdadenata informacija vo sonot e mnogu vetuva~ka vo
dene{no vreme. Na primer, ako vi se slu~ilo da sonuvate
deka ne ste  uspeale da pobegnete od `ivotnoto {to ve

napadnalo, toa e mozo~na interpretacija {to ja paralizira
telesnata muskulatura. Sigurno nekoga{ mo`e da sonuvate kako ve
napa|a nekoe `ivotno, no nemate glas da pobarate pomo{, nikoj ne
ve slu{a. Ili ako sonuvame seksualno vozbuduvawe, toa se slu~uva 
zatoa {to mozokot ja interpretira stimulacijata na poloviot or -
gan pri spieweto vo BDO (brzo dvi`ewe na o~ite).
Ne{to {to otsekoga{ go privlekuva interesiraweto kaj lu|eto e
vremetraeweto na sonot. Porano se misle{e deka toa e mnogu
pokratko otkolku {to ni se ~ini. Nau~nite podatoci potvrduvaat
deka vremetraeweto na eden son ne e tolku kratko kolku {to se
mislelo porano (edna ili nekolku sekundi). Fakti~ki, vremeto na
do`ivuvaweto na eden son e pribli`no so realnoto vreme.
Sonuvawe so otvoreni o~i- soni{tata se javuvaat i dewe, zna~i
so otvoreni o~i, osobeno vo periodot na adolescencija. Kli -
ni~ kiot psiholog Xerom Singer vo edna negova studija kade {to
opfatil iljadi vozrasni lica otkril deka re~isi site ispitanici
imale soni{ta so otvoreni o~i, sekoj den na rabota, na u~ili{te
ili {etaj}i po ulica. Vo sporedba so vozrasnite, adolescentite
tro{at pove}e vreme vo dnevni soni{ta. Soni{tata so otvoreni
o~i se fantazii {to lu|eto gi konstruiraat dodeka se budni. Ovie
soni{ta, za razlika od soni{tata dodeka spieme, se pove}e pod
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kontrola na li~nosta. Nivnata sodr`ina e tesno povrzana so
neposrednite nastani na denot, {to ne va`i sekoga{ kaj soni{tata 
pri spieweto.
Pove}eto od lu|eto se opfateni vo dnevnite soni{ta - me~ta -
ewata. Pribli`no 2-4%  od lu|eto tro{at pomalku od polovina od
slobodnoto vreme vo fantazirawe. ^esto pati dnevnite soni{ta ja 
popre~uvaat aktivnosta na ~ovekot. No, nekoi od niv ne podgo tvu -
vaat za idnite slu~uvawa, za zavr{uvawe na pla no vite i na{ite
obvrski. Bujnite soni{ta ja hranat kreativnosta na nau~nicite,
umetnicite i slikarite. Kaj decata soni{tata od ovoj vid, vo
imaginativna forma, pridonesuvaat vo nivniot socijalen i kogni -
tiven razvoj.

Hipnoza

Izrazot hipnoza ima gr~ko poteklo: hipnosi, potreba za
spiewe. Hipnozata e posebna sostojba na svesta {to se
karakterizira so zgolemen subjektivitet i kon cen tracija
na vnimanieto. Za edna li~nost velime deka e hipno ti -
zirana ako se podlo`uva na vlijanieto na sugestiite od
hipnotizerot, naedno nejzinata svesnost se menuva ,
bidej}i stanuva celosno ograni~ena so toa {to go zboruva
i sugerira hipnotizerot.

Eden od na~inite kako hipnotizerot upotrebuva sugestii
za hipnotizirawe na edna li~nost se objasnuva na
sledniot na~in:

Ti se ~uvstvuva{ relaksiran i pospan. ]e se zadlabo~i{ vo
spiewe koe }e stanuva se podlaboko. Sega tvoeto telo }e
po~ne da se zagreva, }e se odmori{ i }e bide{ posmiren.
O~nite kapaci se pove}e ti nate`nuvaat. Tvoite o~i se
zatvoreni, ne mo`e{ da gi dr`i{ otvoreni, ti si celosno
relaksiran. Sega go slu{a{ mojot glas, pravi{ to~no kako
{to ti velam jas. Gi stava{ tvoite race vrz tvojata glava. ]e
~uvstvuva{ deka stanuvaat se pote{ki. I edvaj }e gi
kreva{....

Vo hipnotizira~ka sostojba re~isi site drugi osetni sodr`ini i
site misli, osven onie {to se povrzani so primaweto na sugesti -
ite od hipnotizerot, se donekade eliminirani. Ottamu, se sozdava
vpe~atok deka hipnotiziranata li~nost se nao|a vo son, no
studiite poka`ale deka ovaa sporedba so sonot ne e to~na.
Deneska se znae deka ~ovek vo hipnoza pove}e li~i na ~ovek {to e
vo budna sostojba i krajno olabaven otkolku na ~ovek vo vistinski
son. Osnovna karakteristika na hipnozata e deka hipnotiziranata
li~nost go do`ivuva vo povisok stepen toa {to mu go sugerira
hipnotizerot. Fakti~ki toj do`ivuva  halucinacii. Sugestiite {to 
mo`e da mu se davaat se razli~ni: mo`e da ja soble~e ko{ulata:
ili ako mu re~eme deka e mnogu studeno }e mu se tresat zabite od
stud. Potoa na edna vozrasna li~nost mo`e da i se sugerira deka
sega e ~etirigodi{no dete. Zna~i, kako {to vidovme pogore,
hipnotiziraniot se odnesuva soglasno so takvite sugestii. No, toj
ne im se pokoruva celosno na site sugestii od hipnotizerot,
osobeno ako se povrzani so odnesuvawa {to go dopirat negoviot
moral, ili {to mo`e da i nanesat {teta na nekoja druga li~nost. 
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Toa {to ponekoga{ go gledame na televizija, kako hipnotiziranite 
vr{at teroristi~ki dela, za koi ne se svesni, ne e ni{to drugo
osven samo obi~en film.

Aplikacija na hipnozata. Hipnozata se aplicira vo razli~ni `i -
votni situacii. Potvrdeno e deka nejzinata aplikacija im pomaga
na lu|eto da kontroliraat mnogu nesoodvetni odnesuvawa( naviki): 
prekinuvawe na pu{eweto, potsetuvawe na detalite od krimi nal -
no delo za licata {to go do`iveele toa; podobruvawe na sposo -
bnostite kaj atleti~arite. Upotrebata na hipnozata e korisna pri
lekuvawe na pelte~eweto kaj decata kako i namaluvawe na stra -
vot od u~ili{te (na deteto mo`e da mu se sugerira deka negovite
te{kotii }e prestanat, na primer, ti nema da se pla{i{ od
ispitot ili od u~ili{teto).

Meditacija

Preku meditacijata ~ovekot mo`e da se relaksira, da se
odmori i da go namali stresot. Meditacijata e tehnika
{to vodi do promeneta sostojba na svesta. Postojat raz -
li~ni metodi na meditacija. Vo realnosta, vo odredeni
kulturi, meditacijata e sostaven del od `ivotot.
Isto~ niot ~ovek, za razlika od zapadniot, se stremi kon
poznavawe i kon sposobnost za kontrolirawe na vnatre -
{niot sistem. Po~nuvaj}i od ovaa orientacija vo ram kite
na jogata i zenbudizmot vo Japonija, se sozdadoa razni
metodi na meditacija. Transcendentnata medi ta cija e
ras prostraneta vo zapadniot svet i e forma na joga-
 meditacija. Instruktorot izbira za sekoe lice (kursist)
po eden zbor ili slog nare~en MANTRA, {to nemu pove}e
mu odgovara. Transcendentnata meditacija se sostoi vo
toa {to mantrata }e se povtoruva vo sebe neprekinato i
celoto vnimanie }e se koncentrira na toa. No, za da se

izve`ba ovaa tehnika, potrebno e posetuvawe na specijalni
kursevi so profesionalni instruktori.
Sproveduvaweto na meditacijata e korisno za amortizacija na
anksi oznite efekti na stresot kaj ~ovekot. Istra`uvawata poka -
`ale deka organizmot pri transcendentnata meditacija dlaboko
se odmora, se relaksiraat muskulite, pulsot se smiruva itn.
Inaku, da se transcendentira{ zna~i da pominuva{ granica, da
preminuva{ ne{to, zna~i da se nadmine obi~nata sostojba na
svesta.

Bioinformacija

Preku nabquduva~kite tehniki {to gi opi{avme prethodno
subjektite dobile biolo{ki signali koi postojano gi informirale
za  promenite vo nivniot puls. Tie nau~ile razli~ni psiholo{ki
aktivnosti za da gi kontroliraat povratnite signali (fidbek) i
postepeno da razvivaat delumna kontrola nad ritamot na srceto.
Drugi istra`uvawa poka`ale deka koga subjektite primaat
adekvatni biolo{ki signali preku elektroencefalogramot, mo`e
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da postignatt odreden stepen na kontrola na elektri~nata
aktivnost na nivniot mozok. Bidej}i elektri~nata aktivnost na
mozokot e povrzana so subjektivnata sostojba na svesta, subjektite
se vo sostojba  sebesi da se dovedat vo odmorena mentalna sostojba 
(relaksacija).

Brojot na fiziolo{kite funkcii koi mo`e da se kontrolirat e go -
lem: kontrolata na prekumernoto potewe, visokiot krven pri ti -
sok, kiselini vo `eludnikot, napadi na migrena, nesonica i drugi
simptomi na nervna napnatost. Samokontrolata na vnimanieto,
raspo lo`enieto i emociite ne e samo fantazija, tuku taa
navistina e mo`na.

Mo`no e eden den u~eweto povrzano so na{iot vnatre{en svet i
na~inot na negova kontrola da dobie zna~ewe na op{ta edukacija,
kolku {to mu se posvetuva vnimanie na prou~uvaweto na
nadvore{niot svet.

Narkoti~kite supstancii -drogite

U{te vo detstvoto pove}eto lu|e zemat vitamini, as pi rin i drugi
medikamenti. Ovie drogi imat mali efekti vo va{ata svest, no
imaat vlijanie pred se vrz va{ite biolo{ki funkcii. I pokraj
toa, nekoi poznati supstancii, kako {to se psihoaktivnite drogi,
imaat golemo vlijanie vrz va{ata svest: tie gi menuvaat emociite, 
percepciite i odnesuvaweto na individuata. Takvi drogi se
kofeinot i alkoholot. Od druga strana, poznati se zavisnite drogi 
(iako i tutunot i kafeto predizvikuvaat zavisnost) {to se mnogu
poopasni od psihoaktivnite. Ovie drogi predizvikuvaat
fiziolo{ka i psiholo{ka zavisnost na organizmot. Takva droga e
heroinot. Vo nekoi slu~ai tie mo`e da predizvikaat `elba za
nivna upotreba protiv koja ne mo`eme da projavime nikakov otpor.
Teloto po~nuva da se naviknuva da funkcionira vo nivno
prisustvo i bez niv ne mo`e da funkcionira. Zavisnosta mo`e da
bide i psiholo{ka, vo slu~ai vo koi lu|eto veruvaat deka
konsumiraweto na drogata e ne{to {to e vo red kako odgovor za da
se odbrani od sekojdnevnite `ivotni stresovi!

Zo{to lu|eto zemaat droga? Ima mnogu pri~ini {to gi teraat
lu|eto da konsumiraat droga. Vo me|uvreme, naukata se u{te ne
raspolaga so dovolno informacii za faktorite {to gi teraat
lu|eto da ja konsumiraat drogata. No, se znae deka zadovolstvoto
{to go predizvikuva drogata vo teloto e edna od pri~inite,
osobeno kaj poedincite koi postojano se pod stres.  Druga pri~ina
mo`e da bide ednostavno qubopitnosta da se proba ne{to novo
(osobeno sakaj}i da se imitiraat filmskite i muzi~kite yvezdi
{to gi zloupotrebuvaat drogite). Nekoi mladi lu|e, sakaj}i da
isprobaat novi iskustva, se osmeluvaat da gi upotrebuvaat
narkoti~nite supstancii. No sekoga{ so iluzija deka toa }e bide
samo edna proba i ni{to pove}e.

Stimulativni drogi. ^esto mo`ete da vidite kako lu|eto od
razli~ni profesii i na razli~na vozrast pijat kafe, ~aj i drugi
pijalaci. Ima lu|e koi mo{ne rano po~nuvaat so pu{eweto
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(profesori, umetnici, lekari i nau~nici) i prekumerno pijat kafe. 
Svedoci sme na faktot deka mladi mom~iwa i devojki skri{um, vo
u~ili{te, vo maalo, se sobiraat i pu{at cigari!. Taka bilo od
sekoga{, taka e i denes.

Vo site ovie slu~ai, lu|eto upotrebuvaat takanare~eni
stimulativni drogi.

Kofeinot e eden od stimulansite {to deluva vrz
centralniot nerven sistem zgolemuvaj}i go ritamot na
srceto, krvniot pritisok i muskulniot pritisok (tonus).
Kofeinot e prisuten vo kafeto, ~ajot, razni pijalaci i
~okoladoto. Vi{okot  predizvikuva nervoza i nesonica.

Nikotinot e drug stimulans {to se nao|a vo cigarite.
Efektot na ovaa droga predizvikuva zavisnost.

Kokainot se zema preku nos, so pu{ewe cigara ili preku
injekcija direktno vo krvta. Brzo se apsorbira vo teloto. 
Psiholo{kiot efekt e odr`uvawe na budnosta
(pretpazlivost) i ~uvstvo na euforija.

Amfetaminot e so pogolemi efekti od kofeinot i nikotinot.
Nego vite efekti se sli~ni so onie na kokainot.

Depresantni drogi - Za razlika od stimulativniot efekt {to go
imaat stimulativnite drogi, depresantnite drogi imaat
smiruva~ki efekt. Vo grupata na ovie drogi spa|aat al -
ko holot, barbituratite i drogite protiv anksioznosta.
Site tie, ako se konsumiraat vo golemo koli~estvo,
mo`e da predizvikaat smrt kaj ~ovekot.

Narkoti~ni drogi  - Narkoticite se drogi {to go relak -
siraat teloto i ja olesnuvaat bolkata i anksioznosta.
Dodeka morfiumot se upotrebuva vo medicinata za
kontrolirawe na odredeni bolki, heroinot e nelegalen.
Konsumiraweto narkotici predizvikuva ~uvstvo na
euforija i prijatnost. Upotrebata na narkotici mnogu
brzo predizvikuva zavisnost, a drogiraniot ne bira
sred stva za obezbeduvawe golemi koli~estva droga.

Heroinot predizvikuva niza pozitivni ~uvstva sli~ni
na seksualniot orgazam, koi te{ko se opi{uvaat. Individuite,
otkako upotrebile her oin, do`ivuvaat visoko ~uvstvo (la`no) na
prijatnost i smirenost (spokojstvo). No, otkako }e zavr{i efektot
na heroinot (koj trae od tri do pet dena), drogiranite do`ivuvaat
ekstremna i netolerantna anksioznost, kako i neodoliva `elba 
da go povtorat iskustvoto so drogiraweto. Vaka po~nuva fatal -
niot kraj na nivniot `ivot. Heroinot predizvikuva fiziolo{ka i
psiholo{ka zavisnost. Lekuvaweto od heroinot e ekstremno te{ko
i skapo. Postoi varijanta na lekuvawe so upotreba na edna druga
droga za zamena na heroinot, kako {to e metadonot. No i ovoj
na~in na lekuvawe e mnogu te`ok za sproveduvawe.

Halucinantni drogi se supstancii {to predizvikuvaat `ivi
halu cinacii i imaat sposobnost da go menuvaat procesot na perci -
pi rawe. Takva popoznata droga e marihuanata, koja mo`e da se
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upotrebi na razli~ni na~ini: so {mrkawe, varewe ili da se jade.
Vo po~etokot taa predizvikuva prijatno ~uvstvo i visoka samo -
doverba, no so natamo{no konsumirawe vodi do depresija i
sozdava ~uvstvo na panika.

Vo nekolku dr`avi marihuanata se upotrebuva legalno. Na primer,
vo nekoi kulturi na Jamajka, pieweto ~aj vrz baza na mar i huana  se
upotrebuva kako ne{to voobi~aeno. Nejzinata upotreba o{tetuva
mnogu funkcii kako {to e na primer proizvodstvoto na ma{kite
seksualni hormoni.

Vlijanieto na drogata vrz ~ovekovoto odnesuvawe. Narko -
ti~ nite supstancii imaat destruktivno vlijanie vrz site funkcii
na organizmot:  fiziolo{kite i psiholo{kite.

Drogite vlijaat direktno vrz centralniot nerven sistem i ja naru -
{uvaat hemiskata ramnote`a vo mozokot. Nivnata upotreba
predizvikuva dva vida zavisnost: a) fiziolo{ka - koga organizmot 
stanuva biohemiski zavisen od niv; b) psiholo{ka - stimulirawe
na silnata volja {to drogata ja budi za nejzina povtorna upotreba.

Fiziolo{kata zavisnost od drogata go stimulira drogiraniot da
bara se pogolemi dozi droga, za postignuvawe na efektot na
porane{nite dozi. Ova e samo ednata strana na problemot, bidej}i 
i vo slu~aj da uspee da prestane so konsumirawe na drogata,
reagirawata }e bidat grozni i nepodnoslivi: gubewe na apetitot,
anksioznost, povra}awe.

Upotrebata na drogata go naru{uva celokupniot nerven sistem. Vo
ovoj kontekst, zboruvame za psiholo{ka zavisnost od drogata.
Odnesuvaweto na drogiraniot e sosema modificirano; toj gi gubi
identitetot i komunikacijata so okolinata.

Mnogu li~nosti ja upotrebuvat drogata stimulirani od qubo pit -
nosta i od uverenosta deka drogata nikoga{ nema da gi uni{ti. No,
toa e  golemo samozala`uvawe. Golemata doverba vo sebesi mo`e
da ne dovede do zabluda i nepopravlivi proma{uvawa, fatalni za 
na{iot `ivot, semejstvo i op{testvo.

Kratko rezime

Spored dobienite podatoci preku EEG, identifikuvani se
dva vida spiewe: spiewe so BDO i spiewe so NEBDO. Hipno -
zata e posebna sostojba na svesta {to se karakterizira so
zgolemena subjektivnost i koncentracija na vnimanieto.
Meditacijata e tehnika {to vodi do promeneta sostojba na
svesta. Drogite se razli~ni supstancii koi, ako se
konsumiraat, krajno negativno ja menuvaat  sostojbata na
svesta kaj ~ovekot.
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Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kako se vika specijalnata naprava za ispituvawe na spieweto?
2. Koj nau~nik go prou~il spieweto i koi se posledicite od nespieweto?
3. Dopolni go odgovorot: Branovite {to se registriraat preku EEG pri

spieweto__________________se bavni i celiot organizam e smiren?
4. Tehnikata na bioinformacija mu pomaga na ~ovekot da kontrolira niza 

funkcii, kakvi {to se:
5. Koi se stimulativni drogi?

Dopolnitelna literatura

Da vid, G. M.( 1995) Psy chol ogy, New York: Worth Pub lishers.
Todorova , I.( 1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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POGLAVJE  11

RAZVOJ NA PSIHI^KIOT @IVOT NA ^OVEKOT

Psiholo{kiot razvoj na ~ovekot mo`eme da go posma -
trame od dve gledni to~ki: filogenetski aspekt {to se
odnesuva na razvojot na ~ovekovoto su{testvo voop{to,  
i ontogenetskiot, odnosno individualniot razvoj od
ra|aweto i niz celiot `ivot.

Filogenetskiot aspekt na psihi~kiot razvoj

Sfa}aweto na svetot od lu|eto, komunikacijata me|u
niv i mnogu drugi odnesuvawa sekoga{ trpele pro meni
niz `ivotot. Na  pra{awata kako {to se: "Na kakov
na~in mislel primitivniot ~ovek? Kako go
interpretiral svetot i sebesi? -lu|eto odgovaraat od
razli~ni gledni to~ki. Deneska se znae deka ~o ve -
kovoto mislewe, negovite emocii i odnesuvaweto
voop{to trpele promeni niz vekovite blagodarenie na
akumuliranoto iskustvo niz pove}e generacii. Razvojot 
na misleweto mu ovozmo`il na ~ovekot raz li~no da go
sfati svetot: da go otkrie ognot i podocna razli~nite
energii, da gi sozdava socijal nite osnovi na `ivotot
(semejstvoto, op{testvoto), pa i da go istra`uva
univerzumot. Od ovaa gledna to~ka, vo vrska so razvojot 
na psihi~kite procesi kaj ~ovekot, zboruvame za filogenetskiot
razvoj niz koj od biolo{ko su{testvo, ~ovekot se razviva vo
biosocijalno su{testvo.

Ontogenetskiot razvoj

Vo negovata celina, razvojniot proces gi sodr`i promenite predi -
zvikani od biolo{koto sozrevawe na individuata, nejzinoto ras tewe, 
kako i od psihosocijalnite faktori (personalni i sre - din ski). Site
ovie promeni gi opfa}aat prenatalniot `ivoten pe riod (pred
ra|aweto) i postnatalniot (po ra|aweto) pe riod vo razvojot.

Koga go razgleduvame  vlijanieto na gorespomenatite faktori vo
odnesuvaweto na poedinecot od momentot na ra|awe do krajot na
`ivotot, stavame akcent na ontogenetskiot razvoj.

Tekot na razvojot na individuata

Nau~nite soznanija  od sferata na razvojnata psihologija ni
ovozmo`uvaat  da sfatime deka razvojot kako proces ne mo`e da se
tretira kako porano koga se misle{e deka toj e izrazen osobeno vo
detstvoto i kako takov trae do krajot na adolescencijata. Podatocite 
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od nau~nite istra`uvawa argumentiraat deka dodeka ~ovekot e `iv,
toj se menuva vo pove}e aspekti: nekoi psihi~ki funkcii poka`uvaat
progresiven razvoj, kako {to e na primer: govorniot re~nik na
individuata; drugi imaat  evidenten pad, dodeka liceto raste (pr.
sposobnosta na setilata za reagirawe na drazbite). Isto taka, nekoi
mentalni funkcii nasproti docnata vozrast, se usovr{uvaat u{te
pove}e (pr. mnogu lica, iako gi nadminale {eesetite godini na
vozrast, iskustvoto i poznavawata gi osposobile za efikasni
ve{tini na komunikacija, racionalnost, pa duri i kreativnost). 

Longitudinalen i transverzalen pristap na prou~uvawe na razvojot.
Zaradi prou~uvawe na prirodata na razvojot na li~ nosta,
psiholozite apliciraat glavno dva vida nau~ni pri stapi:
longitudinalen i transverzalen.

Longitudinalen pristap. Preku  longitudinalniot pristap na
istra`uvaweto, vnimanieto na nau~nicite se koncentrira na
identifikacijata (otkritieto) na promenite {to se rezultat od
vozrasta (zrelosta) kaj eden subjekt ili grupa subjekti {to se
ispituvaat podolgo vreme, vo razli~ni razvojni stadiumi. Vaka se
prou~uvaat fenomenite kako {to se: stepenot na inteligencijata,
kognitivniot razvoj vo razli~ni vozrasti, sposobnostite za u~ewe,
vrednosniot sistem itn. No i pokraj toa, nasproti pregolemoto zna -
~ewe na dobienite informacii, dodeka go sproveduva longi -
tudinalniot metod, nau~nikot se soo~uva so te{kotii od razli~na
priroda: negovoto sproveduvawe e dosta skapo i potrebno e mnogu
dolgo vreme za celosno realizirawe . Kako prob lem sekoga{ se
pojavuva reprezentativnata vrednost na egzemplarot na subjektite so
negovata  relativna trajnost (pr. mnogu subjekti se povlekuvaat  od
istra`uvaweto, poradi toa {to trae mnogu dolgo vreme).

Transverzalen pristap (metod na popre~en presek). Navedenite
slabosti karakteristi~ni za longitudinalniot metod prete`no se
eliminiraat dodeka pri istra`uvaweto se sproveduva tran sver -
zalniot pristap. Ova ni obezbeduva informacii povrzani so
razlikite  vo razvojot me|u razli~nite kategorii lu|e spored
vozrasta. Dodeka so longitudinalniot metod vo prou~uvaweto se
opfa}aat isti subjekti na razli~ni vozrasti, transverzalniot pravi
sporedbi na razli~ni subjekti spored vozrasta vo isto vreme. Vakviot 
pristap, osven prednostite, ima i nedostatoci: na primer: razlikite
vo dobienite rezultati me|u razli~nite kategorii na vozrasta mo`e
da go reflektiraat ne samo vlijanieto na zrelosta (vozrasta), tuku i
drugi vlijanija (bidej}i stanuva zbor za razli~ni subjekti). Osnoven
nedostatok  na ovoj metod e nemo`nosta za eliminirawe na vlijanieto 
{to gi ima faktorot "Kohorta" vo napravenite sporedbi. (Pod
kohorta se podrazbira grupa lu|e {to porasnale vo razli~ni
kvalifikativni socio istoriski konteksti).
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Komentar: longitudinalniot metod nasproti
transverzalniot
Koga transverzalnoto prou~uvawe gi sporeduva lu|eto na
70-godi{na vozrast i onie na 30-godi{na vozrast, fakti~ki lu|eto
se sporeduvaat ne samo vrz osnova na vozrasnite razliki, tuku i na
razli~nite `ivotni iskustva (faktorot "kohorta"). Stanuva zbor
za lu|e rodeni na primer vo 1935 god. {to imale nisko nivo na
obrazovanie, vo sporedba so onie {to rodeni po 1975 god. koi se
poobrazovani, lu|e {to bile pove}e pod vlijanie na semejstvoto i
onie {to bile pomalku pod takvo vlijanie.
^estopati, vo nau~nite istra`uvawa se primenuva kombinacija na
dvata pristapi {to gi spomnavme, {to pridonesuva za
otstranuvawe na nedostatocite.

Odnosot nasledstvo - sredina. Razvojniot tek na li~nosta, kako {to
vidovme pogore e pod vlijanie na niza faktori, koi glavno se
baziraat vrz vlijanieto {to go ima nasledstvoto i sredinata vrz
li~nosta. Op{to zemeno, psiholozite nemaat identi~ni mislewa vo
vrska  so toa vo kolkava mera se opfateni vo razvojot na ~ovekovoto
odnesuvawe naslednite faktori i sredinata - educiranosta. Vo ovoj
kontekst i den-denes vo akdemskite krugovi aktuelna e debatata za
ulogata na nasledstvoto (nativizam) i sredinata (empirizam) vo
razvojot na individuata.

Komentar: Odnosot: nasledstvo - sredina, osvrt od minatoto.
Vo 17 vek, odnosno vo 1600 god. angliskiot filozof Xon  Lok
konstatira deka deteto, fakti~ki, se ra|a kako ta bula raza (prazen
list), a }e se formira kako li~nost vrz osnova na ponatamo{noto
iskustvo. Toj e pretstavnik na teorijata na  empirizmot. Od edna
takva pozicija Lok smeta deka biten faktor za razvojot e
iskustvoto na li~nosta.
Sprotiven stav od nego ima francuskiot filozof @an @ak Ruso,
koj vo 1700 godina sugerira drug koncept na razvojot. Toj e
pretstavnik na nativizmot (doktrina {to go objasnuva razvojot na
individuata kako rezultat na naslednite osobini). Kako klu~en
faktor za razvojot na deteto toj gi smeta naslednite osobenosti -
"prirodnite", nasproti sredinskite faktori.

Za razvojnite psiholozi, primarno zna~ewe ima utvrduvaweto  na
relativnoto vlijanie {to go imaat genetskite i sredinskite fak tori 
vrz odnesuvaweto na li~nosta. Vo ovoj pravec tie sprovele razli~ni
nau~ni metodi i tehniki: nabquduvawe na `ivotni so sli~no genetsko 
poteklo; prou~uvawe na razvojnite karakte ri sti ki kaj ~ove~kite
bliznaci.

^ove~kite bliznaci slu`at kako biten izvor na informacii okolu
efektite na genetskite i sredinskite faktori.

Deneska se znae deka genetskite faktori ne samo {to ja pravat
potencijalnata osnova za izrazuvawe na odredeni odnesuvawa ili,
pak, odredeni osobini, tuku, isto taka, odreduvaat ograni~uvawa za
izrazuvawe na takvite odnesuvawa ili osobini (tab.3.). Na primer,
nasledstvoto go odreduva op{toto nivo na inteligencijata kaj lu|eto, 
odreduvaj}i eden goren limit koj nezavisno od kvalitetite na
sredinata - ne mo`e da se nadmine od lu|eto.
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Tab. 3. Karakteristiki odredeni pove}e od nasledstvoto

Fizi~ki karakteristiki Intelektualni karakteristiki

Visina na teloto Pomnewe

Te`ina
Sposobnosti {to se merat so test
na inteligencija

Tonalitet na glasot
Vozrast na usvojuvawe na
zboruvaweto

Krven pritisok Rastrojstva vo ~itaweto

Pa|awe na zabi Mislovni zadocnuvawa

Atletski sposobnosti Tem per a ment

Sila na stegnuvawe (boks) na
rakata

Vo pove}eto slu~ai sredinskite faktori i samata aktivnost na
poedinecot igraat klu~na uloga vo osposobuvaweto na lu|eto za
realizirawe na potencijalnite kapaciteti, ovozmo`eni od nivniot
genetski kod. Taka, na primer, ako Al bert An{tajn ne pri mal
intelektualni drazbi koga bil dete i ne bil odnesen vo u~i li{te,
te{ko deka }e go postignel  negoviot genetski potencijal. Eden
talentiran sportist nema da gi poka`e negovite fizi~ki ve{tini -
sposobnosti ako  porasnal vo sredina {to ne go pot tiknu vala
negoviot vnatre{en tal ent i ne mu ovozmo`ila da trenira i da gi
usovr{uva) negovite prirodni sposobnosti.

Kratko rezime

Razvojot  na psihi~kiot `ivot se razgleduva od filogenetski
aspekt (razvojot na vidot) i ontogenetski aspekt (razvojot
na individuata od ra|aweto do smrtta). Postojat dva
nau~no ba zirani pristapi kon istra`uvaweto na razvojot na
li~nosta: longitudinalen i transverzalen. Odnosot
nasledstvo - sredina pottiknal mnogu debati me|u
nau~nicite.

Pra[awa za sopstveno ocenuvawe

1. Razvojot na psihi~kiot `ivot na ~ove~kiot vid se vika
________________ dodeka razvojot od momentot na ra|aweto  do
zavr{u vaweto na `ivotot:____________________.

2. Transverzalnoto prou~uvawe podrazbira
____________________________________dodeka,
longitudinalnoto_____________________________________________
______________________________________________________________
__________________.
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TEORII NA RAZVOJOT

Denes se poznati mnogu teorii, koi  od razli~ni  aspekti go
interpretiraat proocesot na razvojot na individuata:

Bihejvioristi~ka teorija (na Skiner)

Ovaa teorija potencira deka ulogata na u~eweto vo razvojot
na individuata e neosporna. Taa se bazira vrz konceptot za
potkrepuvaweto. Na primer: pri u~eweto na jazikot, rodi -
telite neprekinato gi ohrabruvaat, gi pottiknuvaat
(pozitivna potkrepa), nivnite deca da sozdavaat adekvatni
zvuci na jazikot, nagraduvaj}i go nivniot uspeh so nasmevka i
pregrnuvaj}i gi koga }e ka`at ne{to na pravilen na~in.

Kognitivna teorija

Nejzini najpoznati pretstavnici se: @an Pija`e i Al bert Bandura.

Analiziraj}i go na sistematski na~in odnesuvaweto na decata na
razli~na vozrast, dodeka tie bile vo situacija da re{avaat problemi, 
Pija`e do{ol do zaklu~ok deka nivnoto sfa}awe na svetot e spe -
cifi~no vo sporedba so sfa}aweto na vozrasnite. Glavni koncepti so 
koi toj go objasnuva  detskoto sfa}awe na svetot se mislovnite {emi,
asimilacijata i akomodacijata. 

Amerikanskiot psiholog Al bert Bandura argumentira deka razvojot
na mnogu odnesuvawa na individuata e vrz osnova na kopirawe na
odnesuvaweto na modelot. Vaka, kako {to objasnuva toj, decata u~at da 
zboruvaat imitiraj}i go zboruvaweto na vozrasnite.

Psihoanaliti~ka teorija (na Frojd)

Toa e teorija koja objasnuva deka procesot na razvoj e podelen na
nekolku razvojni fazi, koi igraat zna~ajna uloga vo razvojot na
poedinecot. Psihoanaliti~kite koncepti go tretiraat odne su va weto
na individuata i nejziniot razvoj vrz osnova na biolo{kite faktori
i nesvesnite energii.
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PERIODITE VO RAZVOJOT NA INDIVIDUATA

Pred se, procesot na razvoj podrazbira niza promeni kaj indi vi duata,
koi imaat odredeno mesto vo eden odreden vremenski kon tinuum. Ovie 
promeni se slu~uvaat vo nekolku razvojni periodi. Se smeta deka
sekoj takov pe riod zavr{uva so edna razvojna kriza. Krizata na
razvojot e predizvikana od pojavata na novite potrebi na deteto,
dodeka starite na~ini na nivno zadovoluvawe ve}e ne se dovolni.

Prenatalen pe riod (pred ra|aweto)

Razvojot na li~nosta  se nabquduva od momentot koga edna ma{ka
kletka - spermatozoid }e ja oplodi `enskata jajce-kletka, so {to se
sozdava zigotot do aktot na ra|aweto. Vo prenatalniot pe riod,
idnata majka treba da obezbedi povolni fiziolo{ki i psiholo{ki
uslovi za plodot. Nejzinite razli~ni fizi~ki (fiziolo{ki) i
psihi~ki (emocionalni) sostojbi se reflektiraat vrz sostojbata na
fetusot. Niz celiot prenatalen pe riod mo`e da se pojavat razli~ni
faktori koi direktno ili indirektno mu se zakanuvaat na plodot:
idnata majka osobeno treba da vnimava na bolestite, na primer,
sifilisot (Syph i lis), ~ii{to posledici se pridru`eni so mentalni
deformacii kaj novoroden~eto, fizi~ki deformacii itn.; sidata, 
~ij{to vi rus  brzo go zarazuva deteto koe u{te ne e rodeno;
dijabetesot, bolest od koja  boleduva bremenata `ena, }e predizvika
golemi komplikacii i kaj nejziniot plod.

Postnatalen pe riod (po ra|aweto)

Okolu devet meseci po formiraweto na plodot, se
realizira ak tot na ra|aweto. Od momentot na ra|aweto 
sleduva postnatalniot pe riod vo razvojot {to go
opfa}a: periodot na novoroden~e, detstvoto,
adolescencijata, vozrasnite godini i starosta.

Pe riod na doen~e. Obi~no ovde go podrazbirame
razvojniot pe riod na deteto {to trae vo prvite dve
godini od `ivotot. Vo ovoj pe riod deteto se
transformira od malo nemo}no su{testvo vo mnogu
aktivno dete. Ovoj pe riod e ispolnet so mnogu
intenzivni promeni {to se povrzani so setilniot
razvoj, razvojot na motorikata i voop{to so razvojot na 
li~nosta na deteto, site vo funkcija na
prisposobuvawe kon `ivotnata sredina.

Detstvo. Se smeta deka detstvoto go opfa}a periodot
na razvoj pribli`no me|u 2. i 11. godina od `ivotot. Ovoj razvoen pe -
riod se karakterizira so naglo fizi~ko razvivawe na deteto. Od
soci jalen aspekt, deteto stanuva pomalku zavisno od negovite rodi -
teli i po~uvstvitelno kon vrsnicite. Kognitivniot razvoj
(misleweto) stanuva se ponapreden koga deteto mu se dobli`uva na
krajot na periodot na detstvoto. Od moralen aspekt, deteto se
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podgotvuva da mu se prisposobi  na svetot na vozrasnite i na
op{testvenite normi (klasot, religijata, kulturata itn.).

Razli~ni psiholozi detstvoto go koncipiraat vo nekolku razvojni
periodi. Vo pove}eto slu~ai vnimanieto se kon cen trira na
pred{kolskoto detstvo i {kolskoto.

Pe riod na pred{kolsko detstvo. (vozrast: dve do {est
godini). Blagodarenie na usovr{uvaweto {to se slu~uva na
intelektualno i fizi~ko pole kaj decata na vozrast od 2 do 6
godini, vidlivo se menuva nivnoto odnesuvawe.

Pe riod na {kolsko detstvo. (vozrast: sedum do dva naeset
godini). Vo osnovnite u~ili{ta se u~i ~itawe, pi{uvawe,
matematika i se prenesuvaat drugi znaewa od razli~ni poliwa
na `ivotot. Decata se ospo so buvaat za re{avawe na problemi
i za adaptacija vo sredinata.

Adolescencija. ^esto adolescencijata (adolescere - zre lost)
go pretstavuva periodot na razvojna tran zi cija na individuata
od detstvoto vo vozrasnite godini, zna~i taa e edno "patuvawe" 
{to mu ovozmo ̀ uva na deteto da go pos tigne statusot na
vozrasen ~ovek. Voobi~aeno, ovoj razvoen pe riod e prosleden
so niza kriti~ni promeni (na fizi~ki, psiholo{ki i
socijalen plan).

Psiholozite, op{to zemeno, smetat deka adolescencijata
po~nuva za vreme na pubertetot. Pubertetot go ozna~uva
periodot koj po~ nuva nekade po edinaeset ili dvanaesetgodi{na
vozrast za devoj ~iwata i trinaeset ili ~etirinaesetgodi{na vozrast
za mom~iwata. Otstapuvawata od ovie normi se prirodni, bidej}i
to~nata vozrast na nastapuvaweto na adolescencijata, osven {to e
biolo{ki odredena (od maturacijata), isto taka e pod vlijanie i na
pove}e ambientalni faktori: ekonomskiot stan dard (zdravata hrana), 
semejnite odnosi, mentalitetot na eden kolektivitet, kultu rata  i
op{tata socioekonomska sostojba vo koja se nao|a op{te stvoto.
Mo`eme da zaklu~ime deka pubertetot go pretsta vuva biolo{kiot
aspekt na adolescencijata.

Fizi~kiot razvoj na individuata vo adolescencija. Sigurno e deka
vo periodot na adolescencijata, najdramati~ni se fizi~kite
promeni. Nagliot fizi~ki razvoj, prosleden so maturacija na seksu -
alniot i reproduktivniot sistem, tesno e povrzan so peri odot na
adolescencijata. Rasteweto vo visina, rasteweto na gradite kaj
devoj~iwata, ispolnuvaweto i zacvrstuvaweto na muskulite i ~esto
mutacijata na glasot kaj mom~iwata prosledena so rastewe na vlakna
po teloto i intenzivnoto seksualno ~uvstvo, seto ova e izvor na
lubopitnost, interesirawe i ~estopati  na edno anksiozno ma~no
~uvstvo za individuite {to vleguvaat vo adolescentnata vozrast.

Mom~iwata i devoj~iwata do`ivuvaat naglo porasnuvawe vo
adolescentniot pe riod, {to se zabele`uva koga ja imame predvid
promenata vo nivnata te`ina i visina. Se smeta deka te`inata i
visinata brzo se zgolemuvaat kako rezultat na eden eksploziven
razvoj koj po~nuva okolu 10. godina kaj devoj~iwata i okolu 12. godina
kaj mom~iwata. Kaj mom~iwata , po se izgleda,  takviot trend na
razvoj zaostanuva zad onoj kaj devoj~iwata i zapo~nuva me|u 10. i 12.
godina i kulminira nekade na 14-godi{na vozrast,  a telesnata visina
na vozrasen ~ovek se postignuva okolu 20-godi{nata vozrast.
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So pravo se veli deka posebna karakteristika na ovoj pe riod e
maturacijata na seksualnite organi. Seksualnoto maturirawe kaj
devoj~iwata, na priroden na~in, mu pretstoi na ona kaj mom~iwata
(obi~no devoj~iwata seksualno sozrevaat edna ili dve godini porano
vo sporedba so mom~iwata).

Po~etokot na menstruacijata  ja ozna~uva fazata na pubertetot kaj
devoj~iwata. Razli~ni nau~nici go konfirmiraat faktot deka kaj
amerikanskite devoj~iwa menstruacijata se javuva me|u 10 i
12-godi{na vozrast, iako ovoj pe riod varira od 10 do 18 godini. I
pokraj toa, se slu~uvaat vidlivi promeni i ne e nevoobi~aeno edna
devojka da dobie menstruacija na 8 ili 9-godi{na vozrast, pa duri i na 
16 godi{na vozrast. No, pred se treba da se spomenat kultu rnite
varijacii vo vremeto na prvata menstruacija. Na primer, kaj
devojkite od plemeto Lumi vo Gvineja menstruaciite ne po~nuvaat do
18- godi{na vozrast. 

Vozrasta vo koja zapo~nuva pubertetot (ranoto ili docnoto matu -
rirawe), ima silni vlijanija vrz na~inot kako adolescentot se
~uvstvuva sebesi, {to ~uvstvuva  za sebe i  za na~inot kako drugite go
tretiraat. Porano maturiranite devojki se popreferirani za vrski i 
ponekoga{ imaat pogolema samodoverba otkolku devojkite koi
maturiraat podocna. Nekoi od posledicite od nivnoto rano fizi~ko
maturirawe mo`at da bidat pomalku pozitivni. Speci fi~nite
reakcii koi devojkite gi izlo`uvaat da bidat vo centarot na
vnimanieto, kako posledica od predvremenoto maturirawe, se
povrzani so normite i kulturnite standardi. Vo SAD, kade {to na
poimot za `enskata seksualnost se gleda dosta ambivalentno,
posledicite od ranoto maturirawena devoj~iwata mo`at da bidat
negativni. Za razlika od sredinite kade {to na~inot na mislewe za
razvojot na `enata e pootvoren, reakciite na predvremenoto
maturirawe se popozitivni. Na primer, vo Germanija devojkite koi
porano maturirale (sozreale) sebesi povisoko se vrednuvaat otkolku
porano maturiranite devojki vo SAD.

Kaj ma{kite, okolu 12-13 godi{na vozrast po~nuvaat da se razvi vaat
seksualnite organi.  Okolu 15-godi{na vozrast ma{koto mo`e da
proizveduva sperma. Drugite karakteristi~ni osobini za ma{kite go
opfa}aat razvojot na bradata, menuvaweto na glasot, pro{iruvaweto
na gradniot ko{ itn. 

Vo vrska so seksualnoto sozrevawe postojat mnogu individualni
razliki me|u mladite. Nekoi od mom~iwata mo`e porano da postig -
nat seksualno sozrevawe. Se smeta deka tie pomalku se soo~uvaat so
razni `ivotni pre~ki za razlika od onie {to sozrevaat podocna od
svoite vrsnici.

Moralnite  dilemi vo adolescencija. Adolescentot postepeno po -
~nu va da se koncentrira na negovite emocii i li~nite misli (sebe -
percepcija), zna~i na negoviot vnatre{en, privaten svet. Vaka toj go
otkriva svojot subjektiven svet, koj e neotkrien za drugite. ^esto pati 
ne{tata gi do`ivuva kako tragi~ni -mnogu negovi te{ko tii i
prepreki mu izgledaat nenadminlivi. Od druga strana, pak,
roditelite ne gi slu{aat kolku {to treba problemite na
adolescentite.
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Na ovoj na~in se razni{uva doverbata na mladiot ~ovek vo sebesi i
mnogu pra{awa (dilemi) ~ii{to odgovori ne mo`e da gi najde lebdat
nad nego. Dali vredam ne{to? Kolku sum korisen, sposoben? Koj sum
jas? Vo sostojba na takva du{evna optovarenost mo`e da se pojavat i
idei za sebekaznuvawe.

Bidej}e adolescentite go imaat razvieno misleweto, tie se vo
sostojba da gi razberat {irokite moralni principi, no nivnoto
sproveduvawe vo praksa e drugo pra{awe. Na primer, javno, otvoreno
(vo prisustvo na roditelite, vospituva~ite), ubedlivo vetuvaat deka
nema da manifestiraat devijantno povedenie, dodeka vo prisustvo na
vrsnicite, poradi grupniot pritisok, prodol`uvaat so starite
"stilovi" na neprijatno odnesuvawe. Intervencijata na vozrasnite vo 
izdignuvaweto na moralnoto mislewe i odnesuvaweto na
adolescentot na povisoko nivo ne e vozmo`na samo preku
predavawata (dr`ewe lekcii), tuku potrebni se diskusii vo vrska so
razni moralni dilemi ili vleguvawe vo soodnos so lu|e na povisoko
razvojno nivo ili, pak, igrawe na ulogi na lu|eto so razli~ni
moralni orientacii.

Psiholo{kiot kraj na ado le -
sce nci jata. Po~etokot na ado -
lescen ci jata se utvrduva vrz
osnova na fiziolo{kite ter -
mini (na primer, seksualnoto
sozrevawe). Ado lescen cijata
zavr{uva koga individuata
postignuva psi ho lo{ka zrelost i 
gi napu{ta detskite gledi{ta za
sve tot, za da gi prezeme
odgovornostite i stavovite na
vozrasnite. Mnogu psiho lozi se
soglasuvaat deka 20-go di{nata
vozrast se smeta za zavr{na
to~ka na adoles cen cijata, kako
to~ka na zrelosta. 

Vozrasni godini. Vo periodot na 
ado le scencijata ne zavr{u va
psiho fi zi~kiot razvoj na individuata, duri so tekot na vre meto
(vozrasta) toj se pove}e se usovr{uva, osobeno koga ja imame predvid
men tal nata sposobnost {to e konsekvenca (posledica) na
akumuliranoto iskustvo. Mnogu psiholozi go delat misleweto deka
pribli`no dvaesettite godini od `ivotot go odbele`uvaat po~e -
tokot na ranata vozrasna faza, a taa zavr{uva okolu 40. ili 45.
godina. Sredna vozrast e periodot od 45 do 65 godini. Neso mne neno e
deka na ovaa vozrast se slu~uvaat promeni vo semejstvoto: brak
(mo`ni se i razvodi na brakot i drugi krizi), gri`a okolu decata,
profesionalnata kariera itn., zatoa, vo posledno vreme, vo fokusot
na razvojnite psiholozi se tokmu ovie promeni.
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Podocne`nite godini vo `ivotot (starosta). Vo ovoj
pe riod se zabele`uva opa|awe na mnogu vitalni
funkcii. Sega ve}e procesot na stareewe e mnogu
poizrazen. Lu|eto do`ivuvaat razli~ni zdravstveni
problemi (bolesti). Postepeno se vlo{uva op{toto
funkcionirawe na kardiovaskularniot sistem, a
setilata se pomalku funkcionalni. Nau~nata disci -
plina {to se zanimava so prou~uvawe na stareeweto se
vika gerontologija. Periodot od `ivotot {to po~ nuva
po 65. godina e vo fokusot na geronto lo{kite
prou~uvawa, koi davaat zna~ajni kontributi za
objasnuvawe na kapacitetite na ostarenite lica.

Nivnata rabota poka`uva deka procesot na razvoj
prodol`uva i vo starosta. Medicinskata gri`a {to im se uka`uva na
starite lu|e, poddr{kata od semejstvoto i op{testvoto, nivnoto
posvetuvawe na razli~ni aktivnosti pridonesuvaat nivniot `ivot da
bide podolg i poprijaten.

Kratko rezime

Postojat tri teorii {to go objasnuvaat razvojot na poedi -
necot: kognitivisti~ka, bihejvioristi~ka i
psihoanaliti~ka. Razvojnite periodi se: prenatalen i
postnatalen. Vo post natal niot pe riod se opfateni:
detstvoto, adolescencijata, vozrasnite godini i starosta.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Koi se glavnite teorii {to go tretiraat razvojot na individuata?
2. Koi faktori go zagrozuvaat prenatalniot pe riod na razvojot?
3. Navedi gi promenite vo adolescencijata {to se povrzani so fiziolo{kiot

razvoj: ------------------------------- kognitiven: ----------------------; fizi~ki;
---------------------------------------- i moralen: ---------------------------------.

ULOGATA NA RODITELITE, NA U^ILI[TETO I NA
VRSNICITE VO RAZVOJOT NA INDIVIDUATA

Vo minatoto i vo sega{nosta razvojot na individuata e pod silno
vlijanie na roditelite, u~ili{teto i vrsnicite. Vo vremeto na
razvojot na modernata tehnologija, dominantno vlijanie vrz razvojot
na mladite imaat mediumite.

Roditelite. Pod roditeli ja podrazbirame li~nosta na majkata i
tatkoto, odnosno diferenciranoto i nivnoto zaedni~ko vlijanie {to 
go imaat kon decata. Dolgo vreme tatkoto bil vo senka, zad majkata -
{to se odnesuva do istra`uvawata na procesot na razvojot. Dolgo
vreme nau~nicite veruvaa deka vrskata majka-dete e najsilna vrska vo
`ivotot na ~ovekot. Zatoa nivnite nau~ni istra`uvawa se
fokusirani na vrskata na majkata so nejzinite deca. No, i pokraj toa,
vo posledno vreme zgolemen e brojot na tatkovcite {to direktno se
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gri`at za rasteweto i razvojot na decata. Trgnuvaj}i od ovoj fakt,
mnogu psiholozi go delat misle weto deka nezavisno od razlikite vo
odnesuvaweto na majkata i tatkoto, sekoj roditel e zna~ajna figura vo 
vrskata i igra golema uloga vo socijalniot razvoj na deteto. Pove}e
od vremetraeweto, u{te pozna~aen e kvalitetot na vremeto {to se
minuva so deteto.

Tema za diskusija: Razli~ni praktiki vo vospituvaweto na decata

Stilovite {to gi upotrebuvaat roditelite pri vospituvaweto na decata
se razli~ni. Vo vrska so ovoj prob lem, nau~nicite se izjas nuvaat za
postoewe na ~etiri stilovi na vospituvawe na decata.
Avtoritaren stil - karakteristi~en e za roditeli koi im gi namet nuvaat 
pravilata na nivnite deca i o~ekuvaat tie da im se pokorat celosno na
tie pravila. Vo komunikacijata so decata tie ~esto gi upotrebuvaat
izrazite od tipot: "Mol~i i ne pra{uvaj pove}e". - Zo{to? "Zatoa {to
jas velam taka".
Aavtoritativen stil - se smeta za popravilen stil na vospituvawe.
Avtoritativnite roditeli se skloni da im poso~at pravila na decata, no
istovremeno gi objasnuvaat pri~inite za ovie pravila. Osobeno so
povozrasnite deca otvoraat diskusija vo vrska so nivnite dol`nosti i gi
ohrabruvaat.
Permisiven stil - odrazuva preterano toleranten pristap na rodi telite
kon decata. Permisivnite roditeli potkleknuvaat pred `elbite na
nivnite deca, postavuvaat pomalku barawa i upotrebuvaat malku kazni.
Stil na odbivawe - karakteristi~en e za roditeli koi poradi raz li~ni
pri~ini ne mu posvetuvaat mnogu vnimanie i zna~ewe na vospi tuvaweto
na decata. Tie malku o~ekuvaat i malku investiraat vo nivnite deca.
^estopati nivnata komunikacija so decata e slaba i neemocionalna.
Prou~uvawata poka`uvaat deka za decata so visok stepen na
sebepo~ituvawe, sigurnost vo sebe i socijalna zrelost voobi~aeno se
gri`ele avtoritativni roditeli.

U~ili{teto

U~ili{nata institucija e eden od zna~ajnite mediumi na soci -
jalizacija na individuata. Pri {koluvaweto, deteto ne se soo~uva
samo so baraweto za usvojuvawe odredeni znaewa, tuku istovremeno
barawata se apsolutno poinakvi od aspekt na semejno-emocionalnite
odnosi. Na primer, pri natprevar so vrsnicite, pred deteto da odi vo
u~ili{te, mnogu malku se zemaat predvid postignatite rezultati na
deteto, poradi emocionalnite vrski na roditelite so deteto, dodeka
vo u~ili{nata sredina tie se glavni kriteriumi za ocenuvawe na
uspehot na samoto dete. Sega ve}e postignuvawata na deteto ne se
evaluiraat od roditelite, tuku od drugi li~nosti (prijateli,
vospituva~i).

Pri {koluvaweto, u~enikot, osven pro{iruvawe na fondot na
tipi~nite {kolski znaewa i razli~nite praktiki vo rabotata, go
razviva i svojot vrednosen sistem, sposobnosta za komunicirawe so
drugite, formira stavovi za `ivotot voop{to se osposobuva za
sproveduvawe na obrazovnoto iskustvo vo praksa. Oformuvaweto na
li~nosta na u~enikot na u~ili{te se odviva sistematski i pla -
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nirano. Sovremenite u~ili{ni institucii mu pridavaat golemo
zna~ewe na sestraniot razvoj na li~nosta na u~enikot.

Vrsnicite. Sekoj od nas znae kolkavo e zadovolstvoto da se bide
zaedno so drugarite. Dodeka nabquduvame edno predu~ili{no dete
kako igra so drugarite od maalo, }e zabele`ime kolku e go lemo
zadovolstvoto kaj ova dete koga se nao|a vo krugot na negovite
drugar~iwa. Takvite odnosi se osnovni za socijalniot razvoj na
deteto. Spored psihologot Hartep, iskustvoto e neophodno kako vo
"vertikalnite" (odnosite so lu|eto so pogolemi znaewa i socijalna
sila, kako {to se roditelite), taka i vo "horizontalnite" odnosi
(odnosite so lu|eto na isto nivo na znaewa i socijalna sila - so
vrsnicite), za da mo`at decata da ja razvijat svojata socijalna
kompetentnost. 

KULTURATA I RAZVOJOT

Sekoja kultura ima sopstveni pravila, vrednosti, normi i modeli za
odnesuvaweto na individuite - nejzinite ~lenovi. Na primer, mladite 
od edna kultura stapuvaat vo bra~na vrska na 12 ili 13-go di{na
vozrast, a vo drugi kulturi mnogu podocna. Vo razli~ni kulturi se
neguvaat razli~ni stilovi na `iveewe na individuata - nekade mu se
pridava zna~ewe na sozdavaweto na individualnata sli ka
(nezavisnosta), nekade na kolektivnata slika (konfor mizmot).

Vo amerikanskoto op{testvo i voop{to vo zapadnata kultura
dominantna vrednost e u~eweto na decata da bidat nezavisni i da ne
se potpiraat mnogu vrz nivnite roditeli. Za razlika od niv,
japonskite roditeli ja pottiknuvaat zavisnosta na svoite deca, na toj
na~in {to gi promoviraat vrednostite na sorabotka i na
komunitarniot `ivot. Ovie kulturni razliki sozdavaat razli~ni
filozofii za vospituvawe na decata. Na primer, japonskite majki
smetaat deka e eden vid  kaznuvawe ako se dopu{ti decata sami da
spijat. Od tamu, mnogu deca u{te kako doen~iwa, pa i vo detstvoto,
spijat vo pregratkite na svoite majki .  

Nekoi istra`uvawa izvr{eni vo SAD  poka`uvaat deka poradi
kulturnite osobenosti , postignuvawata na amerikanskite u~enici od 
azisko poteklo se mnogu pogolemi vo sporedba so drugite. Edna od
pri~inite za ovaa razlika e toa {to u~enicite od azisko po teklo se
soo~uvaat so svoeviden kulturolo{ki pritisok za posti gnuvawe
rezultati vo {koluvaweto. Roditelite Korejci i Japonci veruvaat
deka naporite i neumornata rabota se determinanti na {kolskiot
uspeh. Roditelite  Amerikanci ovie raboti gi gledaat od drug aspekt. 
Spored niv, faktori {to gi opredeluvaat {kol ski te i `ivotnite
uspesi na individuite se nivnite vrodeni sposobnosti. 
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 Tema za diskusija: Interpretacii na {kolskiot uspeh vo va{ata 
 sredina

Vo sredinata kade {to `iveete, kako mo`ete da gi opi{ete stavovite na
roditelite  vo vrska so uspehot na nivnite deca na u~ili{te; Dali
primarna uloga im se dava na vrodenite sposobnosti na decata ili, pak,
na anga`manot i naporite {to gi vlo`uvaat tie vo u~eweto? Kolku se
zainteresirani roditelite  da go sledat uspehot na nivnite deca vo
u~ili{te?

Tehnologijata - nejzinite vlijanija vo `ivotot na ~ovekot

Poslednite godini, modernata tehnologija bele`i kontinuiran
progres. Nesomneno, edna sofisticirana tehnologija, kako {to e onaa 
na zapadnite zemji, vlijae zna~ajno vo podobruvaweto na kvalitetot
na `iveeweto. Nie sme svedoci na mnogu nau~ni tehnolo{ki
otkritija vo razni podra~ja na medicinata i drugite prirodni nauki.  
Blagodarenie na akumuliranoto iskustvo od prethodnite generacii i
kreativnata sposobnost na ~ovekot, se otkrieni kamerite, robotite i 
kompjuterite. Pokraj toa, edna razviena tehnologija ja krie vo sebe i
mo`nosta za urivawe na civilizaciskite vrednosti (na primer, 
upotrebata na nuklearnata energija za vojni). Vo prodol`enie }e
uka`eme na dvata aspekti na tehnologijata {to gi smetame kako
zna~ajni za ~ovekot: Tehnologijata na komunikaciite  i
kompjuterskata tehnologija.

Tehnologijata na sovremenite komunikacii. Vo modernite vremiwa
internetot ovozmo`uva razmena na informacii i iskustva me|u
lu|eto od sekoe mesto na planetata. Na primer, preku internet
mladite se zapoznavaat so  nivnite vrsnici od celiot svet. Tie
indirektno u~at za nivnite kulturi; za `ivotnite iskustva, na~inite 
na oblekuvawe, muzikata i drugi vrednosti {to gi interesiraat.
Dovolno e da go koncentrirame vnimanieto na toa kakva muzika
preferiraat najmnogu mladite , za da zaklu~ime kolku se sli~ni
nivnite “vkusovi” za modata, muzikata i stilot na `iveeweto. 

Modernata  tehnologija na komu ni -
kaciite  ja zgolemuva silata na vli -
ja telnata mo} na mediumite vrz
odnesuvaweto na mladite. Taka tie
preku internetot kako da go imaat
na dlanka svetot na filmot,
sportot ili modata. Sledej}i gi
slavnite li~nosti od filmot,
muzikata, sportot ili modata,
mnogu mladi se skloni da gi
imitiraat i da se identi fi kuvaat
so niv vrz osnova na stilot na
oblekuvawe, ugledot, dvi ̀ ewata na
teloto i manirite. Na primer:
rokerite se oblekuvaat vo tesna
obleka, a raperite preferiraat da
se oblekuvaat vo {iroka obleka.
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Ima i drugi {to gi sledat yvezdite od filmot i modata,
identifikuvaj}i se so nivnata obleka i `ivotnite stilovi. Takvi
popularni li~nosti za mladite se Bred Pit, Tajra Benks, Xesika
Alba, Tom Kruz, Anxelina Xoli ili Le o nardo di Kaprio.

Tema za diskusija: mladite i muzikata

Vo posledno vreme, mladite od site strani na svetot preferiraat dva
vida muzika vo obratna nasoka - rokot i rap-muzikata. Rok-muzikata so
svoite varijanti hard rok, rokenrol, hevi metal i dit rok obedinuva vo
sebe motivi na sre}ata, no i onie {to se povrzani so proma{uvawata i
stradawata na lu|eto, lubovnite `rtvuvawa i omrazata.
Rokenrol-muzikata go simbolizira mirot i slo bodniot `ivot. Edna
granka na rok-muzikata, nare~ena dit-rok e pro dorna, prosledena so
negativna energija, destruktivna i sebekaznuva~ka. Za ilustracija }e ja
spomneme pesnata Rastopen vo mojot grev, vo koja peja~ot Vil Valo im se
posvetuva na poslednite migovi na smrtta na negovata lubovnica. (Vo
eden mo ment toj i veli: "Gi obo`avam tvoite usni studeni kako mraz"). 
Rap-muzikata odrazuva pove}e `ivoten optimizam, `ivotna ubavina,
dru`ewe, no ~estopati ne otsustvuvaat i arogantni izrazi, pcosti i
verbalni navredi. Sodr`inite na taa muzika go odrazuvaat uli~noto
`iveewe na Crncite so poteklo od Afrika. Toa se pesni {to se inter -
pretiraat od: Dr. DI, Krup dras. Vo posledno vreme beliot inter -
pretator Eminem ostavi go lem vpe~atok vo celiot muzi~ki svet.

Vo na{eto podnebje ve}e ne se nikakvo iznenaduvawe mladite koi
imaat tetova`i na razgolenite delovi od teloto, duri i pirsovi.
Zemaj}i gi predvid site ovie promeni vo odnesuvaweto i izgledot na
mladite, ne e te{ko da se zaklu~i kakva uloga igraat medi umite vo
nivniot `ivot.

^estopati, pokoruvaj}i se na negativnite vlijanija na me diumite,
mladite mo`e da imitiraat i {tetni pove denija za op{testvoto i za
niv samite. Na pr. pesnite od grupata Nir vana, sugeriraat depresija i 
samoubistveni misli.

Kompjuterska tehnologija. Op{tiot razvoj na tehno lo gi jata se
reflektira i na poleto na obrazovanieto. Vo dene{no vreme, poradi
zgolemuvaweto na popularnosta na kompjuterskite obrazovni
programi i kompjuterskite mre`i, mnogu u~ili{ta se snabduvaat so
kompjuteri za u~enicite.

Predmetot informatika i drugi predmeti so koi se spro -
veduva kompjutersko u~ewe budat go lem interes kaj u~e -
nicite. Fakt e deka sproveduvaweto na kompju ter skite
programi, osven {to go racionalizira {kolskoto u~ewe,
gi osposobuva u~enicite da im odgovarat polesno na bara -
wata na sekojdnevieto. Deneska ne mo`e ni da se zamisli
nekoe pole vo `ivotot ili biznisot bez kompjutersko
znaewe.

Koga prvpat bea staveni vo upotreba kompjuterite vo
u~ili{tata, u~itelite se somnevaa vo ovaa nova praktika
na u~ewe i se pla{ea deka toa {tetno }e vlijae vo
me|usebnata sorabotka na u~enicite. Me|utoa, nau~nite
povtoreni analizi na ulogata na kompjute rizi ranata

nastava poka`aa deka me|usebnata sorabotka na u~enicite e pogolema 
koga u~at so kompjuteri otkolku koga se zanimavaa so drugi {kolski
aktivnosti. Sorabotkata osobeno doa|a do izraz koga u~enicite se
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interesiraat za razmena na li~nite iskustva okolu re{avaweto na
kompjuterskite zada~i.

Mo`e da zaklu~ime deka upotrebata na kompjuterite od strana na
u~enicite ne gi namaluva socijalnite kontakti me|u niv. Sekako,
anga`iraweto na u~enicite so kompjuterski proekti }e vlijae po zi -
tivno vo nivniot post{kolski razvoj. Vo posledno vreme kompju te rot 
nao|a {iroka primena pri tretirawe na u~enicite so pro blemi vo
u~eweto kako na primer onie {to imaat pre~ki pri ~itaweto.

Kratko rezime

Faktori {to imaat zna~itelno vlijanie vo razvojot na indi -
vi du ata se: roditelite, u~ili{teto, vrsnicite, kulturata
i tehno lo gijata. Vlijanieto na modernata tehnologija e nes -
porno osobeno koga stanuva zbor za razvojot na mladite.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Koi se vidovite stilovi na roditelite za educirawe na deteto?
2. Ilustriraj gi so primeri razlikite me|u razni kulturi i inter pretacijata 

na u~ili{niot uspeh na u~enicite?
3. Kakvo e vlijanieto - pozitivno ili negativno - na upotrebata na kom -

pjuterite vo dru`eweto na u~enicite vo tekot na u~eweto?

Dopolnitelna literatura:

Murxeva-[kari}, O. (2004). Razvojna psihologija. Skopje: Filozof ski
fakultet.
Nikoloska, M.(2002). Prazvojna psihologija- detstvo. Skopje.
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Kompjuterite vo nastavat go razvivaat dru`eweto me|u
u~enicite

NEPOZNATI
IZRAZI

Filogenetski
razvoj =
razvoj na vidot
Ontogenetski
razvoj =
razvoj na
individuata
Longitudinalen 
pristap =
Sledewe na
razvojot na
li~nosta
Transverzalen
pristap =
Sledewe na
razvojot na
razni kategorii 
lu|e spored
vozrasta
Prenatalen =
pred ra|aweto
Postnatalen =
po ra|aweto
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POGLAVJE 12

LI^NOSTA

Kakva li~nost ima tvojot drugar ili drugarka? Dali si sli~en ili se
razlikuva{ od sestra ti ili tvojot brat? Koi osobini na li~nosta
treba da gi ima eden drugar ili edna dobra drugarka? Kako ja zami -
sluva{ li~nosta na sakaniot  (sakanata)?

Dodeka se obiduvate da odgovorite na ovie pra{awa, }e se
potsetite na mnogu ne{ta {to se odnesuvaat na pove -
denieto na tie li~nosti spored koi se razlikuvaat od
drugite. Zna~i, toa se zna~ajni osobini na poedi necot koi
go karakteriziraat negovoto op{to odnesuvawe - nego vata
li~nost.

Izrazot per sona od koj poteknuva poimot personalitet
(li~nost) e zbor so latinsko poteklo. Se koristel za
maskite {to gi upotrebuvale akterite na scena dodeka
tolkuvale razni osobini (kvaliteti) na lu|eto ~ija{to 
uloga ja igrale.

Psiholozite, op{to zemeno, prou~uvaweto na li~nosta go
smetaat za vrvna to~ka  na razvojot na psihologijata. Vo
psihologijata na li~nosta se pravi obid da se sfati toa
{to go karakterizira ~ovekot kako celina. Vo nej zini
ramki, soznavaweto ne se fokusira vrz odre de nite
psihi~ki procesi: procesot na percipirawe, u~eweto, misleweto,
emociite, motivite i dr. kako oddeleni delovi od ~ovekot, tuku vrz
~ovekot koj percipira, u~i, misli, ~uvstvuva i dejstvuva. Po zna vaj}i
ja li~nosta na edna individua, }e mo`eme da go predvi dime nejzinoto
povedenie vo razli~ni okolnosti.

Definirawe na li~nosta - [to pretstavuva, vsu{nost, li~nosta, koe
e nejzinoto zna~ewe? Postojat stavovi spored koi li~nosta e isto
{to i karakterot i negovite osobini (crti)!

Drugi gledi{ta li~nosta ja objasnuvaat vo po{iroka smisla: taa
opfa}a se {to poseduva eden ~ovek - i kako organizam i kako subjekt.
Nie }e se opredelime za edna definicija na psihologot Majers spored 
koja li~nosta pretstavuva karakteristi~en na~in na povedenie za
edna individua, vo ~ija zadnina se na~inite na misle weto, ~uvstvata i 
negovite dejstva. Zna~i, ova e definicija {to gi odrazuva ne samo
nadvore{nite aspekti (dejstvuvawata), tuku i vnatre{nite (mislite
i emociite) na poedinecot.

Li~nosta pretstavuva karakteristi~en na~in na povedenie za edna
individua, vo ~ija zadnina se na~inite na misleweto, ~uvstvata i
negovite dejstva

Karakteristiki na li~nosta - Sekoja li~nost se istaknuva so tri
zna~ajni osobenosti: 

Postojanost (konsekventnost) - Li~nosta ja odrazuva podgo tve -
nosta na poedinecot vo sli~ni situacii da manifestira sli~no
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povedenie. Nekoj e iskren, skromen, ambiciozen i tvrdoglav (re{i -
telen) i site ovie osobini gi izrazuva vo negovoto povedenie, taka
kako {to go poznavame.

Poznavaj}i edna drugarka kako pravedna li~nost i korektna, }e se
osmelime da i se doverime za tajnata {to ja ~uvame vo sebe, zatoa {to
sme sigurni deka taa e doverliva li~nost.

Integritet - Site procesi i osobini se integrirani vnatre vo
li~nosta. Op{tata sostojba vo koja se nao|a li~nosta vo konkreten
mo ment }e se odrazi vrz procesite i osobinite {to se del od nea.
Primer: vo sostojba na ekstremna stimulacija i panika, site emo cii,
misli i odnesuvaweto na individuata }e bidat dezinte gri rani.

Posebnost - Sekoj poedinec e poseben i nepovtorliv. Koga velime
deka edna li~nost e posebna, sakame da potencirame deka taa se
razlikuva od drugite vrz osnova na toa kakvi osobini ja
karakteriziraat i kako se povrzani  me|u sebe.

Kratko rezime

Psihologijata na li~nosta se obiduva da objasni {to go
karakterizira ~ovekot kako celina. Karakteristiki na
li~nosta se: postojanosta, integritetot i posebnosta.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. [to se podrazbira pod poimot li~nost?
2. Trite glavni osobini (karakteristiki) na li~nosta se: ---------------;

------------------; ----------------.
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TEORII ZA LI^NOSTA

Deneska se poznati pove}e teorii, koi od razli~en aspekt ja
objasnuvaat prirodata na li~nosta - nejzinata struktura i razvoj.
Sekoja od niv ima specifi~na orientacija.

Psihoanaliti~ki teorii

Frojdovata teorija - Vienskiot nevrolog  Sigmund
Frojd e osnova~ na psihoanaliti~kata teorija. Za
razvojot na  negovata teorija go lem pridones ima
negovoto bogato medicinsko iskustvo vo tretiraweto
na li~nosti  so psihi~ki rastrojstva. Vo toa vreme,
odnosno po 1900 godina, vo psihologijata i se pridava
golemo zna~ewe na takanare~enata sodr`ina na svesta.
Frojd strogo gi kritikuval teoriskite gledi{ta za
svesnite iskustva na li~nosta. Spored nego, od site
psihi~ki procesi na ~ovekot, samo mal del se svesni, a
pogolemiot del se nao|a nadvor od svesta. Frojd
teorizira deka ~ovekoviot mozok li~i na eden leden
breg ~ij vrv izleguva nad vodata (sl. 30), koj go
simbolizira svesniot um, dodeka pod toa se nao|a predsvesniot um, vo
koj gi ~uvame sozna nijata kon koi vo
momentot ne e koncen trirano vnimanieto
(pr. na{ata adresa, brojot na ~lenovite na
semejstvoto itn.) Pod nivoto na predsovesta
se nao|a ne sves niot razum - tainstveniot del
na na{ite iskustva za koi ne sme svesni:
stravot i na{ite neprijatni se}avawa od
minatoto.

Dinamika na li~nosta - Frojd naglasuva
deka pottiknuva~ki sili na ~ovekovoto
odnesuvawe se instinktite koi imaat
nasledna osnova. Toj instinktite gi deli vo
dve grupi: instinkti na `ivotot (eros) i
instinkti na smrtta (tanatos). 

Vo prvata grupa se instinktot za glad, `ed i
seksualniot instinkt. Najzna~aen od niv, spored nego, e tokmu
seksualniot instinkt. Na~inot na negovoto zadovoluvawe ima golemo
zna~ewe za razbirawe na odnesuvaweto na civiliziraniot ~ovek.
Razvojot na civilizacijata, kako {to misli Frojd, vo su {tina e vo
sprotivnost so biolo{kata priroda na ~ovekot - soo~uvaj}i go so
razni prepreki kon zadovoluvaweto na seksualniot instinkt. 

Energijata {to go dvi`i organizmot vo zadovoluvawe na vakvite
instinkti Frojd ja narekuva li bido. Negovata uloga e da go moti vira
Eros - {to ne e celosno povrzano so seksualnata motivacija, tuku so
razni aktivnosti {to vodat kon zadovolstva.

Vtorata grupa instinkti se onie na smrtta (Tanatos - destruk tivni).
Tie se izvor na sklonosta na ~ovekot za agresivnost, de struk cija, za
predispozicija na lu|eto da vojuvaat me|usebe, eden so drug.

131

Sigmund Frojd (1856-1939)

Sl. 30 Ajsberg spored Frojd go simbolizira
umot na ~ovekot



Id, ego i su per ego. Frojd naglasuva deka instinktite se delot na
li~nosta {to toj go narekuva id, koj ima biolo{ka i instinktivna
osnova. Idot funkcionira vrz osnova na principot na zadovolstvoto
i nastojuva direktno da gi zadovoluva instinktite.

Direktnoto zadovoluvawe na instinktite mo`e da ima negativni
posledici za poedinecot, bidej}i mnogu od niv se vo sprotivnost so
op{testvenite normi. Poradi ovaa pri~ina se aktualizira dru giot
del na li~nosta, nare~en ego (jas), {to deluva spored prin cipot na
realnosta. Toj igra posredni~ka uloga me|u idot  i super egoto i se
obiduva da nao|a na~ini za zadovoluvawe na idot prifatlivi  za
op{testvoto.

Frojd zboruva i za superegoto (nad jas). Ovoj del e sostaven od
principi, normi, moralni pravila, individualni ideali, zna~i toj go
reflektira vlijanieto na op{testvenite faktori. Glavna fun kcija
na superegoto e da go blokira i onevozmo`uva zadovolu va we to na
barawata na id,  osobeno seksualnite i agresivnite `elbi, koi ne se
vklopuvaat vo op{testveniot moral.

Komentar: Id, egoto i superegoto vo praktikata 
Koj del od va{ata li~nost }e se aktivira ako, na primer, ne{to
vnatre vo vas ve spre~uva (ili ne ve spre~uva) vo va{eto deluvawe
vo situacii kako {to se slednite: pri polagawe ispit, da kradete,
na nastaven ~as se ~uvstvuvate gladni i sakate da jadete, ako sakate
da ja pregrnete sakanata li~nost dodeka {etate niz grad?

Razvojot na li~nosta. Frojd ja postavi idejata na zna~eweto na
detskite iskustva (traumi) vo vrska so razvojot na individuata. Toj
postavuva teorija deka postojat vkupno pet razvojni periodi od
detstvoto do adolescencijata, takanare~eni psihoseksualni stadiumi:

Oralen  sta dium: Dodeka trae ovoj sta dium - od ra|aweto do 12-18
meseci, detskoto zadovolstvo izvira od usnata zona, poradi
cicaweto mleko od majkata. Ako deteto vo ovoj sta dium se
~uvstvuva frustrirano poradi nekoi pri~ini kako na primer
strav ili nedovolno vnimanie, libidoto }e se fiksira vo ovoj
sta dium. Seto ova }e se reflektira i na postara vozrast, taka
{to }e se sozdade edna vozrasna li~nost so oralen karakter: so
postojana potreba za hranewe, piewe i za prekumerno zboruvawe.

Analen sta dium - Po~nuvaj}i od 12-18-mese~nata vozrast do tri
godini deteto vleguva vo analen sta dium. Sega ve}e
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zadovoluvaweto na deteto od oralno stanuva analno. Toa e pe riod
koga deteto treba da se u~i da go kontrolira isfrlaweto na izmetot - 
defekacijata. Ako formiraweto na navikata za ~istota nema
normalen tek, na primer,  roditelite ne se tolerantni kon deteto -
reagiraat strogo i ostro, kako posledica libidoto }e se fiksira
tokmu vo ovoj sta dium. Seto ova mo`e da vlijae za formirawe na
takanare~eniot analen karakter: krajna pedanterija, tvrdoglavost,
skr`avost itn.

Falusen sta dium - Od trigodi{na vozrast po~nuva falusniot sta -
dium, koga decata go sosredoto~uvat svoeto vnimanie na nivnite
genitalii. Vo ovoj sta dium se pojavuva t.n. Edipov kompleks: koga
ma{koto dete izrazuva seksualna zainteresiranost za svojata majka,
dodeka tatkoto go smeta za ri val. Poradi ovaa pri~ina, toj stravuva
od kastracijata {to mo`e da mu ja napravi tatkoto (ova spored
starata legenda za kralot na Teba, Edip, koj go ubil svojot tatko i se
o`enil so svojata majka, ne znaej}i deka e vo krvna vrska so nea).
Istovremeno, kaj `enskite deca se pojavuva Elektra-kompleksot, koj
gi tera da se ~uvstvuvaat inferiorni kon ma{kite, so {to ja
obvinuvaat svojata majka za nivnata sostojba i se identifikuvaat so
nea potisnuvaj}i gi svoite ~uvstva kon tatkoto. Frojd tvrdi deka ako
ne se re{ava kako {to treba Edipoviot ili Elektra-kompleksot,
seto ova podocna }e dovede do pojava na impotencija, frigidnost i
razni nervozi.

Genitalen sta dium -  Okolu pet ili {estgodi{na vozrast decata
minuvaat vo latentniot pe riod, pri {to seksualnite impulsi na
deteto se potisnuvaat i sleduva edno relativno spokojstvo.
Genitalniot sta dium se postignuva so po~etok na adolescencijata,
koga kaj mladite se pojavuva poseben interes za sprotivniot pol.

Frojdovata teorija nesomneno e edna od najzna~ajnite teorii za
li~nosta vo psihologijata na li~nosta. Me|utoa, taa vo sebe sodr`i i
neverifikuvani konstatacii, pa i nejasni momenti. Frojd bez
nikakva osnova ja natcenuva ulogata na seksualniot motiv kako
glavna pri~ina za odnesuvaweto na vozrasniot ~ovek.

Teorijata na Jung  - Karl Gustav Jung sozdal {kola (teorija) koja se
vika analiti~ka psihologija. Spored negovata teorija, nesvesnosta e
sostavena od dva dela: personalnata nesvesnost, koja gi sodr`i
rezultatite od celokupnoto individualno iskustvo i kolektivnata
nesvesnost, koja e eden cel rezervoar na iskustvoto na ~ovekovata
rasa.

Eden mnogu va`en koncept na teorijata na Jung e postoeweto na dva
osnovni tipovi li~nosti, koi se dijametralno sprotivni eden so drug: 
Ekstrovertniot tip, kaj kogo op{tiot interes e naso~en kon lu|eto i 
objektite od nadvore{niot svet i introvertniot tip, koga negovoto
interesirawe e naso~eno kon sebe.

Teorijata na Adler - Mo{ne poznatata teorija na Adler naglasuva
deka li~nostite glavno se motivirani od ~uvstvoto na
inferiornost, koe toj go narekuva kompleks na inferiornost. Za
razlika od Frojd i Jung, Adler argumentira deka motivira~ka sila
kaj ~ovekot e ~uvstvoto na inferiornost, koe se pojavuva od
momentot koga deteto po~nuva da stanuva svesno za postoeweto na
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drugite lu|e koi se posposobni od nego da vnimavaat na sebe i da se
soo~at so sredinata. Poedinecot e motiviran sekoga{ da ja
kompenzira ovaa inferiorna sostojba.

Teorija na From - Erih From e amerikanski psihoanaliti~ar, poz nat 
kako ~ovek koj podobro ja apliciral psihoanaliti~kata teo rija vo
socijalnite i kulturnite problemi. Toj smeta deka psi ho lo{kite
problemi ~estopati se ra|aat koga poedinecot se ~uvstvuva izoliran
od op{testvoto.  ^uvstvoto na osamenost, koe ~ovekot go do`ivuva
kako intenzivno ~uvstvo na nesigurnost i strav, e usloveno od
separacijata na ~ovekot od prirodata. ^ove kot niz op{testveniot
razvoj dobiva odredena sloboda, no isto vremeno se zgolemuva
negovoto ~uvstvo na osamenost, zatoa {to dobienata sloboda ne e
vistinska sloboda {to i odgovara na negovata priroda. Od ovaa
dilema, sloboda ili osamenost postojat samo dva izleza: da se
pokorime na eden avtoritet i celosno da se konformirame so
barawata na op{testvoto {to go poddr`uva ovoj avtoritet ({to vodi
kon poddr{kata na diktatorskite sistemi i usvojuvawe na
fa{isti~kata ideologija), ili, pak, da im se pri dru ̀ ime na drugite
lu|e vo duhot na qubovta, pravdata i bratstvoto.

Teorii za crtite

Nau~nicite sekoga{ bile zainteresirani za opi{uvawe li~nosta
preku crtite, kako postojani i zabele`livi atributi na ~oveko .
Takvi crti mo`e da konstatirame vrz osnova na telesnata
konstitucija, no i od psiholo{kite osobenosti na ~ovekot.

Telesnite karakteristiki kako crti na li~nosta. Vo
minatoto imalo mnogu obidi da se utvrdi povrzanosta me|u
organskite i psihi~kite crti. Na primer: imalo obidi da se
oceni li~nosta vrz osnova na formata na odredeni delovi od
liceto (fiziognomika) ili vrz osnova na liniite na 
dlankata na rakata - dermatoglifot (kiromantija). Me|u toa,
seto ova naukata go smetala za neva`no.

Percipiraj}i gi potretite na li~nostite prezentirani na sl. 
31 }e sozdavame razli~ni vpe~atoci za nivnite li~ nosti: na
primer, prviot od niv li~i na vquben ~ovek, vtoriot na
borec, tretiot li~i na zanesenik, a ~etvrtiot odava vpe~atok
so eden interesen optimizam. Zo{to za eden mig se sozdavaat
ovie vpe~atoci? Site nie vrz osnova na na{eto steknato
iskustvo, zabele`uvaj}i gi strukturite na koskite i
muskulite kaj lu|eto, sme razvile vakvi generalizirawa.

Istovremeno, pri~inata {to telesnata konstitucija i
telesniot izgled imaat odredeni vlijanija vo drugite crti na
li~nosta - strukturata i nejzinata dinamika, e vo faktot deka 
zavisno od telesniot izgled na li~nosta, ~estopati, vo golema 
mera zavisi odnosot na drugite lu|e kon nea. Stavovite na
drugite kon nas, se pozdrazbira, vlijaat vo formiraweto na
odredeni psihi~ki crti. Eden zgoden ma` ili edna ubava
`ena, na primer, }e bidat prifateni pozitivno od sredinata,
za razlika od nekoja neubava `ena ili nekoj ma` so nekoj
fizi~ki hendikep. Seto ova mo`e da vlijae kaj prvite da se
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formiraat osobini kakvi {to se: ~uvstvo na visoka samodoverba i
gordost.

Klasifikacijata na Kre~mer. Tendencija za konstatirawe na
povrzanost me|u telesnata konstitucija i psihata imal i ger manskiot 
psihijatar Kre~mer. Toj opserviral razli~ni tipovi na telesni
konstitucii na pacienti so mentalni rastrojstva i do{ol do
zaklu~ok deka li~nostite {to stradaat od {izofrenija,  voobi ~aeno,
imaat tipi~na telesna konstitucija nare~ena lepto somna (sl. 32 - a):
fizi~ki ne se razvieni, so tesen graden ko{ ili se mnogu fizi~ki

razvieni i mu pripa|aat na atletskiot kon sti tucionalen  tip (c).
Ovie tipovi, vo pove}eto slu~ai, se zatvoreni i seriozni. Licata {to 
se bolni od mani~no - depresivna psihoza obi~no se zaobleni, debeli
i imaat telesna konstitucija od tipot na piknik -telesna
konstitucija (b). Glavni crti kaj ovie tipovi se: sensot za hu mor,
otvoren odnos so drugite, iskrenost, sklonost kon nao|awe
zadovolstvo vo telesni manipulacii itn.

Psiholo{kite tipologii. Psiholo{kite tipologii se razli~ni.
Nivna zaedni~ka cel e da ja stavat li~nosta vo kontinuitet na
psiholo{ki karakteristiki {to go ovozmo`uvaat nejzinoto razbi -
rawe.

Crtite na li~nosta spored Olport. Za svojata teorija Olport se
baziral glavno vrz rezultatite od izvr{enite psiholo{ki prou ~u vawa.
Toj ne ja prifa}a ulogata na minatite iskustva za objasnu va we na
aktuelnoto odnesuvawe na individuata, kako {to se stremat psiho -
analti~arite. Isto taka, za razlika od psihoanalizata, nego va ta teorija 
ja naglasuva ulogata na svesnata motivacija za li~ nosta - ~ovekot ~esto
znae {to pravi i zo{to go pravi tokmu toa.

Zabele{kite vo vrska so negovoto gledi{te, pred se, se povrzani so faktot 
{to toj mnogu malku i pridava zna~ewe na ulogata na sredinata, osobeno na 
socijalnite uslovi vo formiraweto na li~ nosta.

Faktorijalni teorii. Faktorijalnite teorii celat kon objasnu -
vawe na prirodata na li~nosta baziraj}i se vrz prou~uvawata na
~ovekovite odnesuvawa, odnosno na crtite na lu|eto  i vlijanieto
{to go imaat vrz odnesuvaweto.

Katelova teorija. Katel argumentira deka odnesuvaweto na
individuata odnosno nejzinoto reagirawe e rezultat na nejzinata
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li~nost i situacijata vo koja taa se nao|a. Ovie odnosi toj gi
objasnuva so slednata ravenka: R = F (P,S). Vo ovaa for mula "R"
podrazbira reakcija na individuata; "F" zna~i e vo funkcija; "P" e
kratenka za li~nosta, a "S" ja pretstavuva situacijata. Toj veruval
deka blagodarenie na identifikuvaweto na faktorite na li~nosta
(preku faktorijalnata analiza, {to zna~i statisti~ko
identifikuvawe na izvornite faktori na odnesuvaweto), mo`e da ja
opi{eme li~nosta vo celina. Duri vakvite faktori }e ne osvestat za
toa {to e najva`no za nea. 

Ajzenkova teorija. (H. Ajzenk). Ajzenk,  sli~no kako Katel, ja
upotrebil procedurata na faktorijalnata analiza za da ja opi{e
prirodata na li~nosta. Toj potvrduva  deka postojat dve dimenzii na
odnesuvawe kaj li~nosta.

Introvertnost - ekstrovertnost. Introvernite tipovi obi~no se
zatvoreni, glavno so neprijatno raspolo`enie i imaat nizok ste pen
na samodoverba. Ekstrovertnite tipovi se polni so `ivot, no krajno
ne tvrdoglavi. Tie imaat tesen dijapazon na interesirawa.

Dimenzijata nevroticizam i stabilnost pretstavuva odredeni sklo -
nosti na odnesuvaweto na individuata, koi se spro tiv sta vuvaat edna
so druga. Spored Ajzenk, na edniot kraj na ovaa dimen zija se pojavuva
nestabilnost na individuata (nervoza, anksioznost, osamenost), a na
drugiot kraj e nejzinata stabilnost (ladnokrvnost, maturacija,
tolerancija). Ocenuvaj}i gi lu|eto vo ramkite na ovie dve dimenzii,
}e bide mo`no da go predvidime nivnoto odnesuvawe vo razni

situacii. Vo dene{no vreme nau~nicite go istaknuvaat
faktot deka re~isi e nevozmo`no da gi klasificirame
lu|eto vo ograni~en broj na tipovi bilo na li~nosta, bilo
na telesnata konstitucija. Zatoa nivnite tipo logii
deneska ne se  poddr`ani kako nau~no doka`ani.

Bihejvioristi~ki teorii. Bihejvioristite, ~ij glaven i
najpoznat pretstavnik  e Skiner, pove}e se fokusiraat na
opi {uvawe na konkretnite odnesuvawa (dela) otkolku na
opi{uvawe na li~ nosta. Li~nosta tie ja smetaat za odraz na 
iskustvata na poedinecot i deka fakti~ki taa e produkt na

na~inite na u~ewe na odnesuvaweto. Skiner veruval deka
porane{nite iskustva na poedinecot  i karakteristi~nata sredina na 
`iveewe ja sozdavaat li~nosta na ~ovekot. Na primer, odnesuvawata
kako {to se kriminalnoto i destruktivnite odnesuvawa se
predizvikani od sredinata, od {to mo`e da zaklu~ime deka ako
uspeeme da ja smenime sredinata, istovremeno toa }e go smeni i
odnesuvaweto - li~nosta - na eden delikvent.

Zabele{kite na adresa na bihejvioristite se povrzani so nivnite
pristapi kon li~nosta i u~eweto voop{to, pristapi ja poedno sta -
vuvaat ili, podobro re~eno, ja sveduvaat li~nosta na procesot na
u~eweto i vidlivoto odnesuvawe.

Humanisti~kite teroii. Humanisti~kata psihologija se rodila od
`elbata za razbirawe na sovesniot razum, slobodniot `ivot,
~ovekovoto dostoinstvo i kapacitetite na individuata za
sebereflektirawe i uspe{nost. Pioneri na ovoj nov pravec bile
psiholozite Abra ham Maslou i Karl Roxers. Humanisti~kite psi -
holozi imaat pooptimisti~ki pristap kon li~nosta; nivnite gle -

136

Ajzenk potvrduva  deka
postojat dve dimenzii na
odnesuvawe kaj li~nosta:
n Introvertnost -

ekstrovertnost,
n nevroticizam -

stabilnost



di{ta pove}e gi istaknuvaat pozitivnite aspekti otkolku
~ovekovite mani. Vo centarot na nivnoto vnimanie e nepokole -
blivata li~nost, kako posebna individua koja se prou~uva samo kako
totalna edinica {to ne mo`e da se deli na delovi.

Socijalno - kognitivisti~ki teroii - Sli~no so teoriite za u~e -
weto, tie ni objasnuvaat deka nie u~ime mnogu ili preku uslo -
vuvaweto ili vrz osnova na nabquduvawe na drugite, modeliraj}i go
na{eto odnesuvawe vrz osnova na nivnoto odnesuvawe. Tie, istotaka,
ja akcentiraat ulogata {to ja imaat mentalnite procesi  za li~nosta
na ~ovekot; toa {to go mislime za situacijata vo koja se nao|ame go
odreduva na{eto odnesuvawe.

Kratko rezime

Teoriite za li~nosta se:
Psihoanaliti~kite teorii, koi akcentot go stavat na
nesvesniot razum.
Teoriite {to se potpiraat vrz samata li~nost, kako na pri -
mer teoriite za organskite i psiholo{kite crti; Teoriite
{to go akcentiraat iskustvoto, kako bihejvioristi~kata
teo rija na Skiner; Humanisti~kite teorii, koi se
koncentriraat na humanata su{tina na li~nosta; Teoriite
{to gi istaknuvaat kognitivnite sposobnosti.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Zo{to Frojd strogo gi kritikuva teoriskite gledi{ta za svesnite iskustva 
na individuite?

2. Frojd izvr{il delba me|u instinktite:
3. Jung smetal deka nesvesnosta e sostavena od dva dela ---------

-------- i ----------------.
4. Vo koi ~ove~ki aspekti e koncentrirana teorijata na From?
5. Koi crti na li~nosta gi istaknuvaat teoriite za crtite?
6. [to se obiduvaat da objasnat faktorijalnite teorii?

Ocenuvawe na li~nosta

Psiholozite imaat go lem broj instrumenti i metodi za merewe i
ocenuvawe na li~nosta. Vo u~ili{ni institucii, vo organizacii i
bolnici, kako del od terapevtskata rabota so klientite, psiholozite
upotrebuvaat testovi na li~nosta. Nivna cel e da gi otkrijat
modelite na odnesuvawe specifi~ni za edna li~nost.

Kriteriumi {to treba da gi ispolni edno merewe na li~nosta.
Procedurata za merewe na li~nosta mora da se napravi soglasno so
odredeni nau~ni kriteriumi: merewata na li~nosta treba da gi
ispolnat kriteriumite za validnost i doverlivost.

Validnosta - koga preku eden test na li~nost se meri toa {to e cel
da se meri - da se oceni li~nosta na edna individua, a ne dru gite
nejzini karakteristiki.  Istovremeno, rezultatite od eden test na
li~nost ne se dozvoluva da  go reflektiraat vlijanieto na drugite
faktori koi ne se predvideni da se ocenuvaat, kako na primer
sposobnostite na subjektite za snao|awe vo test, tenden ciite za
davawe neto~ni odgovori (la`ni odgovori), otsustvo na serioznost vo 
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odgovorot, itn. Vo toj slu~aj testot ne e adekvaten za merewe na onoj
za kogo e namenet.

Doverlivosta zna~i vo kolkava mera testot na li~osta e konstanten
i kolku e prigoden za povtoruvawe. Sekoga{ koga se meri li~nosta na 
edna edinka, treba da se zemat istite rezultati - ako testot e
doverliv.

Objektivni testovi za li~nosta

Objektivnosta. Objektivnosta pri mereweto ja pretstavuva
osnovnata premisa za sproveduvawe na testiraweto. Za da bide
objektiven testot na li~nosta, toj treba da se sprovede i da se oceni
spored standardizirani upatstva. Za objektiven test mo`e da se smeta 
onoj {to se sproveduva i se ocenuva na ist na~in, nezavisno od toa
kade i koga }e se napravi.

Testovite na li~nosta se javuvaat vo dva op{ti vida: inventari na
sebeizjasnuvawe i proektivni testovi.

Inventari na sebeizjasnuvawe

Pove}eetapniot test na li~nosta
na Mi nesota e eden od najapli ci -
ranite tes tovi na li~nosta (sl. 33).
Rezul ta tite od ovoj test poka ̀ u vaat
za koj vid na nenormalna sklo nost
stanuva zbor kaj odreden subjekt:

Hipohondrija - bespri~insko stra vu -
va we za sopstvenoto zdravje i pesi mi -
sti~ no interpretirawe;

Depresija - anksioznost i pesi mizam;

Histerija - pojavuvawe na razli~ni
sim ptomi na organski zaboluvawa koi 
ne maat organska osnova; se javuvaat
za radi odbegnuvawe na neprijatnite
ob vrski ili zaradi begawe od eden
prob lem {to e te`ok za re{avawe;

Psiholo{kata devijacija - asocijalni i nenormalni odnesuvawa;

Ma`estvenost nasproti `enstvenost - orientacii kon razli~nite
polovi;

Paranoja - preterana somnitelnost i uverenost deka fantazijata e
realna;

Psihoastenija - somni~avost i strav bez osnova, pojavuvawe na
fiksni i besmisleni idei ili ~uvstva na zadol`itelno povtoruvawe
na besmisleni aktivnosti; 

[izofrenija - neorganizirano mislewe i povle~enost vo intim niot
svet;

Hipomanija - preterana eksitacija (voznemirenost) bez nekoja lo -
gi~na pri~ina za toa;
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Ekstrovertnata socijalna orientacija nasproti introvertnata - 
sklo nost za komunicirawe  ili nekomunicirawe so drugite.

Strong - Kampbel -test na interesirawata. Dilemite {to se javu -
vaat kaj lu|eto dodeka se soo~uvaat so nivnata profesionalna ori -
enta cija go predizvikaa amerikanskiot psiholog Eduard Strong, vo
1920 godina, da sostavi test za da im pomogne na lu|eto da se re{at za
toa kakva profesija }e odberat.

Proektivnite testovi na li~nosta. Kako {to spo mnav -
me pogore, postojat najraznovidni testovi {to se upo -
trebuvaat vo psi ho lo{kite prou~uvawa na li~nosta. Od
niv ~esto se upotrebuvaat proektivnite tehniki, od koi
najpoznati se: Ror{ahova damka,  tematski aperceptiven
test (TAT) i testot na Mahover.

Ror{ahovata damka e edna od najpoznatite proektivni
tehniki (sl. 34). Ovoj test e razvien vo 1921 god. od {vaj -
carskiot psihijatar H. Ror{ah. Stanuva zbor za odreden
broj razli~ni damki so nejasna forma (izgled), koi mo`e da 
pottiknat razni asocijacii kaj sub jektite. Nau~nikot ja
postavuva slikata so damkata pred subjektot i go pra{uva:
"[to mo`e da bide ova? Posle ova ni{to drugo ne
objasnuva,

Odgovorite na subjektite vo ovoj slu~aj zavisat od men ta -
litetot (kulturata, kolektivnoto iskustvo, `ivotnite
uslovi) na populacijata na koja i pripa|aat, vozrasta,
momentalnoto raspolo`enie, inteligencijata i stepenot
na obrazovanie na subjektite.

Tematskiot aperceptiven test (TAT) pretstavuva edna
mnogu predizvikuva~ka tehnika kako za istra`uva~ot, taka 
i za subjektot (sl. 35). Negov avtor e Mari. Ovoj test e
sostaven od 20 sliki. Testot glavno im se dava na subjekti
na vozrast od 14 do 40 godini. Subjektot se soo~uva so sliki 
vo koi se javuvaat slu~ki i lica koi treba na subjektiven
na~in da gi interpretira. Se pretpostavuva deka vo
opi{uvawata na prezentiranite slu~ki vo dadenite sliki
subjektot (u~enikot) na indirekten na~in gi proektira
negovite voznemiruvawa, neizrazeni `elbi, stravuvawa
itn. 

Kratko rezime

Psiholozite imaat go lem broj instrumenti i
metodi za ocenuvawe na li~nosta. Testovite na
li~nosta gi ima vo dva vida: Sredstva za
sebeizjasnuvawe  i proektivni testovi. 
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Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kakva cel imaat testovite na li~nosta?
2. Merewata na li~nosta treba da gi ispolnat ovie kriteriumi:
3. Proektivnite tehniki se: Ror{ahovata damka i...................................

STRUKTURA NA LI^NOSTA

Psiholozite imaat razli~ni mislewa za toa {to e su{tinsko vo
prou~uvaweto na li~nosta, zna~i {to ja so~inuva nejzinata
struktura? Vo prodol`enie }e se osvrneme na strukturata na
li~nosta vrz osnova na nejzinite glavni  svojstva: karakterot,
temperamentot, sposobnostite i interesite. Site ovie svojstva vo
su{tina uka`uvaat na najsofisticiranoto postignuvawe na razvojot
na ~ovekovata egzistencija kako na rezultat na deluvaweto na
faktorot na nasledstvoto, aktivnosta na individuata i faktorite na
sredinata i op{testvoto.

Karakter

Komentar: Skr`avost
Skr`aviot ~ovek, ako na primer, im slu`i hrana na lu|eto,
vnimava da im poslu`i {to pomali par~iwa meso. Ako odi na
pazar, se vra}a bez ni{to. I nareduva na soprugata na nikogo
ni{to da ne mu pozajmuva,  ni sol, ni cimet, ni hrana. "Site ovie
raboti stanuvaat golemi za edna godina", smeta Olport.

Izrazot karakter (karakter) ima poteklo od starogr~kiot jazik.
Karakterot e beleg na eden ~ovek - kombinacija na negovite svoj stva
ili negoviot `ivoten stil. Toj se formira niz procesot na
poznavaweto i prakti~nata dejnost na ~ovekot kade konkretnata
okolina i odredenite normi na op{testvoto na povedenieto imaat
presudna uloga. Osobinite na karakterot go izrazuvaat moralniot i
voleviot aspekt na povedenieto na ~ovekot.Tie se grupiraat so glasno
so stavovite na ~ovekot kon rabotata: odgovoren, inici jativen,
kreativen rabotnik, skr`av; Kon drugite lu|e: al tru ist, ego ist,
mirolubiv, iskren i dr.; Kon sebesi: skromen, samo kriti~en, gord;
Kon sredinata: vnimatelen za privatni raboti, za op{testvoto i
sredinata. Konceptot na karakterot gi opfa}a i konativnite osnovi
(na voljata, kako na primer re{itelnost, cvrstina) i motivite so
rabotnite naviki.

Razvoj i nadgraduvawe na karakterot- Vo poglavjeto za razvojot
spomnavme deka nekoi svojstva na li~nosta se pove}e odredeni od
nasledstvoto, nasproti drugite svojstva kako onie na karakterot, koi
pove}e go reflektiraat deluvaweto na iskustvoto na poedinecot i
`ivotnata sredina. Vo mnogu studii so identi~ni bliznaci e
konstatirano deka promenite vo sredinata pove}e imale vlijanie vo
razli~nite karakteri na edinkite. Kaj bliznacite {to `iveat vo
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razli~ni sredini se evidentirani razliki vo nivnite karakteri.
Primer: edniot od niv e discipliniran, korekten  i ima iskren stav
kon drugite, no drugiot ne e discipliniran i ~esto e vo konflikt so
zakonot.

Svojstvata na karakterot ne se formirani edna{ zasekoga{, tie vo
`ivotot mo`e da se menuvaat: nekoi da se eliminiraat, no se
pojavuvaat novi namesto niv. Od ova proizleguva deka vozrasnite
imaat presudno  vlijanie vo pravilnoto neguvawe na pozitivnite
svojstva na karakterot na deteto nasproti  negativnite.

Interesite 

Interesite se va`ni karakteristiki na li~nosta i va`en faktor za
povedenieto na ~ovekot. Pod interesi se podrazbiraat tendenciite
na li~nosta redovno da im posvetuva vnimanie na objekti i odredeni
pojavi i so niv da se zanimava so golema posvetenost, kako na
mentalen, taka i na deloven plan. Primer: koga stanuva zbor za
interes za dramskata umetnost, poedinecot go sledi scenskiot `ivot,
potoa i samiot insistira da bide aktiven na scenata - da glumi. 

Najpoznata studija za interesite e onaa na [pranger. Spored nego,
postojat {est bazi~ni interesi ili vrednosti: teoretski interesi -
za poznavawe na vistinata; ekonomski - za podobruvawe na
materijalnata sostojba; estetski - za ona {to e harmoni~no i ubavo;
socijalni interesi - za lu|eto, da im se izleze vo presret; politi~ki
interesi - za da ja dobijat vlasta; religiozni interesi - za da se
do`ivuvaat sebesi kako del od religioznata smisla.

Razvoj i nadgradba na interesite: Site znaeme kolku qubopitni
su{testva se decata: Tie izrazuvaat interes da doprat i da ispitaat
se - objektite so koi se soo~uvaat, so raboti {to pretstavuvaat
potencijalen rizik za niv - struja ili eksplozivni sredstva. 

Decata vo tekot na rasteweto nivnite interesi gi baziraat vrz
nivnite modeli, a za niv vo po~etokot toa se nivnite roditeli. Vo
mnogu slu~ai roditelite se tie {to im poka`uvaat i
im sugeriraat na decata vrz koi objekti i aktivnosti
da gi razvivaat niv nite interesi (pr. sportski
aktivnosti, stranski jazici, kompjuteri i dr.).

Vo kontekstot na ona {to go diskutiravme za ulogata
na tehno logijata vo sovremeniot svet i vo `ivotot na
mladite, interesirawata kaj decata, posebno kaj
mladite, se pod direktno vlijanie na elektronskite
mediumi: televizijata i internetot. Taka, mladite kade 
i da e vo svetot razvivaat interesi za muzikata,
filmot i razli~ni kulturi. 

Roditelite treba da gi sledat i da gi po~ituvaat
individualnite osobenosti na nivnite deca;
interesirawata i nivnite hobi; posebnite stilovi na
dejstvuvawe  i na~inot kako go tolkuvaat `ivotot. Na
toj na~in }e im bide polesno pravilno da gi naso~uvaat 
interesirawata na nivnite deca, sekako, vo nasoka na poddr{ka na 
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inte resite na decata i mladite kon op{testveno korisni
aktivnosti i celi. Ottamu proizleguva potrebata za
seopfatno i sistematsko informirawe. Pritoa, neophodno 
e pokraj roditelite, aktivna uloga da imaat i u~ili{tata i 
kulturnite institucii i mediumite.  

So svojot prv al bum kralicata na pop muzikata - Britni
Spirs, na senzacionalen na~in go privle~e interesot na
mladite od cel svet.

Decata nivnite interesi gi baziraat vrz nivnite modeli, a
za niv vo po~etokot toa se nivnite roditeli

Tem per a ment. Od prvite momenti po ra|aweto bebiwata se
razlikuvaat vrz osnova na nivnata emocionalna reakcija na 
drazbite od sredinata. Nekoi od niv se tivki, reagiraat
poleka na nadvore{nite drazbi, no ima i bebiwa koi se
iritiraat brzo i ~estopati pla~at. Sekoe dete se ra|a so
poseben tem per a ment - vnatre{na dispozicija, osnova {to
go odreduva na~inot na emocionalnata reakcija na deteto
vo dadena situacija sprema objektite i drugite lu|e.
Me|utoa, temperamentot ne go izrazuva samo
emocionalniot na~in na reagirawe na individuata, tuku i
brzinata, intenzitetot i vremetraeweto na reakcijata.

Kategorii na temperamentot: Spored kvalifikacijata
na Hipokrat, tatkoto na medicinata stara okolu 2.500 go -
dini, razlikuvame ~etiri vidovi tem per a ment: holerik,
melanholik, sangvinik i flegmatik.

Holeri~en tem per a ment: Ovoj  tem per a ment se karakte -
rizira so silni emocii. Decata i u~enicite so jak tem per a -
ment se mnogu aktivni vo u~ili{te, ne gi fa}a mesto, mnogu
lesno i bez mnogu razmisluvawe donesuvaat odluki za razni
postapki i dejstvuvawa (pozitivni i negativni).

Sangvini~en tem per a ment: Gi karakterizira lu|eto koi
reagiraat brzo, no nivnite ~uvstva ne se jaki i ne traat dolgo. 
Ovie lu|e mnogu lesno go menuvaat raspolo`enieto. Vo tekot
na nastavata ~esto se dekoncentrirani i od najobi~ni drazbi.
Vo rabotata so niv treba da dominira ona {to go pri vlekuva
vnimanieto i ne predizvikuva zamor.
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Flegmati~en tem per a ment-  Gi karakterizira lu|eto {to reagiraat
retko i neprecizno. Nivnite emocii se so nizok intenzitet i te{ ko
se manifestiraat. Tie se tivki i ne ja naru{uvaat disciplinata vo
klasot. Sprema niv podobro e da se dejstvuva so koristewe pofalbi
otkolku karawe kako merki koi se poe fektivni kaj holerikot i
sangvinot.

Melanholi~en tem per a ment - imaat lu|eto kaj koi preovla duvaat
emocii na nezadovolstvo, ~uvstvo na taga i zagri ̀ enost. Reak ci ite se 
retki, bavni, no silni. Melanholi~nite u~enici sozdavaat vpe~atok
deka se mnogu ta`ni i stradaat du{evno. ^estopati poradi nivnata
pasivnost nastavnicite imaat vpe~atok deka tie se nesposobni da ja
sledat nastavata. No, vakvite vpe~atoci se pogre{ni, bidej}i ovie
poedinci mo`e da ne iznenadat pozitivno so nivnite potencijali vo
znaeweto. 

Me|utoa i ovaa tipologija, kako i drugite, ne uspeva da gi opfati
celosno site vidovi tem per a ment kaj lu|eto. Vo sekojdnevniot `i vot
}e sretneme go lem broj lu|e koi imaat me{ovit tem per a ment!

Inteligencija

Mnogu va`na osobina na li~nosta e inteligencijata. Inteli gentnite
lu|e posebno se uspe{ni vo nivnoto dejstvuvawe i op{to vo sredinata 
i vo `ivotot. Site sakaat da bidat inteligentni, pa taka, ako treba
da biraat me|u ubavinata na teloto i inteli gencijata, sekako }e ja
izberat inteligencijata kako svoja osobina.

Pove}eto lu|e imaat subjektivni koncepti (intuitivni) {to se
odnesuva do inteligencijata. Vo edna studija se baralo od lu|e - laici  
da ka`at {to podrazbiraat pod inteligencija. Tie izjavile deka
inteligencijata gi opfa}a sposobnostiteza re{avawe na problemite, 
verbalnata sposobnost i misleweto kako i ume{nosta da se sora -
botuva so drugite lu|e. No, {to mislat psiholozite za inteli -
gencijata? Vo psihologijata postojat razli~ni definicii za ovaa
osobina. Mnogu psiholozi so izrazot inteligencija obi~no ja
imenuvaat  op{tata mentalna sposobnost, rasuduvaweto, re{ava weto
na problemite, apstraktnoto mislewe, u~eweto, razbiraweto na
noviot materijal i sposobnosta za koristewe na steknatite is kus tva.
Ottuka proizleguva deka ovaa sposobnost se manifestira vo razli~ni 
aspekti na `ivotot na individuata. Taa upravuva niza psihi~ki
procesi, opfa}aj}i gie percepciite, pamteweto, u~eweto,
donesuvaweto  odluki, misleweto i rasuduvaweto. 

Pokraj toa, i den-deneska ne postoi edna definicija za inteli -
gencijata {to }e bide poddr`ana od site. Inaku, u{te se mo{ne
`estoki debatite {to, vsu{nost, pretstavuva inteligencijata.
Osnovno pra{awe {to se nametnuva vo ovoj kontekst e dali
inteligencijata e op{ta spo so bnost ili, pak, taa opfa}a nekolku
nezavisni sistemi na sposo bnost? 
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Struktura na inteligencijata. Sovremenite psiholozi argu men tiraat 
deka inteligencijata ne mo`e ednostavno da se reducira samo na edna
op{ta mentalna spo sobnost. Taa se odrazuva vo mnogu aspekti na
`ivotot - pove denieto na ~ovekot. 

Angliskiot psiholog Spirmen vo 1904 god. ja predlo`il teorijata
spored koja inte ligencijata e edna op{ta sposobnost, pretstavena
spored faktorot "p" (op{ta inteli gencija) {to na  li~nosta i ovoz -
mo`uva da postignuva uspeh vo intelektualni zada~i. Taka mo`eme da
razbereme zo{to nekoj va{ prijatel, koj ima uspeh vo odreden
predmet, vo su{tina e uspe{en i vo drugite nastavni predmeti.
Me|utoa, Spirmen podocna }ezabele`i deka mnogu poedinci se
razlikuvaat eden od drug vo edna ili dve oblasti, fakt {to uka`uva
na postoeweto na eden specifi~en faktor "s", koj i ovozmo`uva na
edna li~nost da se istaknuva vo odredeni posebni oblasti. 

Strukturata na inteligencijata ja prou~uval i psihologot Terston vo 
1938 godina. Spored istiot avtor, ne postoi samo edna op{ta
sposobnost, tuku  redica osnovni nezavisni sposobnosti i toa: (1)
Sposobnosta za razbirawe na mislite izrazeni so zborovi (2)
Sposobnosta za govorno izrazuvawe, {to se manifestira so bogat
re~nik i so brzo i lesno pronao|awe na potrebnite zborovi, kako i so 
lesno i jasno izrazuvawe so zborovite; (3) Numeri~ka spo sobnost ili
sposobnost za uspe{no operirawe so broevi, glavno kaj osnovnite
operacii za presmetuvawe; (4) Memoriskata sposobnost se odnesuva na 
uspe{no potsetuvawe i povtoruvawe na vpe~a tocite, osobeno onie
{to se pametat mehani~ki, (5) Spacijalnata (prostorna) sposobnost,
koja glavno se odnesuva na  pretstavuvawe na prostornite relacii; (6) 
Perceptivna spo sobnost, sposobnost za brza i objektivna percepcija - 
na objektite i pojavite, karakte ristikite i razlikite me|u niv; i  (7)
Sposobnost za rasuduvawe, koja se manifestira kako sposobnost za
sfa}awe na odnosite me|u pojavite i za determinirawe na op{tite
principi i dr. 

Amerikanskiot psiholog Katel ja predlaga teorijata za  dve
{i roki  sposobnosti: Fluidnata inteligencija, koja konsi -
stira vo sposobnosta za rasuduvawe i pomnewe, koi imaat
biolo{ka osnova i kristalnata inteligencija, koja se
nadovrzuva na iskustvoto i obrazovanieto na li~nosta.

Vo posledno vreme, mo{ne atraktivna e teorijata {to ja pre -
dlo`il psihologot Gardner vo 1983 godina, nare~ena teorija za
pove}ekratna inteligencija. ^ovekovoto spoznavawe, spored
Gardner, se realizira vrz osnova na grupa talenti ili spo sob -
nosti za mislewe {to ja so~inuvaat: lingvisti~kata;
muzi~ kata; matema ti~ko- logi~nata; pro stor nata; kineste -
ti~kata; interpersonalnata; intraperso nal nata i prirodnata
(naturalisti~ka) inteligencija. Mnogu aktivnosti na ~ovekot
se rakovodat od ovie vidovi inteligencija.

n Jazi~na inteligencija - Od ra|aweto mozokot e podgotven  da 
go nau~i govorniot jazik. Desnata hemisfera na mozokot ja

pret stavuva nejzinata fiziolo{ka osnova. Inaku, jazi~nata inte -
ligencija e izrazena kaj poznatite pisateli i poeti.

144

Gardner



n Muzi~ka inteligencija  Osobina na najpoznatite lu|e vo ume -
tnosta na muzikata i osnova za muzi~koto tvore{tvo ( poznatiot
kompozitor Mocart). 

n Logi~no-matemati~kata inteligencija e glavna premisa za re -
{avawe na problemi vo ramkite na egzaktno-prirodnite nauki.
Dobar primer za ovaa inteligencija e Al bert Ajn{tajn.

n Spacijalna ili prostorna inteligencija - Se odnesuva na spo -
sobnostite na lu|eto da se orientiraat vo prostorot i vo nepo -
znati predeli. Lu|eto koi vo minatototo se orientirale spored
yvezdite ja koristele tokmu ovaa sposobnost. 

n Kinesteti~ka inteligencija - i dava sposobnost na li~nosta za
razni ve{tini na podvi`nost na teloto: vo igri, sport, tan cuvawe, 
gluma i dr.

n Intrapersonalna inteligencija  - se odnesuva na sopstvenoto
zapoznavawe. Gardner go spomnuva Frojd kako li~nost so razviena
intrapersonalna  inteligencija.

n Interpersonalna inteligencija - mu ovozmo`uva na ~ovekot  po -
dobro da komunicira so drugite lu|e, za da gi zapoznae podobro. Za
li~nost so razviena interpersonalna inteligencija se smeta
duhovniot lider na narodot vo Indija - Ma hatma Gandi.

Vo 1990 god. Gardner ja nadopolnuva negovata teorija so osmata inte -
ligencija: prirodnata inteligencija, ili sposobnosta za iden ti -
fikacija i klasifikacija na rastenijata, `ivotnite i mine ra li te.
Ovaa sposobnost, na primer, mu se pripi{uva na ^arls Darvin.

Razvojot na inteligencijata - Mnogu studii doka`uvaat deka inte -
ligencijata se razviva niz celiot `ivot na edinkata, vo periodot
koga ~ovekot e aktiven i ja koristi inteligencijata vo `ivotnata
sredina. Inteligencijata ne e individualna osobina, dadena edna{
zasekoga{, tuku sposobnost so promenlivo tempo na razvoj. Porano se
mislelo deka najvisokoto nivo na razvoj na inteligencijata se
postignuva na vozrast od 16 do 25 godini. Po ovaa vozrast, vo po~etok
pobavno, no potoa pobrzo, se zabele`uva  nejzino opa|awe. Faktot
deka inteligencijata po 20. godina ne se zgolemuva ne treba da zna~i
deka lu|eto na postara vozrast ne mo`at da gi vr{at rabotite
uspe{no kako mladite. 

Najnovite studii za kognicijata kaj starite lica vodat kon dosta
vredni zaklu~oci, koi ja demantiraat postojnata dogma {to se odne -
suva na intelektualnata inferiornost kaj starite lu|e. Na primer,
ako grupa postari lica sepodlo`at na test na inteligencijata, }e
vidime deka prose~nite bodovi od testot se malku pomali otkolku kaj 
grupa mladi lu|e. Bez somnenie, toa e fakt {to uka`uva na opa|awe
na inteligencijata. No, ako go analizirame poprecizno testot na
inte li gencija, }e otkrieme deka ovie zaklu~oci se samo delumno
to~ni. Primer: mnogu testovi na inteligencijata opfa}aat delovi
(zada~i) koi baraat brza reakcija. Vo vakvi slu~ai poslabite
performansi na testot na inteligencijata mo`at da bidat pred -
izvikani od bavnosta vo reagiraweto - karakteristi~na za postarata

145

^ovekovoto
spoznavawe,
spored Gardner,
se realizira vrz 
osnova na grupa
talenti ili
sposobnosti za
mislewe {to ja
so~inuvaat:
n lingvisti-

~kata;
n muzi~kata;
n matema ti~ko-

 logi~nata;
n pro stor nata;
n kinesteti-

~kata;
n interperso-

nalnata;
n intraperso -

nal nata i
n prirodnata

(naturali-
sti~ka)
inteligencija



vozrast i po se izgleda ima mnogu malku ili nema nikava vrska so
inte lektu alnite kapaciteti na postarite lica. 

Op{to zemeno, nastanatite promeni vo kognitivnite sposobnosti
{to se signifikantni za postarata vozrast,  vsu{nost, gi otsli kuvaat 
razlikite me|u fluidnata i kristalnata inteligencija. Spored psi -
hologot Katel (1965), fluidnata inteligencija se odnesuva na mo}ta
za rasuduvawe, memorijata i sposobnostite za obrabotka na infor ma -
ciite, a kristalnata inteligencija e osnovna vo samata informacija
i se odnesuva na sposobnostite i strategiite {to lu|eto gi
upotrebuvaat za da nau~at od iskustvoto i  da go sproveduvaat toa vo
situacii koga treba da re{at odredeni problemi. Spored toa,
fluidnata  inteligencija poka ̀ uva opa|awe vo postarata vozrast , a 
kristalnata inteligencija ostanuva konstantna, a vo nekoi slu~ai
duri i napreduva. Taka, na primer, edna povozrasna `ena, od koja se
bara da re{i eden geometriski prob lem {to go opfa}a fluidnata
inteligencija, mo`e da ima pove}e te{kotii otkolku koga bila
mlada, no  taa mo`e da bide pomo}na vo re{avaweto na verbalnite
problemi {to baraat rasuduva~ki zaklu~oci.

Ulogata na nasledstvoto i sredinata - Pra{aweto za razvojot na
inteligencijata predizvikuva nau~ni debati od koi proizleguvaat
promenlivi i ~esto protivre~ni zaklu~oci. Me|utoa, ostanuva
sigurno deka razvojot na inteligencijata e usloven od dejstvoto na
biolo{kite(nasledni) i  socijalnite faktori (okolinata). Nekoi
avtori doka`uvaat deka stepenot na inteligencijata {to nekoj go
postignuva e odreden od nasledstvoto. Ovaa konstatacija ja
argumentiraat so takanare~enata permanentnost na koeficientot na
inteligencijata. Ako na primer,  koeficientot na inteligencija na
edno dvegodi{no dete e 100,  so najgolema sigurnost mo`e da se
pretpostavi deka negovata inteligencija na osumgodi{na, pa i na
20-godi{na  vozrast }e iznesuva 100. Ova ne mora da zna~i deka vo
tekot na `ivotot inteligencijata }e ostane nepromeneta. Me|utoa,
avtorite go imaat predvid faktot deka inteligencijata }e ostane
ista, no sporedena so populacija na istata vozrast.

Deka nasledstvoto e faktor {to gi odreduva granicite na razvojot na 
inteligencijata poka`uvaat i mnogu drugi situacii. Na primer,
konstatirano e deka postoi povisoka korelacija vo inteli gen cijata
kaj monozigotnite bliznaci (0,81), potoa kaj bizigotnite bliznaci -
(0,63), kaj bra}a i sestri (0,58) i na kraj kaj roditelite i decata (0,49). 
Ovie studii, isto taka, ja konfirmiraat ulogata {to ja ima
socijalnata sredina vo razvojot na inteligencijata. Tie poka`uvaat
najmali korelacii vo stepenot na inteligencijata me|u
monozigotnite bliznaci, koga tie ne se razdeleni i `iveat vo
normalno semejstvo vo sporedba so onie vo  druga sociokulturna
sredina. Ottuka, mo`e da se ka`e deka ne e samo nasledstvoto ona {to 
gi objasnuva kolku {to e potrebno razvojnite razliki na
inteligencijata. Fakt e deka nasledstvoto dejstvuva vo ramkite na
edna sredina. Zna~i, koeficientot na inteligencija }e ostane
pribli`no na isto nivo dokolku ne se promenat zna~itelno uslovite
vo koi `ivee deteto. Ako uslovite se promenat, }e se smeni i
koeficientot na inteligencija.
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Merewe na inteligencijata -  Vo dene{no vreme ima mnogu lu|e koi
sekoja godina se podlo`uvaat na test na inteligencijata. Nasproti
ovoj fakt, mnogu eksperti i psiholozi na edukacija debatiraat za toa
dali postojnite testovi za merewe na inteligencijata se to~en na~in
na merewe na intelektualnite sposobnosti na ~ovekot? Ovie debati
otvoraat mnogu diskutabilni pra{awa vo vrska so upotrebata na
testot na inteligencijata. 

Dali vakvite testovi treba da se upotrebuvaat za da se kate -
goriziraat lu|eto vo razli~ni kategorii, na primer, pri priem na
odredeni visokoobrazovni institucii ili pri vrabotuvawe? Dali
testovite na inteligencijata se vistinskiot na~in za naso~uvawe na
lu|eto kon mo`nosti koi }e bidat popristapni za niv? 

Za da se nadmine ovoj prob lem, psiholozite se vnimatelno foku -
sirani na konstruirawe na baterii na testovite na inteligencijata
{to }e go identifikuvaat stepenot na inteligencijata. Prido -
bivkata od  ovie testovi  e  golema vo identifikuvaweto na onie
u~enici {to imaat potreba za posebno vnimanie vo u~ili{te, vo
dijagnosticiraweto na kognitivnite te{kotii i za da im pomogne na
lu|eto za optimalna edukacija i izbor na profesijata.

Potekloto na testiraweto na inteligencijata - Zo{to psi ho lo -
zite gi sozdale testovite na inteligencija i kako gi upotrebuvaat?

Vo istorijata na naukata za testirawe na inteligencijata najpo znat e
nau~nikot Fransis Gelton. Toj bil odu{even od rabotata na
Darvin, spored kogo prirodata gi selekcionira najuspe{nite
osobini preku "opstanokot samo na posilnite". Gelton razvil
teorija deka ~ove kovite osobini mo`at da se merat, a potoa da se
selektiraat, da se proizveduvaat i da se razvivaat  supe riorni lu|e. 
Za lu|eto so visoki prirodni sposobnosti mo`e da se sozdadat
uslovi da se razmno`uvaat edni so drugi, a onie {to gi nemaat ovie
uspe{ni osobini da ne se stimuliraat, pa duri i da se zabrani
nivnata reprodukcija. Za da potvrdi deka negoviot plan e dobar za
procesot na podobruvawe na ~ove{tvoto, Gelton  go sozdal
"eugeni~noto dvi`ewe", od gr~kiot zbor eugenes, zna~i roden od
dobri (odbrani) roditeli, od familija so odbrano poteklo.

Prvite testovi na inteligencijata se koristeni za merewe na
inteligencijata na deteto.

Vakov test konstruirale francuskite nau~nici Binet (psiholog) i
Sim eon (lekar), vo 1905 godina i nivnata cel bila identifikacija na
deca {to se mentalno pomalku razvieni i {to ne se vo mo`nost da ja
sledat redovnata nastava. So tie deca bi se rabotelo na poseben
na~in za da im se ovozmo`i uspeh vo u~eweto.

Deneska e prisutna ekspanzija na upotrebata na testovite za merewe
na inteligencijata kaj deca na razli~na vozrast i kaj vozrasni
individui. Postojat nekolku vida testovi na inteli gen cijata. Spored 
eden kriterium, razlikuvame verbalni i never balni testovi. Ima i
kombinirani testovi. Prvite opfa}aat ver balni zada~i na koi
subjektite treba da odgovorat, a vo neverbalnite se zema predvid
neverbalnata inte li gencija na li ~nosta. Neverbalnata
inteligencija se meri preku testovite {to baraat od lu|eto da ja
odre dat strukturata i relacijata  me|u apstraktnite fi gu ri. Ovie
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testovi ne ja podrazbiraat jazi~nata spo sobnost i se
pomalku pod vlijanie na kulturnite faktori. 

Eden vakov test e nare~en Ravenovi progresivni
matrici. Mo{ne upo trebuvan test vo dene{no vreme e
testot na Terman, koj, fak ti~ki, pretstavuva modi fi -
ciran test na Binet. Vo ispituvaweto na inteli -
gencijata na edno dete, preku ovoj test se po~nuva so
davawe na zada~i predvideni za pomala  vozrast otkolku 
vozrasta na koja i pripa|a deteto podlo`eno na
testirawe. Zada~ite vo testot mo`e da bidat ver balni,
kade {to se koristat zborovite i neverbalni, koga vo
testot kako posebni zada~i se pojavuvaat simboli i
razli~ni znaci. 

Sekoja re{ena zada~a so uspeh  ima svoi numeri~ki
vrednosti, ~ij  iznos go poka`uva op{tiot rezultat, koj 
vo psiholo{kite ispituvawa ja pretstavuva mentalnata 
vozrast na li~nosta i se obele`uva so inicijalite MM,  
i kalendarskata vozrast, koja go pretstavuva denot,
mesecot i godinata na ra|aweto na testiraniot ({to se
obele`uva so bukvite KM). Od tuka proizleguvaat
vrednostite na dvete numeri~ki golemini, koi pri
natamo{nite presmetuvawa se tran sferiraat vo edna
normirana vrednost, nare ~ena koeficient na
inteligencijata KI (IQ). Ovoj koeficient (koli~nik)
se presmetuva so pomo{ na formulata:

KI = MM / MK h 100

Komentar: Presmetuvawe na KI
Na primer: ako dete na vozrast od {est godini gi re{i site
predvideni zada~i za taa vozrast i zada~i za vozrast od
sedum godini, iako ima kalendarska vozrast od {est godini,
nego vata mentalna vozrast e sedum godini. Pri
presmetuvaweto na koe ficientot na inteligencijata na

{estgodi{noto dete go imame ovoj primer:
KI = 7/6 h 100 = 1,16 h 100 = 116
Zna~i, koeficientot na inteligencijata kaj ova dete e 116, {to
pretstavuva nadprose~na vrednost.

Karakteristiki na eden test na inteligencijata: Za da bide
dobar testot na inteligencijata, treba da ispolni nekoi va`ni
statisti~ki kriteriumi: valid nost; rejabilnost; objektivnost i
prakti~nost. Koga eden test na inteligencija gi ispolnuva ovie
uslovi, toj treba da se standardizira, za da ni ovozmo`i izve denite
zaklu~oci od testiranite subjekti  da gi generalizirame za celata
populacija (pogledni go poglavjeto Metodi na psiho lo gijata).

Validnost( vrednost). Vrednosta na testot na inte ligencijata go
ozna~uva stepenot na mereweto na eden test. Taka, ako eden test na
inteligencijata gi meri mentalnite spo sobnosti i na primer
re~nikot ili pomneweto na li~nosta, velime deka toj e validen.

Rejabilnosta na testot na inteligencijata se povrzuva so spo -
sobnosta na subjektot da gi obezbedi istite poeni i sledniot pat. Ako 
vo eden test na inteligencijata subjektot postignuva  300 poeni,
drugiot pat 700 poeni, ovaa evidentna razlika ja stava pod somnevawe
negovata rejabilnost.

148

Zada~a od progresivni matrici na
raven

Manipulativen test na
inteligencija



Objektivnost - Ovozmo`uva  eden test na inteligencijata, odnosno
rezultatite {to gi postignuva subjektot na testot, da ne zavisat od
subjektivnite faktori na testira~ot (onoj {to go kontrolira
testot). Testot }e bide objektiven koga }e se evidentiraat isti poeni 
iako testot go kontrolira drug testira~.

Prakti~nost. Testot na inteligencijata, isto taka, treba da bide
prisposoben da se re{ava lesno, a vremetraeweto na testiraweto da
bide pokratko. Toa }e ovozmo`i eden test da bide prakti~en za
sproveduvawe.

Razli~ni stepeni na inteligencija: Pred okolu 2000 godini, vo
negovoto slavno delo "Republika" Platon izjavuva deka "ne po stojat
dve li~nosti rodeni isti". Sekoj ~ovek se razlikuva po ta lentot i
prirodnitesposobnosti, nekoj e posposoben za edna profesija, drug za
druga profesija. Sledbenicite na indivi du ali zmot na Platon, pred
se istra`uva~ite od zapadniot svet, ja tretiraat prirodata na
individualnite razliki me|u lu|eto. Mnogu nau~nici {to se
zanimavaat so ispituvawe na inte ligen cijata go potvrduvaat faktot
spored koj voobi~aeno e da postojat go lem razliki me|u poedincite vo 
stepenot na inteligencijata.

Rasprostranetosta na lu|eto spored stepenot na inteligencijata,
grafi~ki izrazena , li~i na normalna kriva vo forma na yvono. Od
ona {to e pretstaveno na slika
36, mo`e da se zabele`i kakov e
procentot na lu|eto spored KI.
Pritoa, jasno se gleda deka
vrednosti na KI od 55 do 70
imaat okolu 2% od lu|eto i tie
i pripa|aat na kategorijata
lica so mentalna zaostanatost
(retardirani). Tie {to imaat
vrednost od 70 do 85 (13,6%),
pripa|aat na kategorijata koja e 
na granica; vrednostite na KI
od 85 do 115  se bazi~ni
vrednosti (68%); licata koi
imaat KI 100 se smeta deka
imaat pro se~na inteligencija.
Lu|eto so vrednosti na KI od
115 do 130 (13,6%), spa|aat vo kategorijata lica so visoka
inteligencija, a onie so KI povisok od 130 se talentirani. 

Licata so mentalna zaostanatost ne se sposobni da sledat redovna
nastava. Tie se disperzirani vo nekolku podkategorii. Vozrasnite
lu|e so mentalna retardacija mo`at da imaat mentalna vozrast od 8 do 
12 godini. 

Licata koi spa|aat vo kategorijata talentirani se mnogu uspe{ni vo
mnogu sferi na `ivotot i vo osoznavaweto na svetot. Pokraj nivnata
genijalnost i intelektualna sposobnost, gi krasat i odredeni zna -
~ajni crti, kako {to se upornost vo rabotata, duhovna fleksibilnost
i dr. 
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I pokraj toa {to procentot na licata so mnogu visok koe fi ci ent na
inteligencija e mal, ovaa grupa lu|e postojano bila predmet na
izu~uvawe na psi ho lozite. Od edna klasi~na stu dija izvedena od
psihologot Terman, vo 1920 god. kade {to bile opfateni talentirani
deca, se konstatira deka tie vo odnos na drugite deca se poveseli,
poadaptirani vo `ivotot i fizi~ki pozdravi.

Sposobnostite i postignu vawata na individuata - Ako se slu~i 
lica na ista vozrast i so isto nivo na obrazovanie, pri isti ve`bi vo
izvr{uvawe na zada~ite da postignat razli~ni rezultati,  toa se
pripi{uva na nivnite sposo bnosti, pod pretpostavka deka postoi
ista motivacija za da se izvr{i edna zada~a. Me|utoa, za da bidat
uspe{ni lu|eto vo svoite postignuvawa,  neophodni se i  drugi
svojstva na li~nosta: motivacija, stavovi i karakter, no i soodvetni
uslovi na sredinata (na primer: razvienata tehno logija). Zna~i, za da
ima edno uspe{no dejstvuvawe, na ~ovekot ne mu e dovolen samo
visokiot stepen na inteligencija. 

Na primer, ako gi razgleduvame postignuvawata na u~enicite na u~i -
li{te, }e se uverime deka mnogu va`na uloga igraat i drugi faktori
kako {to se: osobinite na li~nosta na u~enicite, kvalitetot na
predavaweto, nastavnata programa, atmosferata vo klasot, koi zaedno 
so faktorite na inteligencijata go odreduvaat tekot na uspe{noto
u~ewe na u~enicite.

Zatoa postoi nesoglasuvawe kaj psiholozitevo vrska so toa dali
treba da postoi podelba na paralelkite spored inteligencijata na
u~enicite. Vo razvienite sredini, vo posledno vreme, se mnogu aktu -
elni obidite na nau~nicite i obrazovnite avtoriteti  da formiraat
paralelki vo koi se vklu~eni u~enici so razli~ni intelektualni
sposobnosti. 

Tema za diskusija: Emocionalnata inteligencija

Mnogu teorii go priznavaat postoeweto na takanare~enata emocio nalna
inteligencija. Amerikanskite psiholozi Salovej i Majer ovoj poim go
pretstavile vo 1990 godina.  Pod emocionalna inteligencija se podraz -
bira sposobnosta za percipirawe, sfa}awe, izrazuvawe  i regulirawe na
emociite. Emocionalno inteligentnite lu|e mo`at da gi upotrebuvaat 
emociite za da gi rakovodat nivnite misli i odne suvawe i istovremeno
se vo sostojba  to~no da gi zabele`at emociite kaj drugite. Poina -
kuka`ano, tie se emocionalno jaki li~nosti, a toa ima obezbeduva uspeh
vo karierata i vo brakot. 

Vo sekojdnevniot `ivot nesporna e va`nosta na sposobnostite na
decata, osobeno vo u~ili{niot `ivot, vo op{tata produktivnos i vo
snao|aweto pri soo~uvaweto so razli~ni situacii. Kolku pove}e
imaat uspeh u~enicite, koristej}i ja nivnata inteligencija vo
re{avaweto na problemite, tolku pove}e }e imaat verba vo sebe. 

Sposobnostite imaat direktno vlijanie vrz drugite svojstva na
li~nosta: edno inteligentno dete }e uspee polesno da gi kontrolira
svoite emocii; mnogu polesno }e gi zavr{i u~ili{nite zada~i, }e
formira poispravni stavovi za `ivotot, negovite interesirawa }e
bidat pobliski so negovite sposobnosti, pobrzo }e gi zabele`uva
glavnite elementi vo re{avaweto na razli~ni zada~i i }e postigne
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pogolem uspeh voop{to vo `ivotot, poradi {to  }e bide posre}en i so 
povisoko ~uvstvo na samodoverba. Sprotivnoto }e se slu~uva so onie
{to  nemaat dovolno razvieni intelektualni sposobnosti. Va`no e
{to porano da se konstatira  kakvi  sposobnosti poseduva li~nosta,
za da mo`e vo idnina da gi razviva. Ovaa rabota ne e lesna, bidej}i
~estopati se slu~uva nekoi sposobnosti pote{ko da se pojavuvaat ili
da se mani festiraat.

Kratko rezime

So zborot inteligencija ~esto ja ozna~uvame op{tata men -
talna  sposobnost, sposobnosta za rasuduvawe, za re{avawe na
problemite, za apstraktno mislewe, u~ewe i razbirawe na
noviot materijal i koristewe na steknatoto iskustvo.
Va`en kontribut za razjasnuvawe na strukturata na
inteligencijata dadoa psiholozite: Spirmen, Terston, Katel 
i Gardner.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kako ja objasnuva inteligencijata psihologot Spirmen?
2. Fluidnata inteligencija se odnesuva na  ------, a kristlnata na---
3. Avtori na prviot test na inteligencijata se: a) @. Pija`eu, b) A. Bineti,

v) F. Gelten.
4. Karakteristiki na eden test za merewe na inteligencijata se: ---------, -------, 

--------------, ----------------

Dopolnitelna literatura:

Pija`e, @. (1988). Razvoj  na inte -

ligencijata (izbor na trudovi).
Skopje: Prosvetno delo

Gordon, O. (1969) Sklop i razvoj licnosti. Beograd:Kultura
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NEPOZNATI IZRAZI

Introvertnost =
orientacija kon sebe
Ekstravertnost =
orientacija kon nadvor
Proektivni testovi = 
Testovi za prou~uvawe na
li~nosta
Tem per a ment = 
Intenzitet na emocionalno
reagirawe
Intrapersonalna
inteligencija = sposobnost
za sopstveno zapoznavawe
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POGLAVJE 13

NORMALNO I NENORMALNO ODNESUVAWE

Postojat razli~ni gledi{ta vo vrska so normalnoto odnesuvawe na
lu|eto: spored nekoi od niv, normalnoto odnesuvawe na li~nosta
podrazbira otsustvo na pogolemi psihopatolo{ki rastrojstva; nor -
malnata sostojba se objasnuva i kako idealna sostojba na razvojot na
li~nosta, ili toa uka`uva na prose~na ili obi~na sostojba na
li~ nosta. Site ovie kriteriumi za normalna sostojba ja
reflektiraat nejzinata kompleksnost i op{testvena zavisnost. Vo
posledno vreme, nau~nicitevo nivnite interpretacii za nor malnata
sostojba pove}e se povikuvaat na nejzinoto nadovrzuvawe na
op{testvenite uslovi. Ottamu, poedinecot }e obezbedi duhovno
bogatstvo - normalna sostojba, zavisno od toa kolku negovoto pove -
denie }e se smeta za normalno, razbirlivo i prifateno od drugite
lu|e vo socijalniot krug. Spored ovaa logika, ~ovekot }e se smeta za
psihi~ki bolen (za ~ovekot deneska se upotrebuva terminot klient)
samo toga{ koga sredinata (krugot) }e go de fi nira kako takov, zatoa
{to negovoto povedenie otstapuva od normite {to se prifateni od
site lu|e. Vaka mo`eme da re~eme deka eden poedinec, koj vo kon -
kretni uslovi ne mo`e da gi ispolni svoite potrebi za op{testven
`ivot, navleguva vo edna ne normalna du{evna sostojba.

Na~inot na interpretirawe na povedenieto {to go projavuva poe -
dinecot kako normalno ili nenormalno zavisi mnogu od kulturata na
poedinecot, od industriskiot razvoj na op{testvoto i na ci -
vilizacijata voop{to. Na primer, antropolo{kite prou ~uvawa
poka`uvaat deka i vo dene{no vreme nekoi primitivni plemiwa
halucinaciite ne gi smetaat za nenormalni (bolni) povedenija ili
odnesuvawa.

"Slu{aweto" glasovi od magi~nite duhovi  e spo -
sobnost {to ja imaat samo magioni~arite vo ple meto
vo nivnite rituali. Obi~no vo primitivnite
plemiwa lu|eto {to imaat halucinacii se pove}e
po~ituvani od drugite. Od druga strana,  vo ci vi li -
ziraniot svet halucinaciite se znaci na psihi~ko
rastrojstvo {to rezultira so nenormalno odne suvawe
(povedenie).

Isto taka, vo nekoi primitivni zaednici, ra|aweto
na bliznaci se smeta za ne{to nenormalno i opasno za
celata zaednica, a vo civilizirani sredini toa e po -
ve}e od normalno. So ovie primeri sakame da
potencirame deka ne e lesno da se povle~e pre cizna
grani~na linija me|u normalnoto i nenor malnoto
odnesuvawe. Gorenavedeniot zaklu~ok }e go ilu stri -
rame so faktot deka retki se onie lu|e koi, soo~eni
so nekoja ogromna te{kotija, nema da manifestirat
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nenormalni znaci (koga na pr. }e bidat beznade`ni, anksiozni, mnogu
agresivni ili se odnesuvaat na neadekvaten  na~in). Isto taka, retki
se pacientite (klientite) koi stradaat od te{ki psihi~ki
rastrojstva, a pritoa se odnesuvaat na normalen na~in.

Tema za diskusija

Dali e normalno odnesuvawe da se organizira svadbena ceremonija na
krilata na avion, kako {to re{ila edna dvojka vo edno mesto vo Anglija? 
Tie re{ile ritualot na stapuvaweto vo brak da se slu~i so stoewe na
krilata na avion. Po nekolku podgotovki {to gi izvr{ile zaedno so
sve{tenikot, televiziskite kameri ja registrirale senzacionalnata
gletka koga tri avioni letale blisku eden do drug, dodeka na kriloto na
edniot od niv stoel idniot soprug, na kriloto na drugiot avion stoela
nevestata i na tretiot avion - pred niv - stoel  sve{tenikot, koj otkako
gi slu{nal izjavite za sudbonosnoto "da" na dvojkata, go proglasil
brakot za sklu~en,i toa na nebo.

Na{ata sposobnost za razlikuvawe na normalnoto odnesuvawe od
rastrojstvo i nemoralnost glavno zavisi od stepenot na razvoj na
svesta, naukata i voop{to sposobnosta za realno razmisluvawe.

Psihi~ki rastrojstva

Rastrojstvata na psihi~kiot `ivot se pridru`eni so pove}e psihi~ki 
pote{kotii. Zavisno od intenzitetot i manifestiraweto na vakvite
pote{kotii, zboruvame za tri grupi psihi~ki rastrojstva: nevrozi,
psihozi i rastrojstva na karakterot.

Nevrozi. Nevrozite pretstavuvaat relativno polesni formi na psi -
hi~ko rastrojstvo. Ovie se neprisposoblivi na~ini na odne suvawe
{to ja ote`nuvaat aktivnosta na ~ovekot, mu ja odzemaat 
energijata,no poedinecot ja ~uva negovata rabotna sposobnost: toj
komunicira so drugite i prodol`uva da bide vklu~en vo normalniot
tek na `ivotot.

@ivotot na nevroti~nite li~nosti e prepoln so razli~ni vozne miru -
vawa koi im predizvikuvat stradawa. Nevroti~arite vo pogolemiot
del od vremeto se zagri`eni za sebesi, za nivnite najbliski i za
`ivotot voop{to.

Tema za diskusija: Nevroti~ni znaci na odnesuvawe

Zabele`uvame deka nekoj postojano se `ali deka strada od nesonica,
mnogu e nervozen i agresiven, izbuvnuva lesno i voop{to ne e tole ranten, 
mnogu te{ko vospostavuva kontakti so drugite, ~estopati e beznade`en,
sekoga{ gi obvinuva drugite za svoite neuspesi, ~uvstvuva omraza i se
somneva vo drugite, ima zabele`livo opa|awe na motivacijata (voljata)
za rabota, projavuva znaci na dekoncentracija pri u~eweto i rabotata,
sklon e da fantazira, da bega od realnosta koga }e mu se uka`e {ansa,
~estopati ~uvstvuva bolka vo srceto, ~uvstvuva iscrpenost i golemi
glavobolki (i drugi bolki) na koi lekarot ne mo`e da im ja najde
organskata pri~ina!
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Formite na nevroti~nite manifestacii mo`e da bidat razli~ni: 

Fobi~ni reakcii, koi podrazbiraat preteran i neosnovan strav na
individuata od objekti ili konkretni nastani (zatvoren prostor ili
otvoren prostor, voda, viso~ina, elektri~na energija, patuvawa so
voz, zmija itn.). Razlikata me|u stravot {to go do`ivuvaat 
uramnote`enite li~nosti i fobijata {to se javuva kaj nevroti~nite
e  vo faktot {to fobijata e strav od nekoj objekt ili `ivo su{testvo 
koi vo realnosta ne mo`at da go zagrozat liceto, na
primer: klaustrofobija (strav od zatvorena
prostorija), akro fobija (od viso~ina); oktofobija (od
tolpa); mikto fobija (od temnica) itn.

Vo {kolskiot pe riod fobiite se pridru`eni so
vegetativni simptomi, kako na pr. srcebiewe, pa|awe vo 
besoznanie, potewe ili konverzivni pre~ki kako {to se 
pelte~eweto, grizeweto nokti itn. Krajnite fobi~ni
sostojbi kaj deteto mo`e da dovedat do rastrojstva vo
karakterot i odnesuvaweto {to se manifestiraat so
begawe od u~ili{te i konflikti so vospituva~ite i
drugite lu|e - so sredinata. Vo adolescentnata faza, kaj
odredeni lu|e se pojavuvaat takanare~eni socijalni
fobii. Adolescentite {to stradaat od vakvi fobii bez
pri~ina se pla{at od javen nastap - javen govor, prezen -
tacija pred publika itn. Ovaa pojava e karakteristi~na za ma{kite.

Histeri~na reakcija: se pojavuva obi~no vo prisustvo na drugi lu|e
koga poedinecot {to strada od histerija na nesvesen (bolen) na~in se
obiduva da go privle~e vnimanieto na drugite. Kaj histe ri~nata
li~nost mo`e da se pojavi psihi~ka gluvost ili psihi~ka paraliza,
iako realno li~nosta ne e nitu gluva nitu paralizirana.

Opsesivno - kompulzivna reakcija: Povtoruva~kite (opsesivni)
misli se tie {to ja teraat li~nosta da vr{i povtoruva~ki besmi -
sleni dejstvija, koi ne mo`e da gi kontrolira, ne zavisat od nej zinata
volja i se zdodevni. Toase beskorisni dvi`ewa, aktivirani od nekoj
vnatre{en impuls. Li~nosta od vnatre ja tera nekoja nesovladliva
sila nekolkupati da napravi nekoi postapki: da gi izbroi stolbovite
za elektri~na energija na ulica (na pr. sekoja treta bandera); da gi
kontrolira dva, tri pati vratite za da bide sigurna deka se
zatvoreni. Ovie odnesuvawa ~estopati se dosta voznemiruva~ki,
osobeno vo mladosta, koga adolescentot go dekoncentriraat od
u~eweto, go voznemiruvaat vo qubovta i vo sekoja aktivnost zna~ajna
za nego. Psiholozite smetaat deka ovoj na~in na besmisleno
reagirawe e odbrana na egoto od vnatre{niot konflikt za koj
li~nosta ne e svesna. Vakvite odnesuvawa, so tekot na vremeto, mo`e
da se namalat i da is~eznat ako li~nosta stane svesna za konfliktot
od koj strada i se razbira blagodarenie na iskrenoto prifa}awe na
sredinata.

Psihosomatski reakcii: koga se konstatiraat organski zabo lu vawa
kakvi {to se: ~ir, visok krven pritisok, u`asna glavobolka, dija -
betes, astma itn., za koi ne mo`e da se identifikuvaat organskite
predizvikuva~i, se smeta deka stanuva zbor za zaboluvawe na organite 
i naru{uvawe na organskite funkcii poradi vlijanieto na
psihi~kite problemi.
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Anksioznite reakcii pretstavuvaat relativno dolgi rastrojstva vo
psihi~kiot `ivot koi se manifestiraat so anksioznost - ne jasen
strav od barawata {to i se postavuvaat na individuata. Poedinecot
vo anksiozna sostojba se ~uvstvuva upla{en, bez da ja znae
konkretnata pri~ina. Toj celo vreme se ~uvstvuva nesiguren. I koga
rabotite gi dr`i pod kontrola, ne se ~uvstvuva miren, prodol`uva da
se voznemiruva za utre{nite problemi. Na primer, vo mladosta se
pojavuva go lem strav od idninata. Anksioznite sostojbi se
pridru`eni so simptomi kako {to se: gubewe na vozdu hot, treska,
potewe, treperewe, strav od smrtta. Ovie simptomi se tipi~ni za
mladite i najkarakteristi~ni za `enite.

Zo{to se pojavuvaat nevroti~nite reakcii? Deneska se misli deka
nevroti~noto odnesuvawe e posledica od iskustvoto na li~nosta od
detstvoto (osobeno iskustvata {to ostavile traumi), no i od pre -
teranite barawa {to i gi postavuva sredinata i nejzinata nemo`nost
da odgovori na niv.

Razli~ni faktori mo`at da predizvikaat trauma kaj decata: sekoja
nepredvidena bu~ava (zvuk), bolka, preterano strogite kazni, naru -
{enite semejni odnosi, nedovolen kontakt so roditelite i go lem broj 
situacii i nastani povrzani so u~eweto, zboruvaweto, odeweto,
higienata, dru`eweto itn.

Ignoriraweto na decata ili prekumernata zagri`enost za niv }e gi
napravi zavisni od vozrasnite, nesigurni vo sebe i sekoga{
nezadovolni od `ivotot. Majkata treba da gi zadovoli barawata na
deteto, no istovremeno, postepeno treba da go vospituva deteto da
formira naviki za odol`uvawe na zadovolstvata i da bide relativno
nezavisno od nea.

Tema za diskusija: Traumatizirano dete

Da opi{eme slu~aj koga od decata vo edna gradinka bilo pobarano da se
nacrtaat sebesi  i ~lenovite na semejstvoto. Edno devoj~e gi iznenadi
istra`uva~ite. Toa poka`alo podgotvenost da gi nacrta site ~lenovi na
najbliskoto semejstvo, osven sebesi. Koga ja pra{ale zo{to odbiva da se
nacrta sebesi, taa po~nala da pla~e i da go pre~krtuva crte`ot pravdaj}i 
se: "Jas ne sakam da bidam ~len na ova semejstvo, jas go mrazam". Podocna
bilo otkrieno deka nejzinata majka,  psihi~ki rastroena li~nost,
izvr{uvala kontinuirano nasilstvo vrz nea, otkako tatkoto go priznal
toa!
Uslovite vo koi `ivee deteto ne se i ne mo`at da bidat idealni. Deteto
do`ivuva strav i toa e normalno. Me|utoa, zna~ajno e na deteto da  mu se
pomogne  da se odbrani od stravot, da go do`ivee i da go nadmine. Spro -
tivno od aktivnostite na igrata, kako zna~ajni mehanizmi za oslo -
boduvawe od ~uvstvoto na strav, se: imaginacijata, smeeweto i voop{to
razgovorot, a podocna i sposobnosta za logi~ko razmisluvawe kaj deteto.

Psihozi. Pote{kite du{evni rastrojstva, koi vo pogolema mera go
ograni~uvaat kontaktot so realnosta ili re~isi celosno go
prekinuvaat, gi vikame psihozi. Lu|eto {to stradaat od psihoza ne se
vo sostojba da gi izvr{uvaat svoite raboti, bidej}i sposobnosta za
mislewe, ~uvstvata i nivnite akcii se vidlivo ote`nati, naru{eni i
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~estopati ovie li~nosti se opasni i za sebesi i za sredinata, poradi
{to i treba da bidat odvoeni i zgri`eni vo posebni institucii.

Psihoti~nite odnesuvawa se od razli~ni vidovi:

[izofrenija. Glavna karakteristika na {izofrenijata e ras ce pot vo 
li~nosta: poedinecot so simptomi na {izofrenija e op faten od
mnoguiskriveni tolkuvawa na realnosta. Toj ja gubi sposobnosta za
rezonirawe i celosno ja iskrivuva realnosta, celosno mu se pokoruva
na eden subjektivno sozdaden svet, koj od koren ja menuva negovata
svest. [izofrenicite `iveat zatvoreni vo svojot imaginativen svet.
Pogolemiot broj {izofrenici se hospitalizirani vo bolnici, spo -
sobni se da se gri`at za sebesi {to se odnesuva do ishranata,
odr`uvaweto na higienata i vr{e weto na razli~ni rutinski aktiv -
nosti. No, za ovie lica nastanite i lu|eto okolu niv ne postojat. Vo
pove}eto slu~ai, tie se preoku pirani so lutawe na mislite,
fantazirawa i la`ni pretstavi (deluzioni pretstavi, {to vlijaat vo 
nivnoto odnesuvawe: na~inot kako se odnesuvaat, ~uvstvuvaat i
mislat. Na pr. {izofrenite li~nosti doka`uvaat pretstavi {to ne
se povrzani so realnosta: deziluzija na persekutiraweto - tie se
ubedeni deka nekoj gi progonuva za da gi ubie ili za da im nanese
{teta; deziluzija na prenesuvawe na mislite -mislat deka nivnite
misli izleguvaat od niv samite taka {to  drugite mo`at da gi
slu{nat, no i mislite na drugite mo`e da navlezat vo nivniot mozok.
Tie ~esto pati stra daat od perceptivni halucinacii (gle daat pajaci
{to se ka~uvaat po yidot) itn.

Pri~inite za {izofrenijata se krajno delikatni: nepri spo so bli vite 
`ivotni uslovi, fiziolo{kite promeni na ~ovekoviot mozok, gene -
ti~kite faktori - dispozicija, traumatskite iskustva itn. se
mo`nite pri~ini za pojavuvawe na {izofrenijata.

Ciklotimijata e manijako-depresivna psihoza (bipolarno
rastrojstvo): Li~nosta  {to strada od ovaa psihoza e obzemena so
sostojba na krajno i nekontrolirano raspolo`enie, a potoa se
~uvstvuva beznade`no i vo dlaboka depresija.
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Paranojata pretstavuva bolest na sozdadeni
(nerealni) idei so {to li~nosta e slepo ubedena deka
odredeni li~nosti ja gonat, i podgotvuvaat razni
stapici za da ja uni{tat fizi~ki i da ja otrujat.

Epilepsijata se karakterizira so  epilepti~ni na padi: 
vo odredeni momenti epilepti~arot navleguva vo
epilepti~ni napadi pri {to toj ja gubi kontrolata,
ramnote`ata, mu izleguva pena od ustata, urinira itn.
Epilepsijata e obi~no organska psi hoza, koja mo`e da se 
kontrolira samo so odredeni medikamenti.

Naru{uvawa vo karakterot i odnesuvaweto. Za naru -
{eno odnesuvawe zboruvame koga li~nosta, vo pove}eto
slu~ai, dolgo ili kratko vreme, se odnesuva na neadek -
vaten na~in, nekorisen i ~estopati opasen za sebe  i za
drugite. Taa ne gi po~ituva postoj nite eti~ki, soznajni
i ~ove~ki normi, ili se pla{i da napravi ne{to {to e
sosema normalno za drugite. Pritoa, vakvata sostojba,
po se izgleda,  i godi.

Naru{enite odnesuvawa na li~nosta vo pove}eto slu -
~ai pret stavuvaat defekti vo razvojot na li~nosta. Pod 
vakvi odnesuvawa podrazbirame {iroka lepeza na
asocijalni odnesuvawa, od pre terana poslu{nost vo
detstvoto do delikventno odnesuvawe. Naru {u vawata
vo karakterot se otkrivaat od impulsivnite deluvawa
naso~eni protiv sredinata, op{testvenite normi i
tradicii -vo toj slu~aj zboruvame za sociopati, i vo
egoisti~koto zadovoluvawe na site agresivni i
nemodificirani instinkti - toga{ toa se psihopati.

Psihopatskite li~nosti gi karakterizira grubo
odnesuvawe i neosetlivost kon drugite lu|e. Drugiot
~ovek im treba samo za da izvr{at vrz nego nasilstvo i

sadizam.

Psihopatite se nedofatlivi za terapija i socijalizacija. Tie obi~no 
manifestiraat delikventni odnesuvawa. Kriminalnite i nedozvo -
lenite dela  zadol`itelno gi privlekuvaat, bidej}i niv niot strav
pri vr{ewe na takvi dela se preobrazuva vo erotsko zadovolstvo.

Istorijata na psihopatskata konstitucija e edna istorija na od -
bivnost, permanentno napu{tawe na li~nosta koja nemala mo`nost za 
nitu eden vid pozitivno identifikuvawe. Takvi se li~nostite koi
porasnale bez lubov, bez soodveten model na socijalizacija, dodeka
~estopati od konstitucionalen aspekt (deformirano telo ili grub
izgled), im e namalena sposobnosta za identifikuvawe.

Tretirawe na psihi~kite rastrojstva

Gledano od minatoto, tretiraweto na psihi~kite rastrojstva
~estopati bilo pogre{no, osobeno koga ne bila razviena nau~nata
misla za prirodata na  psihi~kiot `ivot na ~ovekot. Vo vremeto na
primitivnata civilizacija na~in na lekuvawe na lu|eto so naru{eno
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odnesuvawe bilo otvoreweto na edna dupka vo nivnata glava od kade
{to }e izlezat lo{ite duhovi.

Vo Evropa vo 17 i 18 vek na lu|eto so naru{eno odnesuvawe im bila
vr{ena nevidena tortura so obrazlo`enie: da im se "popravi
mozokot". Seto toa se pravelo poradi stravot od nivnoto odnesuvawe.

Predrasudite kon li~nostite so naru{eno odne su va we se pro meneti
za vreme na Francuskata revo lu ci ja, koga lekarot F. Pinel izvr{il
reforma vo treti raweto na psihi~ki bolnite. Reagiraj}i protiv
brutalnite tretmani, toj insistiral da do ka`e deka lu|eto so
psihi~ki rastrojstva ne se kon tro lirani od demonska sila, tuku
nivnoto odne suvawe e reagi ra we na mnogute `ivotni stresovi i
nehumanite uslovi. Za Pinel i drugite reformatori
vistinskiot tret man na psihi~ki bolnite podrazbira
pred se razgo vor so niv, zamenuvawe na brutalnosta so
qubeznost, na izolacijata so anga`irawe i na vla`nosta
(vo viz bite kade {to bile dr`eni) so sve` vozduh i
sonce.

Toj im gi odvrzal sinxirite i prangite, objavuvaj}i
pritoa deka nekoi od niv samo {to bile oslobodeni od
sinxiritestanale posmireni i pokomunikativni.
Podocna, vo psihijatriskite kliniki vo Italija se
otstraneti `eleznite mre`i od prozorcitekoi
potsetuvale na zatvori. Pacientite po~nale da se
tretiraat kako lu|e so sopstveni prava.

Od toa vreme do denes se napraveni prvite ~ekori
zna~ajni za vklu~uvawe na pacientite vo `ivot nadvor
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od bolni~kite institucii. Vo Amerika, vo 1909 godina, e osnovan
Nacionalniot komitet za mentalna higiena. Edna od celite na ovoj
komitet bila senzibilizacijata na javnosta za mentalnoto zdravje.
Deneska vo razvienite industriski dr`avi evidenten  e  humaniot
tretman na lu|eto koi  imaat psihi~ki te{kotii. Tie ne se imenuvaat 
kako porano, bolni, tuku li~nosti {to imaat potreba za profe -
sionalna pomo{ (klienti).

Vo dene{no vreme nau~nicite go delat misleweto deka podobriot pat 
za razbirawe na prirodata na psihi~kite rastrojstva e inter -
disciplinarniot: bio-psiho-socijalen (tab.4.). Zna~i, deneska psi ho -
lozite i psihijatrite gi prou~uvaat istovremeno i biolo{kiot,i
psiholo{kiot, i socijalniot faktor koi dejstvuvaat me|usebno za da
sozdadat edno specifi~no psiholo{ko rastrojstvo.

Tabela 4 Faktori na psiholo{kite rastrojstva

Biolo{ki faktori Psiholo{ki faktori Sociokulturni faktori

Evolucijata Stresovite Ulogite

Genite Steknatite traumi
Is~ekuvaweto povrzano
so normalnosta i
naru{uvaweto

Struktura na
mozokot i negovite
hemiski supstancii

Percepciite i
memorijata
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Psihoterapija

Od denot koga se ra|a deteto, odnosite so majkata, tatkoto, bra }ata,
sestrite i op{testvoto, ako se defektni, }e ostavat posledici za
li~nosta {to mo`e da dovede do pojava na nevrozite. Nevrozite mo`e 
da se nadminat blagodarenie na osvestuvaweto na poedinecot za
vnatre{niot konflikt za koj ne e svesen. 

Kako najuspe{na pomo{ za nevroti~nata li~nost se praktikuva psi -
ho terapijata: nau~en, kompleksen pristap, sostaven od raznovidni
metodi primeneti od psiholozi i psihijatri.

Glavno sredstvo na pshioterapijata e razgovorot i kontaktot me|u
terapevtot i pacientot. Pokraj individualnata psihoterapija, vo
posledno vreme se koristi i grupnata terapija, vo koja terapevtot
istovremeno raboti so pove}e pacienti. Glavna forma na psiho -
terapijata e psihoanalizata. Toa e pristap preku koj se navleguva
najdlabokite sloevi na psihata na pacientot, so cel da se otkrijat
glavnite konflikti koi ja namaluvaat adaptivnata sposobnost na
li~nosta ili go popre~uvaat nejziniot razvoj. Vo ova deluvawe va`no 
e samiot pacient, so pomo{ta na terapevtot, da go razbere
sopstveniot prob lem i ako mo`e da se potseti na nastanot {to
vlijael traumatski vrz nego (i poradi koj e upla{en).

Sovremenata terapija insistira pacientot pri razgovorot vo igra
ili rabota da gi "o`ivee" svoite konflikti. Ova e varijanta {to e
vozmo`na samo so decata na vozrast od tri do sedum  godini, bidej}i
kaj niv problemot se u{te ne e strukturiran, potoa tie ne mo`at da
diskutiraat za problemot, da ja zabele`at i da ja razberat svojata
pogre{na orientacija. Ovie deca niz igra gi manifestiraat nivnite
fantazii. Fantazirawata pretstavuvaat halucinantni izrazuvawa na
nivnite sklonosti, koi mu prethodat na logi~kiot koncept na svetot.

Individualnata psihoterapija trae najmalku deset do petnaeset
seansi (razgovori so terapevtot) i tie se odr`uvaat edna{ ili dva
pati nedelno, pa i poretko -zavisi od te`inata na slu~ajot. Ovaa
psihoterapija mo`e da trae nekolku meseci, pa duri i pove}e godini.

Grupna psihoterapija - "Fenomenot na ogledalo" igra zna~ajna uloga
koga ~ovekot otkriva deka istite gri`i i stradawa  gi imaat i
drugite lu|e. Toga{ ovaa "zaedni~ka destinacija" mu gi olesnuva
stradawata. Pri grupnata terapija individuata mo`e da vidi kako
drugite se odnesuvaat kon nea i kako tie isprobuvaat novi na~ini na
reagirawe. Dose ga{nata praksa poka`a deka grupnata
psiho terapija ne samo {to e poekonomi~na, tuku vo
nekoi slu~ai i pouspe{na: da re~eme kaj nekoi formi
na rastrojstva kako {to se delikventnosta i
alkoholizmot.

Vo posledno vreme kako dosta efikasna se poka`a i
semejnata psihoterapija: problemite i psihi~kite
te{kotii na edna li~nost se tretiraat vo prisustvo na
drugite ~lenovi na semejstvoto bidej}i se pret -
postavuva deka za da mu se pomogne na edniot ~len od
semejstvoto, treba da im se pomogne i na dru gite
~lenovi, zna~i da se tretira celoto semejstvo. 

Nekontroliranoto odnesuvawe na roditelite se
reflektira vo odne suvaweto na poedinecot. Ottamu, vo 
semejnata terapija tera pevtot ima cel da raboti so celoto semejstvo,
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za da gi popravi, odnosno da gi modificira
neuspe{nite modeli na odnesuvawe na ~lenovite eden
so drug. ^estopati za ovaa cel se pravat video snimki na 
momentite na komuni cira we me|u ~lenovite vo
normalni semejni situacii. Vaka se deluva za da mu se
ovozmo`i na sekoj ~len da se vidi sebesi "od nadvor".
Se pretpostavuva deka na ovoj na~in tie polesno }e gi
razberat nivnite eventualni neuspesi vo odnesuvaweto.

Bra~nata terapija e tesno povrzana so ovoj vid tera -
pija. Zna~i, koga se opfateni dvajcata bra~ni partneri
zaradi popravilno me |u sebno razbirawei zaradi
sozdavawe podobri me|usebni odnosi. 

Biolo{ka terapija

Te{kite psihi~ki rastrojstva - psihozite nekolkupati mo`e da se
lekuvaat so terapija so medikamenti. Ovoj pristap e poznat pod imeto 
biolo{ka terapija, koja gi opfa}a terapiite so medikamenti i
psihohirurgijata.

Obi~no psihoterapijata i medikoterapijata se najefikasniot
pristap na lekuvawe na te{kite psihi~ki bolesti. Za tretirawe na
psihi~kite rastrojstva kompetentni se psihijatrite, koi ~estopati
gi tretiraat psihi~kite bolesti vo sorabotka so psiholozite,
socijalnite rabotnici i drugite eksperti.

Vo ramkite na biolo{kata terapija, obi~no, se upotrebuvaat tri
glavni grupi  medikamenti za tretirawe na psihi~kitebolesti.

n Medikamenti protiv anksioznost ili mali smiruva~i protiv
anksi oznost {to se upotrebuvaat za namaluvawe na anksio znosta.
Ovie medikamenti se davaat na pacienti so stres ili pritisok i
nesonica. Na primer: "lib rium", "val ium" itn. Ovie medikamenti
se davaat vo mali dozi, imaat mo`nost da go namalat efektot na
anksioznost, no ne se prepora~uva da se davaat vo golemi dozi i
dolgo vreme. bidej}i se {tetni.

n Antipsihoti~ni medikamenti, poznati kako golemi smiruva~i,
se efikasni vo omeknuvaweto na ~udnite simptomi i antisocijalni 
odnesuvawa kaj nekoi  {izofrenici. Ako se davaat vo pogolemi
dozi, go onesposobuvaat pacientot za reagirawe kon sredinata. Toa
se: Hlorpomazin, Fluphenazin, Promazin, itn. Ovie medikamenti
davaat maksimalni rezultati koga se pridru`eni so drugi formi
na terapija.

n Antidepresivnite medikamenti pomagaat vo omeknuvawe  na
depresijata, kako na pr. tofranil, elavil  i nardil. Vakvite medi -
kamenti gi zgolemuvaat nivoata na nevrotransmiterot norepi -
nefrin i toa doveduva do podobruvawe na sostojbata.
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Psihohirurgijata. Kako eden vid psihoterapija, obi~no se sprove duva 
vo slu~ai koga drugi tretmani ne davaat rezultati. Vo mnogu slu~ai,
nevrohirurzite upotrebuvaat posovr{eni tehniki so koi izoliraat
ili otstranuvaat  sosema mala zona na mozokot koja ne funkcionira
kako {to treba ili e opfatena od tu mor.

Kratko rezime

Zavisno od intenzitetot i manifestacijata, zboruvame za
tri grupi psihi~ki naru{uvawa: Nevrozi, psihozi i
naru{uvawa vo karakterot. Te{kite psihi~ki rastrojstva -
psihozite ponekoga{ se lekuvaat blagodarenie na terapijata
so odredeni medikamenti.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Koi se karakteristikite na nenormalniteodnesuvawa?
2. Kolku vidovi na nevrozi postojat?
3. Koi se vidovitepsihozi?
4. Kako se deli psihoterapijata?
5. Kolku grupi na medikamenti se upotrebuvaat vo ramkite na biolo{kata

terapija?

Dopolnitelna literatura: 

Da vid, G. M. (1995) Psy chol ogy, New York: Worth Pub lish ers.

Todorova, I.( 1989) Psihologija. Skopje: Prosvetno delo
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Nevrozi = polesni formi
na psihi~ko rastrojstvo
Psihozi = te{ki formi na
psihi~ki rastrojstva
Fobi~ni reakcii =
Preteran i neosnovan strav
Opsesivni = povtoruva~ki
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POGLAVJE 14

POEDINECOT KAKO DEL OD OP[TESTVOTO

^ovekot e op{testveno su{testvo. Toj kako li~nost ne mo`e da se
formira izoliran od drugite, tuku samo vo kontakt so drugite.

Grupata

Site nie im pripa|ame na razli~ni grupi: na semejstvoto, klasot,
timot, studentskata grupa, vrsnicite, partiskata grupa, verskata,
nacijata itn.

Za da nare~eme pogolem broj lu|e so terminot grupa, ne e dovolno
samo prisustvoto na tie lu|e vo isto vreme i na isto mesto: tie treba
me|usebno da se poznavaat, da sorabotuvaat, da imaat isti celi, da
bidat zavisni eden od drug, nivnite odnosi da bidat stabilni i da se
smetat sebesi za ~lenovi na grupata.

Normalnoto funkcionirawe na grupata se ovozmo`uva so nekolku
osnovni aspekti na funkcioniraweto: ulogite, statusot, normite i
kohezijata.

Ulogite se povrzani so polo`bata i dol`nostite {to gi imaat ~le -
novite kon grupata. Vo zavisnost od polo`bata {to ja ima indi -
viduata, se o~ekuva odredeno odnesuvawe - uloga.

165

Razli~ni ulogi na `enata

Vo zavisnost od 
polo`bata {to 
ja ima
individuata, se
o~ekuva odredeno 
odnesuvawe -
uloga

Celiot svet e 
edna scena
Site ma`i i
`eni se
ednostavno
akteri;
Imaat svoi
vlezovi i
izlezi
I eden ~ovek
igra mnogu
ulogi.

Uiliam
Shekspir



Statusot go odreduva razli~noto nivo na ulogite vo edna grupa.
Taka, na primer, vo semejstvoto go imame roditelskiot sta tus i
statusot na decata.

Grupnata kohezija ja pretstavuva zaemnata sila na dejstvuvawe me|u
~lenovite na edna grupa.

Grupnite normi pretstavuvaat deklarirani ili prifateni pra vila
{to se po~ituvaat od site ~lenovi. Vlijanieto na grupata vo
odnesuvaweto na lu|eto ~estopati se realizira blagodarenie na
celosnoto po~ituvawe na grupnite normi. Ova odnesuvawe se vika
konformizam.

Konformizmot se slu~uva koga celosno i se pokoruvame na gru pata.
Vo slu~ai koga gi prifa}ame celite, stavovite i mislewata na
grupata, no i nejzinite postapki, nie fakti~ki se konfor mi rame so
nea. Iako ovaa pojava e pozitivna, bidej}i se zgolemuva grupnata
kohezija, se slu~uva slepiot konformizam da bide nega tiven. Na

primer: vo slu~aite koga ja gubime na{ata indivi du al -
nost i bez rezerva postapuvame taka kako {to zapo ve -
duva grupata, i se pridru`uvame na grup nata arogancija,
aresivnost kon drugite grupi, eufo ri~nite uni{tuvawa
itn.

Konformizmot e tema na prou~uvawe na ameri kan skiot
psiholog Sol o mon A{, koj im prezentiral na sub jek tite 
edna standardna linija i tri linii so razli~na dol`ina 
i gi pra{uval koja od trite prezentirani linii e ista
so standardnata linija? 

Koga subjektot trebalo da odgovori, dodeka bil sam vo
laboratorijata, negovite gre{ki bile mnogu pomali.
No, vo prisustvo na drugi subjekti, koi namerno davale
pogre{ni odgovori, i toj odgovaral kako niv. Zna~i, toj
se konformiral so mislewata (izjavite) na drugite - gi
prifa}al na nekriti~ki na~in. Spored sprovedenite
eksperimenti, A{ do{ol do zaklu~ok deka vo odredeni

slu~ai, lu|eto bile skloni da mu se pokorat na nekriti~kiot na~in na 
nadvore{no manipulirawe preku suge sti jata. Zo{to se slu~uva toa?
Spored A{, lu|eto se konformiraat ili ne se konformiraat vo
zavisnost od razli~nite faktori na grupnoto vlijanie.

Odbivawe na konformizmot. Nekoi lu|e imaat hrabrost da mu se
sprotivstavuvaat na mnozinstvoto. Na primer, Galilej re{itelno go
`rtvuval `ivotot zatoa {to i pokraj religiozniot pritisok, tvrdel
deka Zemjata se vrti okolu Sonceto.

Nekonformisti~ki poedinci se onie {to vo pove}eto slu~ai imaat
golema doverba vo sebe, nezavisni se i sposobni da mislat za sebe. Tie 
se li~nosti so silen sens za sebe. Nasproti niv, licata {to ne se
sigurni vo sebe i stradaat  od socijalna anksioznost, {to se skloni da 
im se pokoruvaat na drugite - na avtoritetite - {to go imaat
kompleksot na inferiornost, ne mo`at da bidat nekonformisti.
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Stavovite

Stavovite se smetaat za zna~ajni osobini na li~nosta. Tie se for -
mirani vrz osnova na `ivotnoto iskustvo na li~nosta i go odre duvaat 
na~inot kako }e ocenime eden nastan, pojava, ideja i dali }e bideme
pro ili protiv ovoj nastan, pojava ili ideja. Na primer: od va{iot
stav {to go imate kon upotrebata na kontraceptivnite sredstva }e
zavisi dali }e gi smetate za korisni ili {tetni za zdravjeto i dali
}e gi upotrebite ili ne.

Sostavni komponenti na stavovite. Vo sovremenata socijalna
psihologija e ra{iren takanare~eniot KEO model na stavovi. (sl.
37), spored koj sekoj stav sodr`i tri komponenti: kognitivna ili spo -
znava~ka (na primer koga sudime deka pu{eweto e {tetno ili
korisno); emocionalna (pr. koga ~uvstvuvate zadovolstvo pu{ej}i
cigari ili nezadovolstvo od ~adot od cigarite); i  odnesuvaweto
(bihejvioristi~ka), koga deluvame za da obezbedime cigari ili ne
dozvoluvame drugi da pu{at vo sredinata kade {to se nao|ame nie).

Formiraweto na stavovite. Mnogu stavovi deteto "pozajmuva" od
vozrasnite. Podocna, kako {to raste, se naso~uva kon stavovite na
vrsnicite, drugarite i mediumite (seti se na vlijanieto na inter -
netot vo odnesuvaweto na adolescentot). Sekoja kultura ima svoi
stavovi za mnogu `ivotni fenomeni, koi  poedinecot ~esto gi prima
kako gotovi (primer: vo kolektivnite kulturi lu|eto imat pozitivni
stavovi kon kolektivniot `ivot). Stavovite gi formirame ~esto
pati baziraj}i se vrz avtoritetite. Prisustvoto na razni avtoriteti
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vidlivo go olesnuva  formiraweto na na{ite stavovi, bidej}i ~esto
pati nemame dovolno fakti za formirawe na eden stav za odredena
pojava. Takvite avtoriteti mo`e da bidat razni eksperti od naukata,
politi~ki lideri, vospituva~i, religiozni voda~i. Na primer,
va{ite stavovi za razvodot, kontra ceptivnite sredstva, preku -
mernoto piewekafemo`ete da gi izgradite vrz osnova na stavovite na 
medicinskite eksperti ili drugi nau~ni eksperti. Toa se slu~uva
bidej}i va{eto nedovolno iskustvo ne vi ovozmo`uva da sozdadete
originalni stavovi za oviedilemi.

Stavovite gi gradime i vrz osnova na li~noto iskustvo. Ako eden
nastavnik poka`uva po~it kon svojot u~enik, toj }e formira mnogu
pozitiven stav za toj nastavnik i obratno. Vo `ivotot sekoga{ imame 
negativni stavovi kon lu|eto {to ne ignoriraat.

Pri formiraweto na stavovite zna~ajni se i trajnite karakte ri -
stiki na li~nosta. Prou~uvawata izvr{eni od Adorno poka`uvaat
deka individuite kaj koi trajna crta na li~nosta e podgotvenosta za
pokoruvawe kon drugite (konformizam) - kon avtoritet ili kon
vlasta, se skloni da gi prifa}aat antidemokratskite stavovi. Ova
prou~uvawe ponatamu poka`uva deka vakvite li~nosti poka ̀ uvaat
podgotvenost za prifa}awe na fa{isti~kata ideologija.

Prou~uvawata izvr{eni od Adorno poka`uvaat deka individuite kaj
koi trajna crta na li~nosta e podgotvenosta za pokoruvawe kon
drugite (konformizam) - kon avtoritet ili kon vlasta, se skloni da
gi prifa}aat antidemokratskite stavovi.

Promena na stavovite. Formiranite stavovi mnogu te{ko se menu -
vaat. Me|utoa, mo`no e da se promenat usvoenite stavovi osobeno
koga naiduvame na novi fakti koi gi demantiraat na{ite ubedu vawa
vrz koi se baziraat na{ite stavovi. Na primer, ume{nosta i
ubeduva~kata diskusija na edna prateni~ka vlijaat da go prome nime
stavot za sposobnosta, odnosno nesposobnosta na `enite za
izvr{uvawe na prateni~kata (pretstavni~ka na narodot). Dosta ilu -
stra tiven e slu~ajot koga stavovite na lu|eto se menuvaat
blagodarenie na propagandisti~kata ma{inerija, vo negativen
kontekst (no mo`e i vo pozitiven). Na primer, vlijanieto na
propagandata vo nacisti~kite zemji vo Vtorata svetska vojna, koga
pogolemiot del od narodot i se pokori na institucionalnata pro pa -
ganda. Toa e mra~en pe riod vo koj dominiraa neprijatelskite stavovi
kon Evreite, koi i den-denes ponekoga{ se manifestiraat vo
Germanija kon strancite.

Kratko rezime

Konformizmot se slu~uva koga celosno mu se pokoruvame na
vlijanieto na grupata. Stavovite se crti na li~nosta {to
go odreduvat na~inot kako }e ocenime nekoja pojava, nastan,
ideja.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Aspektite {to go ovozmo`uvat normalnoto funkcionirawe na grupata se:
ulogite, -----------, normite i ------------.

2. Zo{to lu|eto i se pokoruvaat na grupata?
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Predrasudi. So predrasudi gi imenuvame nega tiv ni te i
neargu mentiranite stavovi kon odredena grupa lu|e.
Tie mo`e da bidat kulturni, etni~ki, reli gi o zni,
seksualni, politi~ki itn. Kako takvi, se povrzu va at so
iskustvoto na li~nosta i faktorite na sre dinata.

Pri~ini za predrasudite. Go lem broj predrasudi se
prenesuvat na decata od roditelite, rodninite, vrsni -
cite, sredstvata za infor mirawe itn. Decata usvoju -
vaat mnogu predrasudi i preku slu{a weto na
razgovorite na vozrasnite. Imitiraj}i go nivnoto
odne suvawe, gi gradat sopstvenite stavovi i mislewa, a
isto taka i predrasudite.

Malite deca nemaat nacionalni ili rasni predrasudi.
Vo edno klasi~no prou~uvawe, izvr{eno pred mnogu
godini, bile opfateni decata vo amerikanskata dr`ava 
Tenesi, kade {to `iveat mnogu Crnci i kade {to vladee izrazena
omraza kon niv. Ova prou~uvawe poka`a deka belite i crnite deca si
igraat zaedno i ne im pre~i razlikata vo bojata na ko`ata, dodeka
roditelite ne po~nale da im zabranuvat na belite deca da se dru`at
so nivnite crnci vrsnici.

Predrasudite, kako i obi~no, se pridru`eni so intenzivni
emocionalni ~uvstva i zatoa imaat silno vlijanievrz misleweto i
odnesuvaweto na lu|eto. Postoeweto na predrasudite kon drugi grupi
ne samo {to go ote`nuva `ivotot na grupite kon koi tie se
adresirani, tuku pretstavuva i edna kruta osnova koja pottiknuva i
vodi kon konflikti me|u lu|eto. Predrasudite se izvor za pojavuvawe 
na diskriminaciite preku koi se omalova`uvaat drugite grupi kako
na primer diksriminacijata vo minatoto kon Crncite vo Amerika.

Diskriminacijata. Parolite od tipot: "Stop na rasnata diskri mi -
nacija"; "Stop na religioznata diskriminacija"; "Nediskrimi ni ra we 
na strancite", "Dosta za polovata diskriminacija", ~e sto pati ni
pa|aat vo o~i na mnogu sobiri na lu|e, niz celiot svet. Na ovoj na~in
se dol`ni da reagiraat lu|eto koi se `rtvi na diskri minativni
institucionalni praktiki, bez nekoja osnovana pri~ina.

Ako kon grupite {to se razlikuvaat spored rasata, etnosot, reli -
gijata, polot, kulturata itn. vo edno op{testvo postojat negativni
stavovi i predrasudi, vo me|uvreme se pravat i diferencirawa na
institucionalen na~in na ~lenovite na ovie grupi, toga{ velime
deka vrz niv se izvr{uva diskriminacija.

Vo osnovata na diskriminacijata e sklonosta na lu|eto vrz ~lenovite 
na odredeni grupi (religiozni, kulturni, etni~ki), {to ne gi smetame 
deka se od "na{iot vid" da ne ~uvstvuvaat moralna odgovornost, koja
}e spre~uva da im se vr{i maltretirawe i da im se nanesuva {teta.
Poradi ovaa "logika" vo minatoto bile egzekutirani lu|eto od drugi
rasi, bile internirani politi~ki neprijateli. Taka, od
diskriminacijata vsu{nost poteknuva i geno cidot. Takvite lu|e se
smetale za inferiorni ili ne se smetale za lu|e i kako posledica od
toa se opravduva diveeweto kon niv ili nivnoto koristewe. ^esti
formi na diskriminacijata se rasizmot i seksizmot.
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Rasizam. Rasizmot e vsu{nost diferencirawe na lu|eto {to i 
pri pa|aat na druga rasa od strana na samata dr`ava. Rasnata
diskri minacija be{e najizrazena vo Ju`na Afrika, koga od
malcinstvoto na belite se izvr{uva{e nevidena
diskriminacija kon mnozinstvoto - crncite. Tuka stanuva zbor 
za politikata na aparthejdot. Vakva diskriminacija postoe{e
i vo mnogu drugi avtoritarni dr`avi: ovdena Balkanot i niz
celiot svet. Sekoga{ koga se spomnuva rasizmot se misli deka
mu pripa|a na minatoto, koga gi imame predvid ropstvoto,
lin~uvawata na Crncite, holokaustot vo Germanija itn.
Me|utoa i vo dene{no vreme vo mnogu dr`avi ima znaci na
rasnata diskriminacija.

Seksizam. Za seksizam zboruvame vo slu~aite koga diskri -
minatorskoto odnesuvawe e naso~eno kon ~lenovite na eden pol.
Polo`bata na `enite vo minatoto bila mnogu te{ka. @enata trebalo 
da se soo~i so mnogu predizvici koi ja omalo va`uvaa polo`bata i
nejzinata sposobnost i dostoinstvoto na nejzinata figura - preku
tradicionalnite obi~ai na patrijarhalnoto op{testvo.

Vo dene{no vreme se ~uvstvuva druga tendencija vo pogled na
izdignuvaweto na ugledot na `enata. Mnogu raboti odat vo nasoka na
namaluvawe na diskriminacijata na `enata vo op{testvoto. Toa se
postignuva blagodarenie na masovnoto {koluvawe i vrabotuvawe na
`enata. Vo ova vreme, tranzicijata nametnuva novi pravila na
`iveeweto, koi nudat pribli`no ist start na razvoj i na ma`ite i na
`enite. Ovoj stan dard e nametnat od Evropskata unija. Me|utoa, vo
dene{no vreme `enite se soo~uvaat so novi predizvici {to ja zag -
rozuvaat nivnata blagosostojba: toa se problemitepovrzani so
prosti tucijata, trgovijata so belo robje - so ~ove~ki su{testva i
drugi vidovi zloupotreba na `enite.

Deneska vo svetot postojat razli~ni dru{tva {to gi
obedinuvaat `e nite so vakvi problemi so cel da se
realiziraat nivnite ekonomski, socijalni i politi~ki
prava. Nivnoto glavno moto e borbata protiv polovite
predrasudi, protiv nepravdite i diskriminaciite {to
im se pravat na `enite vo op{testvoto, a femi -
nisti~kite dvi`ewa vo golema mera go senzibilizirat
op{testvoto za bitkite {to se povrzani so
nepovolniot sta tus na `enata vo op{testvoto.

Stereotipi. Predrasudata ja ima kognitivnata kompo -
nenta, a toa e stereotipot. Stereotipot e kruto i egza -
gerirano mnenie povrzano so odredena grupa li~nosti
ili objekti. Stereotipot se pojavuva vo situ acii koga
lu|eto pravat generalizirawa za drugitelu|e ili za
objektite i pojavite. Ovie obop{tuvawa va`at za site

~lenovi na edna grupa bez isklu~oci. Fun kci jata na stereotipite e da 
se opravdaat stavovite {to gi imat poedincite kon nekoja grupa. Vak -
vite genera li zirani ocenuvawa, op{to zemeno, se to~ni, no ima i
slu~ai koga tie ne se bazirani vrz fakti i mo`at da bidat neto ~ni.
Sigurno ste slu{nale deka "Itali jancite se avanturisti",
"Germancite se mnogu to~ni", "@enite se za rabotewe niz doma",
"Genijalnite lu|e imaat slabo telo" itn. Vaka se slu~uva bidej}i
lu|eto, za da go razberat svetot, ~esto pati se trudat da go
poednostavuvaat, geniraliziraj}i gi ne{tata.

170

Stereotipot
se pojavuva vo
situacii koga
lu|eto pravat
generalizirawa
za drugitelu|e
ili za
objektite i

Diskriminacija na crnite

Protesti za nepravedniot 
sta tus na kon `enite



Lu|eto im davaat negativna konotacija na rasnite razliki nemaj}i
informacii za site relevantni ~initeli {to gi odreduvaat ovie raz -
liki. Taka, na primer, mo`eme da zabele`ime deka rasata se povrzuva
so nasilnite akti, bez da se zabele`i vnatre{niot fak tor {to go
predizvikuva nasilstvoto: siroma{tijata. Psihologot Majers
potencira deka nasilstvoto e re~isi isto kako tuber kulozata, se
poja vuva pove}e kaj Afroamerikancite, no ne poradi rasata.
Nasilstvoto pove}e e posledica na siroma{tijata, lo{ite uslovi za
`iveewe, slabata zdravstvena nega. Bogatite crnci ne se pod zakana
od ovaa bolest (tuberkulozata), {to ne va`i za siroma{nite belci.

Altruizam. Mnogu odnesuvawa na lu|eto se odredeni od nivnite
posledici. ^esto pati sme nau~eni da smetame na nagradi za dobroto
odnesuvawe. Me|utoa, `ivotot e poln i so situacii vo koi nekako
treba da dejstvuvame, iako sme svesni deka nema da imame nikakva
li~na dobivka (interes) od toa {to go pravime. Ponekoga{ treba da
mu dademe finansiska pomo{ na nekoj bolen ili siroma{en; da
napravime nekoja dobrovolna aktivnost anga`iraj}i se kako
volonteri vo razni dru{tva; da daruvame krv. Kako }e postapime vo
vakvi situacii?

Altruizmot mo`e da bidecrta i na eden cel kolektivitet. Vo Vto -
rata svetska vojna, mnogu gra|ani na Makedonija poka`aa podgo tve -
nost da im go spasat `ivotot na evrejskite semejstva od
deporti raweto vo koncentracionite logori. Tie go napravija toa
iako go rizikuvaa sopstveniot `ivot. Tie lu|e se narekuvaat
altruisti. Sklonosta da im se pomogne na drugite, duri i po cena na
sopstveno `rtvuvawe, se vika altruizam.

Zo{to lu|eto si pomagaat eden na drug? Pri~inite se mnogubrojni.
Spored evolutivnata psihologija, na{ite geni ne teraat da se
gri`ime za na{ite bliski, koi delumno nosat isti geni. 

Spored teorijata na reciprocitet, altruizmot e poizrazen kaj malite 
grupi, kade {to stepenot na me|usebno poznavawe e pogolem i, kako
posledica, mo`na e zaemna (obostrana) pomo{. Vo sporedba so malite 
gradovi i selata, gra|anite vo golemite gradovi izrazuvaat pomalku
podgotvenost za sorabotka.

Altruisti~kata sklonost ima svoja socijalna osnova: vo mnogu
kulturi (kako na pr. vo Indija), postoi socijalna norma spored koja
lu|eto treba da mu pomognat na toj {to ima potreba za pomo{.

Altruisti~koto odnesuvawe se neguva od op{tetsvenite institucii:
religijata gi ohrabruva prosocijalnitestavovi preku milosrdnoto
dejstvuvawe, solidarnosta i pottiknuvaweto na humanite ~uvstva za
site lu|e od op{testvoto, u~ili{teto go organizira `ivotot na
u~enicitevrz osnova na solidarnosta i me|usebnata pomo{ (potseti
se na aktivnosta "da im pomogneme na siroma{nite i na bolnite").
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Kratko rezime

So terminot predrasudi gi imenuvame negativnite i neargu -
men ti ranite stavovi kon odredeni grupi lu|e. Diskri mina ci -
jata e povrzana so institucionalniot na~in na diferenci-
rawe na lu|eto spored rasata, etnosot, religijata, polot,
kultu rata itn. Stereotipite opfa}aat kruti i neargumen -
ti rani mislewa za odredena grupa li~nosti i objekti.
Sklonosta za pomagawe na drugite so sopstveno `rtvuvawe se
vika altruizam.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Predrasudite mo`e da bidat: kulturni, etni~ki.....
2. Navedi primeri za diskriminacija?
3. Stereotipite se kognitivni komponenti na...

Agresivnost. Konceptot na agresivnosta od psiholo{ki aspekt e
dosta {irok. Izrazite: agresivnost, nasilstvo, brutalnost, destru -
kcija se upotrebuvaat kako sinonimi za opi{uvawe na edno na merno
dejstvuvawe za da gi povredime, da gi uni{tuvame dru giteili nivnite
imoti. Posledicite od agresivnosta go opfa}aat fizi~koto o{te -
tuvawe (koga nekoj se napa|a, ubiva ili siluva), no i {tetnite
moralni posledici kako {to se: navreduvaweto ili verbalniot napad, 
zakanuvaweto, izolacijata i deportacijata - progonstvoto.

Kaj primitivniot ~ovek agresivnosta bila vo funkcija na
pre`i vu vaweto i mu slu`ela da se bori za `ivot so razli~ni
su{testva za da obezbedi hrana i zaradi samoodbrana.
Agresivnosta za primitivniot ~ovek bila dobrodojdena, no
{to se slu~uva so moderniot ~ovek na ovoj plan?

[to gi tera lu|eto da bidat agresivni? Poznatiot filozof
Tomas Hobs smeta deka samata ~ovekova priroda e agresivna i 
toj ~ovekot go narekuva Homo Lupus(~ove~ki volk). 

Spored Frojd, agresivnosta ima instinktivna osnova. Toj
veruval deka agresivnosta izvira od dinami~nite sili na
nesvesnoto. Pri rodata na agresivnosta, za razlika od Hobs i
Frojd, ja tretira i Xon Lok. Toj potvrduva deka agresivnosta
se u~i niz `ivotot i deka ~ovekot ne se ra|a so instinktivna
sklonost kon agresivnost. Mnogu antropolo{ki prou~uvawa
potvrduvaat deka agresivnosta e odredena od sredinata.

Deneska se misli deka `ivotnite okolnosti imaat golemo
vlijanie vo pottiknuvaweto na agresivnata energija i deka
tokmu vo `ivotnata sredina mo`e da gi najdeme pri~inite
(izvorite) {to vodat kon agresivno odnesuvawe. Vo ovoj kon -
tekst se smeta deka okolnostite koi pretstavuvaat fru -
stracija za li~nosta se mnogu {tetni, bidej}i fru stracijata
pottiknuva agresivni impulsi kaj poedinecot za da go pogodi
ili uni{ti izvorot na frustracijata (popre~uvawe na
zadovolstvo ili golemi `elbi).
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Psihologot Al bert Bandura smeta deka agresivnosta e nau~eno
odnesuvawe vrz osnova na opservacija. Vo eden negov eksperiment toj
doka`a deka decata od pred{kolska vozrast }e go imitiraat
agresivnoto odnesuvawe {to go zabele`ale kaj vospituva~kata. 

Zna~i, koga tie se frustrirani (poradi nekoja pre~ka), }e se odne -
suvaat isto kako vospituva~kata, odnosno kako vozrasnite. Isto taka,
Bandura potvrduva deka dve deca {to se karaat se model za tretoto
dete {to gi nabquduva. Sklo nosta na adolescentite da izvr{uvaat
nasilstvo kon drugite sleduva otkako tie gledale fil movi so
nasilstvo, teror, ubis tva itn. Nasilstvoto na tele vizija ja reducira
~uvstvitelnosta kon realnoto nasilstvo vo `i votot. Decata, spored
istiot avtor, otkako gledale nasilni TV-sceni, stanuvaat
poagresivni.

Drug faktor {to e povrzan so agresivnosta e subkulturata: del od
op{testvenata sredina nadvor od domot (ulicata, grupite na
dru`ewe) i taa pretstavuva model za decata.

Vo posledno vreme nau~nicite ja objasnuvaat agresivnosta so ner -
vnite i biohemiskite vlijanija. Kaj lu|eto, isto taka i kaj `ivot nite, 
se otkrieni nervni vlakna {to ja olesnuvat agresivnosta. Koga se
aktiviraat odredeni zoni na mozokot, agresivnosta se zgolemuva.
Sprotivnoto se slu~uva koga tie zoni se deaktiviraat. Agresivnosta
e povrzana i so ma{kiot hormon - testosteron. Ado lescentite {to
imaat golemo koli~estvo testosteron se poskloni kon agresivno
odnesuvawe, upotreba na narkoti~ni sredstva i kon sprotivstavuvawe 
na provokaciite so agresivnost. 

Spre~uvawe i kontrola na agresivnosta. Psiholozite prepo ra -
~uvaat tehniki i razli~ni pristapi za kontrolirawe i spre~uvawe na 
agresivnoto odnesuvawe.

Me|u pomalku preferiranite pristapi, no ponekoga{ neodminlivi e
kaznuvaweto. Iako vo nekoi slu~ai toa mo`e da go spre~i nasil -
stvoto, ova e posledna merka {to mo`e da se prezeme protiv nego.
Kaznuvaweto treba da bide nenadejno i samo vo slu~ai koga e
neodminlivo: ako napa|a~ot direktno go zagrozuva napadnatiot
poedinec. Drug na~in na spre~uvawe na agresivnosta e katarzata.
Spored Frojd, poedinecot ne treba da gi potisnuva agresivnite
impulsi, naprotiv, toj treba da se oslobodi od niv. Eden 
na~in na katarzata e manifestirawe na luti nata {to ja
do`ivuvame kon nekogo. Ako ~uvstvuvame omraza kon
nekogo, toga{ lutinata treba da ja izrazu vame verbalno. 
Isto taka, mo`no e amortizira~ki efekti na
agresivnosta da postigneme so upotreba na medikamenti 
{to imaat smiruva~ki efekt.

Nekoi nau~ni prou~uvawa izvr{eni vo SAD
poka`uvaat deka javnoto izrazuvawe na nasilstvoto vo
op{testvoto mo`e da bide destruk tiven model za decata 
i mladite, zatoa se prepora~uva otstranuvawe na
sodr`ini so nasilstvo od filmot i televizijata. Ako
decata formirale navika redovno da gledaat na
TV-ekranite sceni na nasilstvo, borba, ubistva, ka rawe, 
fizi~ki maltretirawa, kaj niv mo`e da oslabi sposobnosta za
sopirawe na vr{eweto na nasilni~ki akti vo nivniot `ivot. Zna~i,
so sledewe na nasilni~kite akti ne se stava vo pra{awe
zgolemuvaweto na potencijalot za agresivno odnesuvawe, tuku imame
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rabota so osla buvaweto na inhibicijata na agresivnite izbu v nuvawa,
sozdavaj}i na toj na~in op{testvena klima {to tolerira agresivni
dejstvuvawa.

Decata go imitiraat agresivnoto odnesuvawe gledaj}i nasilni~ki
sceni na tv- ekranite 

No ako uspeevme da go odbegneme nasilstvoto od televiziskite
ekrani, da gi reducirame na min i mum modelite na nasilstvo, dali i
toga{ }e se namale{e o~iglednata agresivnost vo op{testvoto?
Barem }e se namale{e entuzijazmot za nasilstvo i destruktivnost.
Kaj deteto i mladiot ~ovek (maloletniot) ne mo`eme da ja spre ~ime
negovata sklonost za gordeewe, no mo`eme da go nau~ime so kogo/{to
da se inspirira. Ako mladite ne gi inspiriraat destruk tivnite
tipovi kaj nas i vo svetot, dlaboki emocii za inspiracija kaj niv
mo`e da o`ivee [ekspir ili princezata Dajana, koi go simbo -
liziraat konstruktivniot vid na civilizacijata. 

Konflikti. Vo situacii koga dve li~nosti, grupi lu|e ili nacio -
nalnosti sodejstvuvaat me|u sebe, mo`e da se slu~i da nivnite
perceptirani potrebi i celi krajno da se razlikuvaat me|u sebe. Na
primer,strankite {to sorabotuvaat }e se soo~at so nedo razbi rawa
koi, kolku pove}e se zaostruvaat, tolku pove}e predi zvi kuvaat
konfliktna sostojba. Konfliktite se prisutni re~isi vo sekoe vreme 
i mesto kade {to `iveat lu|eto. Poznati se kon flik tite me|u
~lenovi na semejstvoto, osobeno konfliktite tatko- }erka, ma` i
`ena, konflikti me|u razli~ni grupi lu|e, sistemi i dr`avi.

Re{avawe na konfliktite. Situaciite koi predizvikuvaat sudiri i
nedorazbirawa me|u lu|eto se bezbrojni. Konfliktite se neodmi nlvi
vo ~ovekoviot `ivot. Ponekoga{, kako rezultat na edna kavga,
navreda ili napad me|u poedinci, osobeno ako tie se mladi,
posledicite mo`e da bidat uni{tuva~ki, duri ponekoga{ i
smrtonosni. Agresivnosta, vo slu~aj na zaostren konflikt e dosta
impulsivna i `estoka. Ako velime deka konfliktite gi sre}avame vo
sekoe op{testvo, toga{ treba da se stremime tie da se menaxiraat
preku sovr{eni strategii, zna~i da se administriraat na
konstruktiven na~in.

Denes postojat posebni programi za konstruktivno administrirawe
na konfliktite me|u decata i me|u mladite. Decata, pri vakvi
tretirawa, u~at za prirodata na konfliktot, u~at deka konfliktot e
normalen, deka lu|eto mo`e da se osposobuvaat da napreduvaat
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zemaj}i gi predvid razlikite, deka mnogu karanici mo`e da se re{at
so dvajca pobednici ("dobivka - dobivka")

Posreduvawe. Vo slu~aj koga ne mo`e da se postigne dogovor,
strankite vo konfliktot mo`e da se re{at da barat treta grupa lu|e
koi }e go re{at konfliktot. Sega ve}e celta e konfliktot da se
re{i preku posre dnikot - medijatorot. Ilustracija za pravilno
(integ ra tivno) re{avawe na eden konflikt e klasi~niot
slu~aj na kavga me|u dvete sestri za eden portokal. Niedna 
od niv ne popu{ta. Sekoja go saka portokalot.
Konfliktot prodol`uva i na niedna ne i se dava
portokalot. Re{e nieto mo`e da bide"gubewe - gubewe".
Me|utoa, koga nivnata majka (posrednikot) se
zainteresirala da go re{i ovoj konflikt, bil postignat
kompromis: porto kalot e podelen na dva dela. Sekoja od
sestrite, spo red ovoj kompromis, }e go upotrebi svojot
del. Me|utoa, i so ova re{enie tie recipro~no gubat po
ne{to. Koga nivnata majka dlaboko se zainteresirala od
kade poteknuva ova nastojuvawe da se zeme portokalot od
strana na dvete }erki, sfatila deka na ednata porto kalot
i bil potreben za da go iscedi - za xus, dodeka na drugata i
bila potrebna korata za da napravi torta. Re{enieto
bilo pred nea: ednata ja zela korata, a drugata sokot. So
posredstvo na medijatorot re{enieto na ovoj konflikt e
od tipot: "dobivka - dobivka".

Kratko rezime

Konceptot na agresivnost opfa}a sekoe odne -
suvawe, bilo verbalno, moralno ili fizi~ko, {to
celi kon uni{tuvawe ili o{tetuvawe na
drugite. Konfliktite se realnost, prisutni
sekoga{ koga stranite koi sorabotuvaat naiduvaat na
nedorazbirawe koe se pove}e se zaostruva i ne se nao|a re{enie.

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. Kako ja objasnuva Tomas Hobs, a kako Xon Lok, prirodata na agre sivnosta?
2. Decata ja upravuvaat nivnata agresivnost kon kuklata so razmeri na ~ovek

imitiraj}i ja.....
3. Dali mladite mo`e da se obu~uvaat za tehniki na mirno re{avawe na

konfliktite?
4. [to podrazbira{ pod strategijata na posreduvawe?

Socijalno percipirawe

Pri prviot kontakt so nepoznati poedinci skloni sme da gi zapo -
znaeme. Kako kako {to vr{ime selekcija na razli~ni infor macii od
objektivniot svet, taka dejstvuvame i pri percipirawe na lu|eto.
Informaciite {to se odnesuvaat na osobinite na nivnata li~nost gi
selektirame baziraj}i se glavno vrz slednite kriteriumi:

Karakteristiki na koi go koncentrirame vnimanieto. Nekoj se
koncentrira na oblekata na drugiot, nekoj na nivoto na obrazovanie,
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nekoj na fizi~kiot izgled, nekoj na statusot {to go ima vo
op{testvoto itn.

Kulturnite vlijanija pri percipiraweto. Vo primitivnite kulturi,
kade {to fizi~kata rabota e mnogu zna~ajna, prvoto ne{to {to se
percipira kaj drugata li~nost e konstitucijata na teloto, odnosno
goleminata i silata na muskulite. Vo razvienite op{testva
pogolemo zna~ewe im se posvetuva na vnatre{nite osobini na
karakterot, otkolku na onie fizi~kite (nadvo re{ nite). Zamislete
{to najprvo se percipira vo na~inot na oblekuvaweto vo zapadnite i
isto~nite kulturi ili pak vo razli~ni religiozni kulturi.

Vlijanijata na motivacijata i emociite. Vo zavisnost od moti va -
cijata i emociite {to gi imame kon lu|eto {to gi percipirame }e go
izgradime sopstvenoto mislewe. Na primer, ako objekt na
posmatrawe se na{ite bliski lu|e, toga{ sme skloni kaj niv da gi
percipirame pozitivnite osobini i obratno. Taka, ~esto pati se
slu~uva roditelite da ne bidat objektivni vo per ci piraweto na
odnesuvaweto na svoite deca bidej}i se skloni da gi percipiraat od
popozitivna svetlina nasproti istoto odnesuvawe {to go izrazuvaat
drugite deca. Znaete ve}e kako se opi{uva nemirnoto odnesuvawe na
tu|oto dete , a kako na sopstvenoto!

Halo-efektot pretstavuva edna sklonost za rasuduvawe vo vrska so
nekoja li~nost vrz osnova na porane{nite iskustva. Na primer,
interpretacijata na informaciiteod strana na vospituva~ot za eden
u~enik vrz osnova na prvoto iskustvo {to go steknal za nego; dobrite
ili lo{ite ocenki po drugite nastavni predmeti vlijaat
konkretniot nastavnik da ima visok ili visokotoleranten kri -
terium za ocenuvawe na toj u~enik i po negoviot predmet. 

Nadvore{niot izgled na li~nosta e eden od faktorite {to
~estopati go odreduva formiraweto na vpe~atokot za taa li~nost.
Ako nekoj se oblekuva bez estetski vkus i istovremeno fizi~ki e
neprivle~en, nie }e imame lo{ vpe~atok za nego. Ako toj e pri vle~en, 
na{ite vpe~atoci }e bidat pozitivni. Vo eden ekspe riment {to go
napravil psihologot Ka ren Dion se nametnuva zaklu~okot deka
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subjektite vo istra`uvaweto koi bile `eni, koga trebalo da
diskutiraat za vinata na edno ne tolku privle~no dete i na edno dosta 
privle~no dete, polesno go proglasuvale za vinovno neubavoto dete za 
napravenite {teti. Lu|eto se skloni privle~nite nadvore{ni
osobini na eden poedinec da gi povrzuvaat so pozitivnite
karakteristiki na li~nosta, kako {to se razvienite sposobnosti,
lojalnosta (vernosta), pedantnosta. 

Atribuirawe. Za ilustrirawe na prirodata na procesot na atri -
bucijata, psiholozite se povikuvaat na eden primer od minatoto koga
dve `eni uporno nastojuvale da go zemat istoto bebe. Tie dvete
pretendirale da mu bidat majki na bebeto. Za re{avawe na ovoj prob -
lem, dvete `eni bile odneseni kaj kralot Sol o mon. Toj do{ol do
zaklu~ok deka edinstveniot na~in za vistinsko re{avawe na ovoj
konflikt e bebeto da se podeli na dva ramnopravni delovi koi potoa
}e  im bidat podeleni na dvete `eni. Dodeka prvata `ena se soglasila 
so ova re{enie, vtorata, krajno voznemirena od ovaa odluka i bez
svoja volja, se soglasila deteto da i se dade na drugata `ena, samo da
ne se deli na polovina. Toga{ kralot ~udesno zapovedal deteto da i
se dade tokmu na vtorata `ena bidej}i nejzinata reakcija ja atribuira 
maj~i nskata lubov za svoeto dete. Zna~i, faktot {to ne se soglasila
da plati visoka cena - da go izgubi pravoto da bide roditel - za da mu
go spasi `ivotot na deteto e dovolen fakt za kralot bebeto da i go
dade nejze.

Kognitivniot proces na odreduvawe na pri~inite za odnesuvaweto na 
drugite lu|e i na{eto odnesuvawe se vika atribuirawe . 

Nie sekoga{ nastojuvame da gi interpretirame nastanite {to se
slu~uvaat okolu nas. Ako reprezentacijata na na{ata dr`ava go
izgubi fudbalskiot natprevar, kako }e ja interpretirame pri ~inata
za neuspehot? Dali e toa vla`niot teren ili mo`ebi igra~ite ne bea
dobro podgotveni? Ako edno mom~e mu se obra}a na nekoe devoj~e so
zborovite: "Imate prekrasna ko{ula", dali realno go misli toa ili
mo`ebi e toa strategija za da se zbli`i so nea?

Pri interpretirawe na pri~inite za na{eto i odnesuvaweto na
drugite, na{ite procenki ~esto mo`e da bidat pogre{ni, zavisno od
toa dali se baziraat vrz vnatre{ni ili nadvore{ni pri~ini. Koga
nekoj nema da postigne da se kvalifikuva vo finalniot natprevar na
eden kviz, neuspehot }e go atribuira (pripi{e) na negovata
nedovolna podgotvenost (vnatre{na pri~ina) ili, ednostavno, na
lo{ata sre}a (nadvore{na pri~ina). Koga se vo pra{awe drugite
lu|e, nivniot neuspeh pove}e se objasnuva so vnatre{ni faktori (na
primer, be{e nepodgotven, pri~inata e kaj nego), iako mo`ebi ni{to
ne zaviselo od negovite sposobnosti. Situacijata se menuva koga
treba da se objasni li~niot uspeh ili neuspeh. Ako nekoj izgubi edna
{ahovska partija, sekako, pri~inite za ovaa zaguba }e i gi atribuira
na lo{ata sre}a ili vrevata {to ja predizvikale drugite
(nadvore{ni pri~ini), a ako pobedi, iako bilo slu~ajno, }e se re~e
deka toa toj i go zaslu`uva (vnatre{na pri~ina)!
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Jasno ni e na site kako lu|eto se skloni da gi objasnuvaat svoeto
odnesuvawe i odnesuvaweto na drugite. Poradi ovie nastojuvawa,
~estopati site nie mo`eme da napravime razli~ni gre{ki pri
interpretiraweto na nastanite i lu|eto. Ako vo kvalifikuvawata
{to gi davame za `ivotot na drugite i za svojot `ivot sme svesni za
takvite gre{ki, na{ite kvalifikuvawa (atribuirawa) mo`e da bidat 
poto~ni.

Kratko rezime

Socijalnoto percipirawe se povrzuva so selektiraweto na
razli~nite informacii na drugite lu|e. Kognitivniot
proces na odreduvawe na pri~inite za odnesuvaweto na
drugite lu|e i na{eto odnesuvawe se vika atribuirawe. 

Pra{awa za sopstveno ocenuvawe

1. [to podrazbirame pod socijalno percipirawe?
2. Zo{to se pojavuva halo-efektot?
3. Zo{to se slu~uva ~esto pati da bidat pogre{ni na{ite ocenuvawa pri

interpretiraweto na pri~inite za na{eto i odnesuvaweto na drugite?
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